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Zapis z V. Pardubického dne fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho
lékarstvi ze dne 8. 11. 2022

Pfitomni - viz prezencni listina

Akci zahdjily:

Mgr. lvana Liedermanova - zastupce Magistratu mésta Pardubice

MUDr. Alena Snoplova — garant akce

Mgr. Gabriela Bélkova — Lentilka — integracni Skolka a rehabilitacni centrum
Mgr. Jana Jedlickova — JJ Fyzio

Setkani se zucastnilo 115 ucastnikti — 30 poskytovatell:

9 LEKARU
8 ERGOTERAPEUTU
95 FYZIOTERAPEUTU
3 HOSTE

Konkrétnim vystupem je Adresar poskytovatelt sluzeb fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho
Iékafstvi, ktery je odbornikiim a vefejnosti pfistupny na: www.pardubice.eu, konkrétné na:
www.pardubice.eu/urad/radnice/odbory-magistratu/odbor-skolstvi-kultury-a-sportu/,
www.drclentilka.cz, www.rehafir.cz.

Adresafr je aktualizovany ke dni 8. 11. 2022.

Celkem bylo 9 prezentaci:

MUDr. ALENA SNOPLOVA - ,,POSTURA A STABILIZACE”

Prezentace byla zamérena na posturu a stabilizaci, kdy charakteristické pro optimalizaci stabiliza¢nich
funkci je wvcasnost reakce a jeji realizace s pouZitim minimalni sily, schopnost aktivniho
diferencovaného Utlumu, variabilita

Stabiliza¢ni funkce je vazana na koaktivaci — souhru svalQ, které jsou v segmentu agonisty

RUDOLF MAGNUS: Posture follows movement lika a shadow — postura provazi pohyb jako stin
MUDr. Snoplova poloZila otazku - Mozek nejlépe vi, k jakému motorickému idedlu ma nés dovést —
proc se to u tolika lidi pokazi?

Na zavér i fesSeni: provazanost vnitfnich a vnéjSich prostord s vyuZitim vSech vstupl do systému,
dllezité jsou i minimalni podnéty

LEWIT: kdyz se lidé nehladi, tak jim vysycha mozek

MUDr. ZUZANA VODICKOVA -, VESTIBULARNI REHABILITACE“

Co je to Vestibularni rehabilitace?
Jedna se o soubor postupl — cviceni, ktera se snazi o Upravu patologie ve vestibularnim systému a

zlepseni jeho funkéniho deficitu.
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Rada studii prokazala, Ze cvi¢eni podporuje kompenzaéni mechanizmy a vede ke zlepgeni vysledného
stavu po rehabilitaci.

Zaroven se snazi zamezit vzniku opacnych strategii.

Co je cilem:

l. Podpora vestibuldrni kompenzace

Il. Zlepseni zrakové ostrosti

M. Uprava ataxie stoje a chlize

V. Zlepseni individualni funkcni kapacity pacienta pfi béznych dennich ¢innostech
Pro koho je vestibularni rehabilitace indikovana:

jednostrannd vestibularni Iéze, oboustranna vestibulopatie, PPPD

Navazand spoluprace:

J) Fyzio: v€asny objednaci termin, 6-8 sezeni, 1x tydné 30 minut, hrazené ZP

Domaci cvi¢eni dle broZur: 3 — 5x denné 10 min

Rehabilitaéni program pro nemocné se zavrati a poruchou rovnovahy

Prirucka pro praxi — Rehabilitace — poruchy rovnovahy

Aplikace v mobilu — Tebokan — cvi¢eni proti zavrati

Doporucenad je ddle joga, pilates, tai chi

Kontakt: VESTIBULARNI PORADNA KOLF: 466 753 339, ORL PKN: 466 015 306

Mgr. ZBYNEK LASEK, Mgr. ANNA HAJKOVA, MUDr. ALES KOPAL - ,BOTULOTOXIN V LECBE
SPASTICITY*

Prezentaci ved| Mgr. Zbynék Lasek

Seznamil pfitomné stim, co je to botulotoxin A — bilkovina, chemodegenervacni latka, kterd je
efektivni k 1éCbé spasticity

Dale také Co je to spasticita — motorickd porucha s rychlostné vazanym narlstem svalového tonu jako
vysledek zvysené drazdivosti napinacich reflexd (Lance, 1980)

Na zavér shrnul, Ze botulotoxin (BTX) neni Iék k uzdraveni, ale otevira terapeutické okno pro efektivni
(AUTO)TERAPII spastické parézy

Kontakt: NEUROLOGICKA AMBULANCE PKN: 466 014 704

LENTILKA — INTEGRACNiI SKOLKA A REHABILITACNI CENTRUM - , MULTISENZORICKE CENTRUM,
SPEC. ZDR. PRISTROJ CONFORMAT*

Mgr. Gabriela Bélkova — feditelka — uvedla prezentaci, nové MULTISENZORICKE CENTRUM bylo
otevreno v souvislosti s 30. letém vyroci LENTILKY a bylo prezentovano autorskym filmem

Bc. Lucie Neumann Safkovd — vedouci rehabilitaéniho centra priblizila fungovéni organizace —
LENTILKA poskytuje komplexni rehabilitacni péci (fyzioterapie, ergoterapie, klin. logopedie, péce reh.
|ékare) v ramci ambulantnich sluZzeb pro déti od narozeni do 18-ti let (cca 1.200 klient(l rocné) a i
v ramci integracni Skolky (3 integracni tridy, 1 specidlni tfida pro déti od 3 — 7 let) — cca 65 déti rocné
Multisenzorické centrum se nachdazi v modrém pavilonu a tvofi ho: 1x télocvicna Sl — Senzorické
integrace, 2 specialni mistnosti SNOEZELEN — LES, LOUKA, muzikoterapie

Mgr. Teply Lukas — fyzioterapeut predstavil novy zdr. pfistroj CONFORMat zamérenou na mapovani
psychomotorického vyvoje u novorozenct

seznamil pfitomné se SW, HW

cilem je mapovani rozloZeni tlaku, procentuadlni vyjadieni tlaku snimanych oblasti, zobrazeni téziste,

vvev

trajektorie vykyvi tézisté, posturografické vysetfeni — schvaleny kéd ZP



PROJEKTY V REHABILITACNIM CENTRU LENTILKA:

1) Mapovani optimalniho psychomotorického vyvoje u nerizikovych novorozencl 0-5m: cilem je
zkoumat prediktivni hodnotu kvality GMs a MOS v kombinaci s vySetfenim monitorovaciho
systému CONFORMat v obdobi 0-5m a naslednou pfitomnost vyvojovych vzort béhem prvnich
12 mésicl Zivota u nerizikovych novororozenc(

2) Vliv Vojtovy metody na kvalitu GMs a Uroven kognitivni slozky vyvoje ve véku?2 let u extrémné
nedonosenych novorozencl

3) Lentilka na nohou: plantografické vysetreni détské nohy s naslednou cilenou terapii.

Nasledoval COFFE BRAKE od firmy Bonte hrazeny Statutarnim méstem Pardubice — prostor byl vyuzity
na nezdvaznou komunikaci mezi u€astniky a seznamovani navzajem.

Kontakt: www.drclentilka.cz, teply@drclentilka.cz, neumann@drclentilka.cz

Mgr. JANA JEDLICKOVA, JJ FYZIO s.r.o. — ,,PREZENTACE JJ FYZIO s.r.0.“

Seznamila pfitomné s postupnym vyvojem — samoplatce, Fyzioterapie Holubova a néasledné JJ FYZIO
Kromé klasické fyzioterapie se zaméruje na:

RESPIRACNI FYZIOTERAPIE — spoluprace s plicnimi Iékafi a hrudnimi chirurgy, prerehabilitaci, prodej
pomdUcek — zejména Mgr. Helena Kminkova

REHABILITACE V GYNEKOLOGII — spoluprace sambulantnimi gynekology Pardubic, porodnici
v nemocnici Chrudimi (MUDr. Dita Winklerova), porodni asistentkou Hanou Hornychovou,
v neposledni fadé i skoleni v Metodé L. MojziSové

Na zavér predstavila nejblizsi vzdéldvaci akce v regionu:

XIl. konference Multidisciplinarniho pojeti kineziologie poradanou v LéCebnych lazni Bohdanec
30.3.-31.3.2023 —www.llb.cz

XI. Ro¢ni sympozium sportovni mediciny —30.3.-1.4.2023 — www.sport-sympozium.cz

Mgr. HELENA KMINKOVA, JJ FYZIO s.r.o. — ,REHABILITACE V PLICNi CHIRURGII“

Cilem prezentace bylo ukazat vyznamny vliv rehabilitace v plicni chirurgii.

ERAS (Early Recovery After Surgery) — zrychlené zotaveni po chirurgickych vykonech.

Jedna se o soubor postupl v celém periopera¢nim obdobi — mezioborové

Vedou ke: snizeni délky pobytu v nemocnici, snizeni pooperacnich komplikaci/morbidity, mensi pfimé
naklady a nezvysuje se riziko opétovné hospitalizace

Predstavila i sady pom(cek, které se v rehabilitaci vyuzivaji — tzv. dechové trenazéry, vydechové a
nadechové, plné hrazené ZP, bez schvaleni reviznim lékafem

Pfipomnéla i spoluprdéci s JJ Fyzio s.r.o.

SKOREPOVA ANDREA, DiS., NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE - ,,REHABILITACE PO OPERACI PLIC“

Prezentaci byla zamérena na respiracni fyzioterapii v intenzivni péci po operaci plic.

Nadory plic jsou nejcastéjsi ve véku od65 — 75 let.

Respiracni fyzioterapie spolu s dohledem, mukolytiky, analgezii, ATB je velmi dlleZitd v prevenci
komplikaci
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Cilem respiracni fyzioterapie je: usnadnéni zapojeni dechovych svall, oxygeneze jednotlivych plicnich
segmentd, prevence vzniku atelektaz, clearance dychacich cest, ovlivnéni rigidity hrudniku a okolnich
struktur, zajisténi optimalni vychozi pozice pro efektivni praci respiracnich svalQ, racilitace s vyuZitim
poloh hornich koncetin, techniky hygieny dychacich cest.

Predstavila fadu pristrojové techniky: Acapella — zlepSeni ventilace a expektorace, Triflo — efektivné;jsi
inhalace, dechové pohyby hrudniku

Mgr. ONDREJ NEMECEK — VV UNIFY — ,,AKTUALITY V OBORU*

Mgr. Némecek predstavil aktualni vykonny vybor.

K 8/2022 zahrnovala ¢lenska zakladna 1.091 ¢lend, coz je nardst od minulych let (2021 — 908, 2020 —
737 ¢lenq)

v rdmci zhodnoceni roku 2021/2022 pripominkovali legislativni navrhy pro MZCR —vyhldska o hodnoté
bodu, vyse uhrad hrazenych sluzeb, vydavani seznamu zdr. vykon(, novela o zdr. sluzbach, vyjadreni
k problematice certifikovanych kurzd

Celozivotni vzdélavani s garanci UNIFY CR — posuzovani odbornych akci dle predpisti UNIFY — zapodato
od r. 2018, diplom celozivotniho vzdélavani jako doklad o pristupu ke vzdélavani pro vefejnost, statni
spravu a predevsim ZP, noveé byl zohlednén bonifikaci v Uhradach — koeficient navyseni + 2% v pfipadé,
Ze poskytovatel ZP nejpozdéji do 31. ledna 2023 dolozZi, Ze nejméné 50% pracovnik, ktefi u néj plsobi
jako nositelé vykonU a poskytuji hrazené sluzby pojisténcim pfislusné ZP, je drziteli platného dokladu
celozivotniho vzdélavani Unie fyzioterapeutd CR, pficem? za platny doklad se povaZuje doklad, ktery
je platny po celé hodnocené obdobi.

Uhrady 2023:

(1,18 + KN)*POPzpoZ*PUROo0 + max /(1,18 + KN¥*PUROo*POPzpoMh, (UHRMh — UHRMr)/
Hodnota bodu 0,88 K¢

= vypocet celkové uhrady bude o 18% vyssi oproti referenénimu obdobi

MNP: G10 — G14, 160 - 169, S42, S44, S46, S49, S54, S64, S74, S84, S94 nebo T02 — T14
+ M41.0-9, M89.0, Q66.0

Hrazené DG dle §12 bod 7: C50, E83, F84, G20, G22, G23.1-9, G35, G51-83, P07, P11, P13,
P14, P94, Q05, Q36, R62, T9O0.

Na zaveér predstavil dlouhodobé cile FYZIOTERAPIE 2035 ... nutnost Siroké oborové dislkuze
v koordinaci UNIFY CR nad tématy:

Fyzioterapie jako autonomni profese — primy pfistup? ,Self reffera
Posilovat a propagovat fyzioterapeuta jako nezavislého a autonomniho odbornika: Uprava
studijnich program( a postgradualniho vzdélavani, reseni odbornych kompetenci, kvalita
poskytované péce

Nediskriminacni uhrady za péci a moznost spolulicasti pacienta

Bez soucasného poukazu FT06 — prezitek

2. atestace — nastaveni podminek

|Il

Kontakt: www.unify-cr.cz, unify-cr@unify-cr.cz
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Bc. MARKETA NYVLTOVA —, SNOEZELEN V SOCIALNi REHABILITACI“

- Posledni prezentace byla nad rdmec programu.

- Mgr. Nyvltova pFedstavila Snoezelen v neziskové organizaci KRIZOVATKA o.p.s.

- Cilova skupina ve véku 16 — 80 let: mozkova obrna, roztrousena skleréza, cévni mozkova prihoda,
amputace koncetin, pourazové stavy.

- Snoezelen je soucasti socidlni rehabilitace spolu s ergoterapii, zazitkovymi seminari, poradenstvim
kompenzacnich pomucek, poradanim prednasek a predvadécich akci.

- Snoezelen plné vyuZivaji od roku 2021 — pozitivné ovliviiuje psychiku klientd, klienti vice interaguji
s okolnim prostfedim a lépe pracuji pfi individudlni terapii.

Kontakt: www.krizovatka-hc.cz

Pfilohy:
Adresar poskytovatell sluzeb fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho lékarstvi k 8. 11. 2022

Ustfednim tématem V. ro¢niku Dne fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho Iéka¥stvi byla mezioborova
spoluprdce, coz se dle prezentaci napti¢ zdravotnimi obory podafilo naplnit. Pomohla i nezdvaznd
komunikace v ramci Coffee breaku spolu s navazanim novych vztah( a sezndmeni se s dalSimi terapeuty a
|ékafi v ramci SirSiho regionu.

Vsem zucastnénym dékujeme a na ostatni se tésime v planovaném VI. ro¢niku v roce 2023.
Za realizacni tym:

MUDr. Alena Snoplova

Mgr. Jana Jedlickova

Mgr. Gabriela Bélkova

Mgr. lvana Liedermanova — organizator Statutarni mésto Pardubice
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