ZPRAVA ZA SKOLNI ROK 2022/2023

LENTILKA - INTEGRACNI SKOLKA A REHABILITACNI CENTRUM

(ddle jen LENTILKA) je prispévkovd organizace a nestdtni zdravotnické zarizenti,
kdy zrizovatelem je Statutdrni mésto Pardubice. LENTILKA byla zrizena 1. 1.
1992 za dcelem poskytovdni komplexni fyzioterapeutické, logopedické,
ergoterapeutické, pedagogicko-vychovné, specidlné pedagogické, oSettovatelské
pée détem se zdravotnim postizenim.

V zarizeni je détem zajiSt'ovdna komplexni péce formou integralni Skolky
a rehabilitacniho centra (v¢. ambulantni péce).

1. INTEGRACNI SKOLKA:

Je uréena détem predskolniho véku od 15 (zpravidla od 3 let) - 7 let se
zdravotnim znevyhodnénim, (poruchy hybnosti, opozdény psychomotoricky vyvoj,
narusend komunikacni schopnost, poruchy autistického spektra - PAS, diabetes
mellitus aj.), kterym je poskytovdna specializovand péce fyzioterapeuticka,
ergoterapeutickd, péce Klinickych logopedli a zdravotni péée na zdkladé
doporuéeni odbornych Iékarl pod dohledem rehabilitaéniho I1ékare. Détem je ddle
poskytovdna péfe o viestranny psychomotoricky rozvoj, péfe pedagogicko-
vychovnd a specidlné pedagogicka na Urovni predskolniho vzdéldavani.

Integraéni Skolka nabizi kapacitu 46 mist s provozni dobou od 6.30 do 16.00 hod.,
béhem roku navstivilo Skolku 52 déti. Tvori ji 3 integracni tridy a 1 trida
s individudlni podporou.

Péée:

Pedagogickd péce - pro vSechny déti ze zarizeni je vypracovdan na zdkladé
Rdmcového vzdéldvaciho programu Skolni vzdéldvaci program (SVP) -
POMAHEJME SIl. Tento program je upraven tak, aby vyhovoval véku, zdr.
postizeni, Urovni psychomotorického vyvoje a socidlnim zkusenostem déti.

Zdkladnim sméFovdnim SVP je prechod ditéte od ,JA-INDIVIDUUM" k ,JA-
SPOLECNOST".



Prostrednictvim SVP POMAHEJME SI! se u déti podporuje rozvoj samostatnosti,
ziskdni pozitivnich navykl a kompetenci pfi sebeobsluze a pFi orientaci v prostoru
zarizeni a blizkém okoli. Dbd se na rozvoj schopnosti déti vyjadrit své pocity,
prdni, potfeby a emoce a adekvdtné na né reagovat. Rozviji se vnimavost,
ohleduplnost a citlivé vztahy k ostatnim détem, lidem, okolnimu prostredi
i k prirodé. Posiluje se vzdjemnad spoluprdce déti, podporuji se jejich slabé strdnky
a rozviji se stranky silné.

Vzdéldvaci obsah SVP POMAHEJME SI! vychdzi z rytmu ménici se prirody
a tradi¢nich svatkd, které slavime v pribéhu roku a je rozdélen do Integrovanych
bloki a Tematickych éasti. Je prizplisobovdn aktudinimu déni a seznamuje déti se
svétem zdbavné a prirozené. Souédsti SVP je novy projekt Snoezelen, ktery je
sou¢asnym svétovym trendem ve vzdéldavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami, ale i u déti zdravych. Je to multismyslovy koncept zaméreny zejména
na rozvoj smyslt (zrak, sluch, &ich, hmat, chut’), které jsou u déti potfeba
intenzivnéji rozvijet. V rdmci spec. pedagogické, pedagogické a terapeutické prdce
jsou Ccasto opomijeny. Tento koncept uci déti multismyslové, prozitkove,
s vyuzitim redlnych véci, predméti, s vyuZzitim prirody apod. Realizujeme ho
ve véech ndmi nabizenych cinnostech.
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Specidlné-pedagogickd péce - u déti, u nichz to jejich Uroven psychomotorického
a socidlntho vyvoje vyzaduje, se uskutecriuje vzdéldvani na zdkladé Komplexniho
individudlniho planu rozvoje (KIPR).

KIPR je forma metodického vedeni rozvoje jednotlivych oblasti
psychomotorického a socidlniho vyvoje ditéte a je do néj zapojen Siroky tym
odborniki, ktery s ditétem dany pldn naplfiuje - specidlni pedagog, klinicky
logoped, ergoterapeut, fyzioterapeut, prip. psycholog a dalsi odbornici.

Specidlni pedagog, logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut a komunikani terapeut
provedou nejprve u ditéte potrebnou diagnostiku a vytvori individudlni pldn
rozvoje. Ndsleduje spolednd schiizka se zdkonnymi zdstupci ditéte, kde se vytvori
na zdkladé prdni tzv. ,zakdzky" zdkonnych zdstupct a individ. pldni odborniki
vysledny KIPR. Nedilnou soucdsti KIPRu je také jeho hodnoceni, které probihd
opét spolecné vzdy po skonceni daného obdobi, na které byl KIPR vytvoren.

U déti s PAS vyuzivdame ve vzdélani specifické principy, metody a postupy, které
akceptuji specifické potreby téchto déti, ale zdroven u déti zlepsuji efektivitu
ueni a zvySuji moznost téchto déti snadnéji se zapojit do dalich stuprit
vzdéldvani a v budoucnu se snadnéji zaclenit do spolecnosti. Nejvice vyuZivame
behaviordini techniky (prvky ABA terapie), prvky metody O.T.A. a techniky
vychdzejici ze zdsad Teacch programu (Strukturované ucent).

KIPR je vytvoren na zdkladé Edukacné hodnoticiho profilu a je sestavovdn dle
zakdzky rodie (zdkonného zdstupce) za jeho pritomnosti, ddle za pritomnosti
osobniho asistenta (pokud ho dité md), multidisciplindrniho tymu a reditelky
zarizeni a ddle dle domluvy s dal$imi odborniky (psycholog, rand péce). Je
sestavovdn 2-3x za rok. Béhem roku jesté probihaji s rodici individudlni
konzultace.

Logopedickd péée - détem je dle logopedické [
diagnostiky poskytovdna pravidelnd individudlni
péce Klinickych logopedt (dle véku a dovednosti
déti pripadné ve dvojicich) prostrednictvim
tradiénich  vyukovych  postupl  nebo
prostfednictvim  systéml  alternativni a
augmentativni  komunikace (AAK). .Systém
AAK" je souhrn vdech moZnych postupl a
prostredkl, jeZ se uZivaji pro rozvoj smysluplné a efektivni komunikace.
Logopedickad péce je hrazend zdr. pojist'ovnami na zdkladé doporuceni odborného
|ékare (pediatr, foniatr) - vice viz REHABILITACNI CENTRUM.



https://www.drclentilka.cz/pece-a-terapie/kompletni-pece/pece-specialne-pedagogicka/
https://www.drclentilka.cz/pece-a-terapie/kompletni-pece/pece-klinickych-logopedu/
https://www.drclentilka.cz/pece-a-terapie/kompletni-pece/pece-fyzioterapeuticka/
https://www.drclentilka.cz/pece-a-terapie/kompletni-pece/pece-ergoterapeuticka/

Ergoterapeutickd péce - détem je dle ergoterapeutické
diagnostiky poskytovdna pravidelnd individudini ergoterapie
(dle véku a dovednosti déti pripadné ve dvojicich), kterd je
zaméfend na ndcvik dkonl vedoucich ke zlepSeni
sobéstacnosti, ha procvi¢ovani jemné  motoriky
a grafomotoriky. Ergoterapeutickd péce je hrazend zdr.
pojist'ovnami na zdkladé doporuceni odborného I|ékare
(ortoped, neurolog, rehab. Iékar) - vice viz REHABILITACNT
CENTRUM .

Fyzioterapeutickd péce - kvalifikovani fyzioterapeuti zajist'uji odbornou
zdravotni péci metodami: Vojtova reflexni lokomoce, Bobath koncep‘r LTV -
|é€ebnd télesnd vychova na nestabilnich
plochdch (mi¢, balancni colka, bossu..),
posturdini a centrdlni stabilizace, aktivni §
segmentdlni centrace, posturdlné motorické
programovdani - Terapi Master, SRT -
synergickd reflexni terapie, mékké a
mobiliza¢ni techniky, mickova facilitace,
reflexni masdze, také pohybova |éCba
pomoci pristroje MOTREN, elektrolécba (interferencni, tens, DD a jiné proudy,
magnetoterapie). Fyzioterapeutickd péce je hrazend zdravotnimi pojist'ovnami
na zdkladé doporuceni odborného |ékare (rehab. Iékar, neurolog, ortoped (i
pediatr) - vice viz REHABILITACNI CENTRUM.

Péce rehabilitacniho |ékare - do zarizeni dochdzi rehabilitani Iékar, ktery
pravidelné vySetruje déti navstévujici LENTILKU, ale také déti, které dochdzi
na fyzioterapeutickou lé¢bu do zarizeni ambulantné. Péce je uriena détem
od narozeni do 18-ti let.

Psychologickd péce - je zajist'ovdana prostrednictvim detasovaného pracovisté
klinické psychologie PhDr. Blanky Poslové, kdy do LENTILKY dochazi
Mgr. Kldra Moravcovd. LENTILKA ddle (zce spolupracuje s MEDEOROU
- Mgr. et Mgr. Oldrich Durech a PhDr. Markéta Durechovd, ktefi se zaméruji
na komplexni psychologickou péci rodin s détmi s PAS.

Dalsi akTiviTy:\ muzikoterapie, canisterapie, jednordzové akce, krouzky

Ambulantni péce
V ambulantni pééi jsou déti od narozeni do 18 let véku. Tato péce je hrazena
zdravotnimi poji$t'ovnami na zdkladé smluvnich vztaht - vice viz REH. CENTRUM




OSLAVY 30 LET LENTILKY

V letosnim roce oslavila LENTILKA 30 let svého fungovdni. Ddarkem pro nase
klienty se stalo otevreni MULTISENZORICKEHO CENTRA, kde se nachdzi
cvicebna Senzorické integrace a 2 mistnosti Snoezelenu. Koncepty senzorickd
integrace a snoezelen patii mezi souéasné trendy v rehabilitaci i pedagogice a
zaméruji se na celkovy rozvoj déti propojenim smyslového vnimdni za pouziti
specidlnich pomucek (pr. zdvésné houpacky, svételnd vldkna, vodni ltZzko, vibraéni
pomlicky aj.). Centrum je urleno predevéim pro déti s nerovnomérnym
psychomotorickym vyvojem, déti s rlznymi téZzkymi logopedickymi vadami,
specifickymi poruchami uceni a déti s poruchami autistického spektra. Soucdsti
multismyslového centra je i Muzikoterapie, kterd vede u déti k navozeni
pozitivnich, radostnych zmén v oblasti téla, duSe a emoci. Pri terapii vyuZivime
pouze ndstroje s prirozenym ladénim, vyrdbéné ruéné a z prirodnich materidlt.

Nové mu\t"\sgr\%o'ricke'cent;\fum
Dny_ otev¥enych dvevy
Setkant odbornik v

PROGRAM:

610 0d1330h Endee pro Lentilkw vKosatei
(£ym, rodife, partnei)
1110. od9h Slavnosini otevieny
senzovickeho centra
. B-h  Pracowns skupina pro osoby s Fas
1210, W-16h  Setkami pediatydl, odbornych

1€Kaih a 2astupch 2dr. organiaxr
1410, §-16h Den otavtenych dvevs,
1310, &-16h Den otevrenych dvevq

18100 9-2h  SetkAnt vediteld M3
se 2vizovaielem
19.10  9-12h  SetkéniVeditelh M3, DOM 2u8
se 2vizovatelem
10.10. 8-16h Den ctevrenych dvevy
21.10. 8- Metodicke a vadéldvacy centrum
8.1. 13.30-18h Den {yziotevavie, r%otm. ie a
rehabilitalniho 1€kavstv{ E
Lentilka- i { $kolka a rehabilitaéni centrum

Prodiouiend 278, 530 03 Pardubice - Polabiny L., 1€ 00130730
www, drclentika.c2, 466 009 430-9,733 724 sso."{dmdc\vﬂm



Lentilka slavi 30 let

Lentilka - intearatnf Stolka a rehabilitaéni
centrum vanila 1 1. 1992, zfizovatelem jo
statutarni mésto Pardubice.

Integradni &kolka e urfena pro déti
zoravidla od 3 do 7 let. Cllovou skupiru tvoff
déu s handicapem (t&esné a kombinované
postizen, logopedické vacy, poruchy autistic-
kého spektra aj), déti se zdravotnim zrewy-
hodnénim (pf. cukrovka, respiraénf onemoc-
nénl aj) @ détl zdravé, Spadoveé fesfl déti
z celyeh Pardubic. Jednd se o unkatni model
vCR. V souéasnosti jsou zde 3 integra&al tFidy,
kdy ve tifdé je max. 16 déti, posleny
pedagogicky persondl, spec. pedagog se
vinuje Individudlng détem se specifickymi
potiebami, skupinu ditfvede uditelks MS ¢ asi-
stentem pedagoga se Skohim vzd&livacim
programen jako majideti v béznych MS. Déle
pak 1 tfida spac@ini s intenzivnf 2 individudini
podporou pro diti s poruchami komunikace,
socialnf integrace a poruchami autistického
spextra.

Rehabilitaéni centrum nabizi odborné
terapie — kinickd logopedie, fyzioterapie,
ergoterapie a péce rehabiitatriho kékefe pro
détiod narozenido18let. Tyto sluzby vyuziva)l
i d&ti bEhem dochézky vintegraéniskolce.

Rotné poskytre Lentika komplexnl pédi
v integraéni Skolce proméme 65 détem,
v réamei rehahlitaéniho centra odbomé ofeti
témiEF1 000 ditskychklientGzarok,

k ¥
Cllem pé&fe v lentilce je poskytovani
komplexnf a ucelené pée, na které se podilf
Sroky multidsdpindr’ tym od pedagogt,
spes, pedagagl, pres zdravotnky. Klinicky
logoped, ergoterapeut, fyzioterapeut, rehabi-
litaéni Iéka, i psycholog (detatované pra-
covisté Psychocorm), takzejména i rodice,

Nedfnou souéast! e spoluprice s nava-
zujfelmi sluzbami, napf. rand péde, Speciding
pedagogické centrum, oscbrf esistence, dalsf
spesidiniSkolky a Stoly al.).

Letos oslavime 30 let Lentilky, kdy
budeme otevfrat nové multisenzorické
centrum, |ehoZ scuGasti jsou télocvitny
senzorické integrace a celosvétovy koncept
Snoezelen (multismyslovy koneept), ktery
wlatiujeme fak pfl dennfch aktivitdch v rdmci
Skolky, tak | v rdmci odbormych terapil v reha-
hilitaénim centru.

Phjdte se podivat ve dnech otevienych
dvefi 14. 2 17. 10. od 8 do 16 hod., vice na
www.drelentikacz. Gabriela Bélkova



CERVENA LENTILKA 2022/2023

Persondlni sloZeni:

Mgr. Lucie Novdkova (specidlni pedagog pro KIPR)
Michaela Bendovd (pedagog pro SVP)

od 1.3. 2023 Mgr. Daniela Miiller (pedagog pro SVP)
Renata Maresova (asistent pedagoga/provozni pracovnik)
Osobni asistenti

Charakteristika a zaméreni tridy

Cervend lentilka je integralni t¥ida pro nejmensi déti, nebo déti, které jsou
poprvé vdétském kolektivu bez rodi¢l. Dlraz je kladen predevsim na klidnou
adaptaci a zaélenéni do kolektivu vrstevnikl. U vSech déti se zamérujeme
ha rozvoj samostatnosti, ziskdni pozitivnich ndvykt a kompetenci pri sebeobsluze
a pri orientaci vprostoru zarizeni a jeho blizkém okoli. Rozvijime vnimavost,
ohleduplnost a citlivé vztahy k ostatnim détem, podporujeme vzdjemnou spoluprdci
a vSestranny rozvoj kazdého ditéte.

Poéet déti: 14
Vék déti: 2,5-4
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ZELENA LENTILKA 2022/2023

Persondlni sloZeni:

Mgr. Gabriela Hilovd (9-10/2022, specidlni pedagog pro KIPR)
Mgr. Olga Skldadalova Keprtova (specidlni pedagog pro KIPR)
Bc. Nikol Petrova (specidlni pedagog)

Karla Vejdélkova (asistent pedagog/provozni pracovnik)
Osobni asistenti

Charakteristika tridy:

Zelend lentilka je trida uréend pro déti s poruchami komunikace, socidlni
interakce a s poruchami autistického spektra. VSestranné ucime a rozvijime dité
v jeho deficitnich oblastech. Podle individudlnich potreb déti rozsifujeme
moznosti komunikace a interakce s druhym. Bourdme socidlni bariéry a snaZime
se déti otevrit vice svétu i jejich blizkym.

Pocet déti: 9
Vék déti: 4-7
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ZLUTA LENTILKA 2022/2023

Persondlni sloZeni:

Bc. Alice Klose (specidlni pedagog pro KIPR)

Bc. Martina Vamberskd (pedagog SVP)

Lucie Baierova (asistent pedagoga, provozni pracovnik)
Osobni asistenti

Charakteristika a zaméreni tridy:
Zlutad lentilka je integracni trida uréend détem zdravym i détem se specifickymi

potrebami. Je uréena primdrné nejstarsim détem, zejména predskolniho véku
a détem s odkladem Skolni dochdzky. Je zamérena na celkovy rozvoj ditéte, jeho
schopnosti, védomosti, prohlubovdni dovednosti a ndvykl. Diraz je kladen na
rozvoj komunikaénich schopnosti, rozvoj prosocidlnich vztaht mezi détmi

a na pripravu déti pro vstup do ZS.

Poéet déti: 15
Vék déti: 5-7




ORANZOVA LENTILKA 2022/2023

Personalni sloZeni:

Mgr. Kamila Kuliskova (specidlni pedagog pro KIPR)
Ilona Sméri¢kovd (pedagog pro SVP)

Marta St'astnd (asistent pedagoga a provozni pracovnik)
Osobni asistenti

Charakteristika a zaméreni tridy:

Oranzova lentilka je integracni trida pro vétsi déti ve véku 4 - 7 let. Vétsina déti
ma jiz zkudenost v détském kolektivu, v pribéhu roku nastoupily pouze tFi déti na
prvotni adaptaci. Vétsina déti jiz zvlada zdkladni dkony sebeobsluhy a respektuje
rezimovd pravidla dne ve tridé. Ve vychovné vzdéldavacim procesu pokradujeme
v osobnostnim rozvoji déti, rozvijime dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky, kresby a s ni spojené predstavivosti a kreativity. Cilem nasi prdce je
pomoc détem k osvojeni si zdkladnich prostfedki funkéni komunikace s druhym
Clovékem.

Poéet déti: 15
Vék déti: 4-6




SPOLECNE AKCE 2022/2023

ZART 2022
Akce/projekty

22.9. Peéeni $tridlu
23.9. Opékani jablek

REJEN 2022

Akce/projekty

18.10. Muzikoterapeutickd pohddka
20.10. Uklddéni broué ki

LISTOPAD 2022

Akce/ projekty

11.11. Svaty Martin

18.11. Ka$tdnkova vystava

21.11. Zdobeni vanocniho stromecku




PROSINEC 2022

Akce/projekty

5.12. NGvétéva Mikuldse, ¢erta a andéla
15.12. Vanoéni Kavdrnicky s rodici
20.12. Ndv&téva MS Zvone&ek-Vdno&ni vystoupeni
pro déti z Lentilky

LEDEN 2023
Akce/projekty

6.1. Tri krdlové

13.1. Zviratka v lese

13.1. Divadlo Vily srdi¢kové



UNOR 2023
Akce/projekty

10.2. Divadlo Vily srdi¢kové
21.2. Masopust

27.2. Karneval

BREZEN 2022
Akce/projekty

17.3. Divadlo Vily srdic¢kové
23.3. Vitani jara

28.3. Zvirdtka ze statku



DUBEN 2022

Akce/projekty

2.4. Modry den

6.4. Hledadni velikonocnich vaji¢ek
14.4. Divadlo Vily srdi¢kové

25.4. Ekocentrum Paleta - VCely, Chléb
28.4. Carodéjnice

KVETEN 2023

Akce/projekty

16.5. Muzikoterapeutickd pohddka
24.5. Dravci




CERVEN 2023

Akce/projekty

1.6. Den déti

7.6. Vylet do Apolenky

15.6. Zahradni slavnost

30.6. Spoleény piknik (ukonceni $kolniho roku)

V hodnoceném obdobi v integraéni $kolce absolvovalo odbornou praxi 22 studentd
vysokych $kol, SOS z obori pedagogika, specidlni pedagogika vé. kurzi asistenta
pedagoga v ramci celozivotniho vzdélavani.



MUZIKOTERAPTIE

Béhem roku probihala muzikoterapie v rdmci $kolky ve formé skupinové
a individudlni.

Skupinova muzikoterapie byla realizovdna
zdbavnou a odpoclinkovou formou vcietné
vlastni realizace déti pri hi'e na ndstroje. Této
terapie se (Castnila vétsina déti ze skolky (cca
46 déti) se zamyslenou pravidelnosti 1x za
mésic (jednotlivé tridy se postupné stridaly) -
celkem probéhlo 22 terapii. Prlimérné se jedné
skupinové terapie UCastnilo 7 déti.

Individudini muzikoterapie byla aplikovdna u déti, které potrebuji specifické
podminky a pristup terapeuta.

Muzikoterapie probihala v odborné vybavené ‘ o 2
mistnosti, kterd vzhledem k umisténi mimo hlavni

budovu $kolky, nabizi dostatek klidu a prostoru pro .
odpocinek a vlastni prozivani pri realizaci terapie.
S odstupem &asu miZeme Fict, Ze md
muzikoterapie na déti hluboce uklidfiujici
a harmonizujici d¢inky.

Muzikoterapie probihala pod vedenim
muzikoterapeutky Pavliny Votkeové.



CANISTERAPIE

V integracni skolce probihala skupinovad canisterapie v dopolednich hodindch pod
vedenim odborné proskolenych canisterapeutickych tymt LENTILKY - Alice a
Baloo, Gab¢&a a Funny.

Za cely kolni rok probéhlo 19 terapii. Kazdé lekce se Géastnilo primérné 12 déti.




2. ZAZEMI LENTILKY:

Zazemi LENTILKY je tvoreno 4 pavilony a zahradou s hernimi prvky pro déti.

Zluty pavilon - pFizemi

o Oranzova lentilka - trida pro déti ve véku 4-5 let
Zlutd lentilka - tFida pro déti ve véku 5-7 let
TELOCVIENA SENZORICKE INTEGRACE - ST
Montessori dilnicka
Skoli¢ka
Zluty pavilon - I. patro

o Kanceldr reditelky, hospoddrky, mzdové dcetni

4 cvicebny fyzioterapie (v€. elektrolécby)

4 ordinace Klinické logopedie

1 kojici mistnost

2 cviCebny ergoterapie a rehab. |ékare

1 ordinace klinického psychologa (detasované
pracovisté)

Cerveny pavilon
« Cervend lentilka - tida pro déti ve véku 2,5-4 roky
« Keramicka dilna

Zeleny pavilon

o Zelend lentilka - tFida pro déti s poruchou
komunikace, socidlni interakce a pro déti
s PAS ve véku 3-7 let

« Relaxa&ni mistnost - Snoezelen MORE

e Ndcvikovd mistnost

Modry pavilon
« MUZIKOTERAPEUTICKA DILNA
o provozni zdzemi - kuchyn, prddelna, jidelna / $kolici mistnost

« MULTISENZORICKE CENTRUM - t&locviéna Senzorické integrace,
Snoezelen LES, Snoezelen LOUKA, nizkopodnétova mistnost

e Cvi¢ebna ERGOTERAPIE



3. POCTY DETT V INTEGRACNI SKOLCE:

Polet mist v zarizeni: 46
Celkové prijatych déti ve Skolnim roce 2022/2023: 52

Opozdény vyvoj reli - 8
Vyvojovd dysfdzie - 3

Autismus (sups. Autismus) - 10
Westiv syndrom - 1

Détskd mozkovad obrna - 4
Pitt-Hopkinstv syndrom - 1
Vrozené vady corpus callosum - 1
Opozdény psychomotoricky vyvoj - 6
Vezikostomie - 1

Nddorovd onemocnéni - 1
Pakloub bérce - 1

ADHD -1

Kongenitdlni myopatie - 1
Osteogenesis imperfekta - 1

Integralni déti (sourozenci, déti v pést. péci, lehli handicap) - 12

- 9 déti mélo osobniho asistenta z diivodu vdzného zdravotniho postiZeni (t€zké
pohybové postiZeni, vazné behaviordlni disledky PAS)




4. REHABILITACNI CENTRUM:

Ve 3kolnim roce 2022/2023 byly v rehabilitacnim centru realizovdny 3 projekty,
1 z klinické logopedie a 2 z pole fyzioterapie.

Projekt LOGOPEDIE se tykal rozsireni nabizenych technik - 2 klinické logopedky
absolvovaly kurz terapie ordlni pozice a ziskali penize z projektu nadace Zivot
détem na ndkup LOGOPEDICKYCH POMUCEK a diagnostickych e-testd TEPO a
TEPRO. Testy slouzi k Casné diagnostice Urovné porozuméni reci a slovni zdsoby,
coz vyrazné zrychluje a zpresriuje diagnostiku u nejmensich déti. Testy lze pouZit
od 3 let véku ditéte. Nové logopedické pomicky lze uplatnit v Eelistnim
rehabilitanim programu. Program je urcen pro déti, které neprofituji z klasické
logopedické péce nebo maji poruchu ordlniho prijmu stravy ¢i tekutin.

Projekt ,LENTILKA NA NOHOU" realizovala
fyzioterapeutka Mgr. Véra Lajtochovd, kterd
vyziskala penize znadace CEZ na ndkup
plantografu, podoskopu a absolvovadni potrebnych
kurzl pro danou problematiku. Timto jsme
rozsirili odbornou péci pro déti s vadami nohou,
a dle odborné diagnostiky zde mizeme détem
vyrobit aktivni stélky do bot ha miru.




Druhy projekt, fyzioterapeuta Mgr. Lukdse Teplého, CONFORMAT, uréeného pro
vasnou diagnostiku vyvoje opory u rizikovych kojencli, vySetrfeni sedu Ci stoje u
déti, nebo zhodnoceni tlaku a zatizeni jednotlivych ¢dsti v sedu handicapovanych
déti na voziku, byl zddrné uveden do praxe.

Byla navdzdna (zkd spoluprdce s vybranymi pediatry z Pardubic v rdmci
prezentace na sjezdu pediatrt mésta Pardubic.

Tento rok se rehabilitacniho centra dotykaly zejména oslavy 30 let zaloZeni
Lentilky, kdy probéhly dny otevienych dveri pro zdstupce odborné i Siroké
verejnosti. Terapeuté se aktivné déastnili v rdmci prohlidek prostor nového
MULTISENZORICKEOHO CENTRA.

Snoezelen - ukdzka terapie proZitkem



Tak jako kazdy rok probéhl Den fyzioterapie, ergoterapie a rehabilitacniho
|ékarstvi, kdy se za LENTILKU aktivné dcastnil Mgr. Lukd$ Teply se svou
predndskou Monitorovaci systém COMFORTmat.

Na Dni fyzioterapie,
,- ergoterapie a
" rehabilitaéniho  Iékarstvi
2022  panovala  dobrd
ndlada

V obdobi od kvétna do Cervence doslo k oddéleni odbornosti 917 ergoterapie od
odbornosti 902 fyzioterapie u vSech zdravotnich pojist'oven. Ddle vSechny
zdravotni pojist'ovny nasmlouvaly 3 nové kddy pro ergoterapeuty, kromé zdravotni
pojist'ovny VZP, se kterou nyni probihd jednani.

SOUHRN VZDELAVANI:

V z3Fi absolvovalo 8 terapeutl (3 ergoterapeutky, 2 fyzioterapeutky a 3
logopedky) semindi* Skola papdni od Mgr. J. Ludvickové.

1 fyzioterapeut v zdri absolvoval stdz na FNHK oddéleni neonatologie.

V listopadu ukonéili 2 logopedky kurz Terapie ordlni pozice.

V Unoru si 1 logopedka navysila pracovni tvazek.

2x probéhla tymova supervize centra.

V breznu 1 fyzioterapeutka absolvovala kurz funkéni dychdni.

1 logopedka se pribézné absolvovala povinné kurzy pro Specializaéni studium
klinické logopedie.

1 fyzioterapeutka se prubézné vzdéldvala v problematice détské nohy v rdmci
projektu ,LENTILKA NA NOHOU"

2 ergoterapeutky dokoncili kurzu Senzorické integrace CLASI.

V hodnoceném obdobi v rehabilitaénim centru absolvovalo odbornou praxi
16 studentl vysokych $kol - specidlni pedagogika - logopedie, fyzioterapie
a ergoterapie



Rehabilitaéni centrum v Cislech:

Celkovy pocet osetrenych klientu

2020/21 2021/2022 2022/2023

Celkovy objem vykazané péce v K¢

5669864

4900671

4091934

2020/21 2021/2022 2022/2023



Pocet osetrenych klientl ergoterapie a
fyzioterapie

2020/2021 2021/2022 2022/2023

Objem vykazané péce v K¢ fyzioterapie a
ergoterapie

3100923
2880636
2307173

2020/2021 2021/2022 2022/2023




Pocet osSetrenych klientl logopedie

|||||||||iiii|||||||||| ||||||||||ii||||||||||| ""““‘|||||““““‘ll‘l‘

2020/21 2021/2022 2022/2023

Objem vykazané péce v K¢ logopedie

2436682
1938194
1702921

2020/21 2021/2022 2022/2023




Pocet osetrenych klientd RHB lékar

219
““““‘]““““\ |||||||||“‘|||||||

2020/21 2021/2022 2022/2023

Objem vykazané péce v KC RHB |ékar

132259
81840
69859

2020/21 2021/2022 2022/2023




5. SKOLENI:

ZARE 2022

Semindr ,$kola papdni* - 15 osob

Stdz RM KlinLogo - 1 osoba

Terapie ordlni pozice I. ¢dst - 2 osoby
Snoezelen MSE-terapeutickd lrover - losoba

REJEN 2022

Terapie ordlni pozice II. édst - 2 osoby
Dité s PAS v prostredi M3 - 2 osoby
Neodkladnd prvni pomoc - 1 osoba

LISTOPAD 2022

Terapie ordlni pozice III. édst - 2 osoby

Vyvoj artikulace ditéte v normé i patologii - 1 osoba
Podoskop a plantograf - vyroba aktivni stélky - 1 osoba
Stdz RM KlinLogo - 1 osoba

PROSINEC 2022
Stdz RM KlinLogo - 1 osoba

LEDEN 2023

Neodkladnd prvni pomoc - 1 osoba

Semindl PAM - VEMA , novinky v legislativé pro rok 2023 - 1 osoba
Poruchy plynulosti reli - kurz IPVZ - 1 soba

Bosd chiize a béh z pohledu fyzioterapeuta - 1 osoba

UNOR 2023

Ziskané dysartrie - kurz AKL - 1 osoba
Vyroba stélek - 1 osoba

Supervize Lentilky - 14 osob

Balbuties A - kurz AKL - 1 osoba
Vyvojova dysfdzie - kurz AKL - 1 osoba

BREZEN 2023

Funkéni dychani - 1 osoba

Hygienické minimum on-line - 2 osoby

semind¥ pro kuchar'ky a vedouci SJ - 2 osoby

Stdz Brno - Dobrd logopedie - 1 osoba

Détskd noha z pohledu fyzioterapeuta - Posturdlni (funkéni) vady détské nohy - 1 osoba



DUBEN 2023

Uvod do problematiky osob s PAS - 2 osoby

Prdce s ditétem s ADHD - 1 osoba

Détskad noha z pohledu fyzioterapeuta - Ortopedické (vrozené) vady détské nohy - 1 os
Stdz Brno - Dobrd logopedie - 1 osoba

Handle pristup - 1 osoba

Ndcvik komunikachnich dovednosti u déti a osob s vysokofunkénim autismem - 1 osoba

KVETEN 2023
Neurogenni poruchy reci a hlasu - kurz IPVZ - 1 osoba
Strukturdlni patologie orf oblasti - kurz AKL - 1 osoba

CERVEN 2023

Détskad noha z pohledu fyzioterapeuta - Neurologické (ziskané) vady détské nohy - 1 os
Funkéni diagnostika nohy, jeji aktivni kinezioterapie a individudini korekce 1.¢dst - 1 os
Zhotovovani vlozek firmy Schein - 1 osoba

SRPEN 2023

Skoleni Multiboard - 8 osob

Supervize tymu Lentilky - 30 osob

Semindr Formthotics s workshopem - 1 osoba

Celkem: 229.420,- K¢

6. OPRAVY:

ZARI 2022

oprava vydejniho okénka ML-jidelna 9.223,- K¢
oprava pojizdnych dveri skfiné ,Ergo5/4" 3.400,- K¢
vymalba centra + jidelny + oprava zdsuvek 11.702,- K&
oprava venkovniho stolu 2.500,- K¢
oprava dverniho zdmku 1.530,- K&
¢isténi a opravy hristé 12.545,28 K¢
vymalba chodby I. patro 15.967 - K¢
poklddka lina, lepeni obkladt ML-kuchyri 15.641,- K¢
vyména zdsuvek a vypinaét ML-jidelna 5.120,- K¢

REJEN 2022
rekonstrukce nizkopodnétné mistnosti ML 38.544 55 K¢

LISTOPAD 2022
instalatérské opravy 10.830,- K¢
oprava smazky 3.350,49 K¢




PROSINEC 2022

vymalba chodby CL 9.200,- K¢&
UNOR 2023
vymalba vstupu ZL 9.200,- K¢

vpravy/Upravy v rdmci rekonstrukce 81.708,- K¢

BREZEN 2023

vymalba Satny ZL 3.840,- K¢
vymalba t&locviény ZL-SI 6.500,- K&
rekonstrukce + vymalba kanceldar OL 29.055,- K¢
DUBEN 2023

oprava vzduchotechniky-vyména motoru 16.056,70 K¢&
oprava konvektomatu 13.509,65 K¢

KVETEN 2023

oprava venkovnich dome&k CL + ZL 15.500,- K&
oprava venkovniho domecku OL 14.000,- K¢
CERVEN 2023

oprava ohrivaci vany-kuchyn 5.251,40 K¢
CERVENEC 2023

montdz siti do oken-kuchyn 3.131,- K¢
vyména koberce-logopedie 3.812,- K&
SRPEN 2023

vytah-vymalba, poloZeni lina 19.118,- K¢

vymalba ¢ekdr. Fyzio+OL, vyména svétla 18.532,- K¢

Celkem: 378.767,07 K¢

7. VYBAVENTL:

ZARI 2022
mobilni telefon 3.799,- K¢
kuchynska linka jidelna 47.145,- K¢

REJEN 2022
plantograf 4.809,76 K¢



LEDEN 2023
pracka Samsung
TEPO-test porozuméni

BREZEN 2023

podoskop

router VPN

kolobéZzka 2v1

skrin vysokad

mrazak

3x détska kuchyrika (1ks 19.000,-)
polohovaci zarizeni FROGGO

2x skFifi (loznice CL+ZL)

DUBEN 2023
tyCovy mixér
kryt na topeni

SRPEN 2023

podlozka antidekubit
2x polohovaci vak FATBOY

Celkem: 406.099,95 K¢

16.205,- K¢
11.500,- K¢

10.894,- K¢
8.344,19 K¢
3.628,- K¢
15.900,- K¢
3.199,- K¢
57.000,- K¢
60.742 - K¢
139.000,- K¢

3.055,- K¢
7.800,- K¢

3.899,- K¢
9.180,- K¢




8. EKONOMICKA CAST:

LENTILKA - néklady a vynosy 2022 - 2023
obdobi 2022 2022 1-8 2023 1-8 2023
Hlavni Zinnost Hc-i;?'un ddrskd : I Hu:uf?c-du’ﬁskd
cinnost - cinnost

NAKLADY

501 - spotreba materidlu D27 918,25 21 82850 583 99473 7 868.00

502 - energie 82178035 16 490,40 606 868 56 2 693,30

511 - opravy o udrZzovdni 377 49917 57450 241 427 .26 42150

B12 - cestovné 49 389,00 34 366,00

513 - ndklady na

reprezentaci 10 324,00 4 262.00

518 - ostatnl slufby 504 168 &7 1 640,00 326 698,34 197.00

521 - mzdy 10 916 963 .60 6 702,50 7442 543 50 4 917 50

524 - zdrav. a soc. pojisten 3475 176,00 2 39633268

525 - gat. soc. ndklady 41 573,68 36 280,67

B27 - gst. soc. ndklady 363 344,94 276 397 .85

549 - jiné ostatni naklady B9 787,00 3129000

BE1 - odpisy 120 175,00 383.00 120 204.00 281.00

BES - ndklady DDM 349 511,93 150 604 .65

NAKLADY CELKEM 18 006 710,39 47 618,90 12 251 269,13 16 378,30

VYNOSY

602 - 7 prodeje sluzeb 6122 938.28 116 578.00 4 715 52 k8 24 820.00

648 - zd& tovdnf fondd 128 034,00 171 3754900

649 - jiné ostatni wynosy 52 574.00

672 - dotace a prispeviy 11732 659,00 9233994 00

VYNOSY CELKEM 18 036 205,28 116 578,00 14 120 922,07 24 820,00

Dary financni v roce 2022:

Zivot détem - terapeutické pomdicky 27 602,- K¢
Hluboka Invest -zdr. pristroj Plantograf 8 000,- K¢
Dobry skutek - asistence Ukraj. chlapec 90 000,- K¢
Nadace Isolit Bravo - asistence Ukraj. chlapec 25 000,- K¢
Dostdl Ivo - na &innost 5 000,- Ké
St. mésto Pce-obvod Polabiny IT - na ¢innost 8 000,- K¢
Nadace Jedli¢kova Gstavu - pol.zarizeni Froggo 25 000,- K¢

Celkem:

188 602, - K¢



Dary finanéni- investice v roce 2022:

CONFORMAT: Vidlon Vysocina 50 000,- Ké
Properity s.r.o. 30 000,- K¢
Fait Igor 30 000,- K¢
Nadace CEZ 90 000 .- K&
Celkem: 200 000, - K¢

Dary finanéni 1-8/2023:

Nadace CEZ - projekt Lentilka na nohou 81 700,- K¢
Michal Hordk - Froggo, pomtcky na canisterapii 2 000,- K¢
AlZbéta Hrabicovd - na ¢innost 10 000,- K¢
Vladimira Capounovd - na &innost 10 000,- K&
Celkem: 103 700, - Ké

Dary finanéni - investice v roce 2023:

FROGGO: SMP Odpady - poloh. zarizeni Froggo 6 411,- K¢
Nadaéni fond Spole¢nd Sance - Froggo 16 311,- K¢
EOP - polohovaci zarizeni Froggo 40 000,- K¢
Zivot Détem -Froggo 10 000, - K&
Nadace Nase Dité : - Froggo 10 000,- K&

Celkem: 82 722, - Ké




9. NAVAZANA SPOLUPRACE A PROPAGACE:

Uzkd spoluprdce s organizacemi pracujicimi s détmi se zdravotnim postiZzenim
v Pardubicich:

Rodinné Integracni Centrum - Rand péée - konzultace spoleénych klientd,
dcéast na Komplexnich individudlnich pldnech rozvoje, socidlni poradenstvi,
Socidlné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi od 8 let

Stredisko rané péce v Pardubicich - osobni G¢ast na konzultacich k détem
(Komplexni individudlni pldn rozvoje)

Specidlné pedagogické centrum - preddvdni nasich klientt do jejich péce,
konzultace spoleénych klientl, konzultace ohledné nové prijatych déti
ZSa praktickd skola Svitani, MS a ZS A. Krause, ZS Do Nového - predavani
klientl, vymezeni klientely

Centrum pro détsky sluch Tamtam o.p.s. - spoluprdce v oblasti pée o déti
se sluchovymi vadami (predndsky pro rodice i odborniky)

Organizace pracujici s détmi s PAS - poruchy autistického spektra v rdmci
celého Pardubického kraje - Pracovni skupina pro osoby s PAS

HELP CENTRUM - spoluprdce pFi doporuovdni vhodnych zdr. pomicek
klientim, bezplatné zaptjéeni zdr. pomicek pro nade zarizeni

Centrum pro zdr. postizené Pk - spoluprdce pri zajiSt'ovdni osobnich
asistentd pro klienty Lentilky

Centrum KOSATEC - spoluprdce pFi zaji$t'ovdni osobnich asistentl

MS - zajisténi povinného predikolntho vzdéldvani, tzv. individudlni
vzdélavani

Zajisténi praxi:

UNI Jana Evangelisty Purkyné Usti nad Labem

Univerzita Pardubice - Fakulta filozofickd, zdr. studii

Schola education Prostéjov

Gymndzium a SOS Cdslav

MUNT PED Brno

Waldorfské lyceum Praha

Pedag. fakulta Hradec Krdlové

Pedag. fakulta Olomouc



10.

PODEKOVANT 0D RODICU PARTNERU:




Vizend a mila Cervend Lentilko,

vaZené vedeni Integracni Skolky a rehabilitacniho centra Lentilka ProdlouZend 278
Pardubice, vaZeny zFizovareli Statutdrni mésto Pardubice.

Jsme velice vdécni, Ze Jachymek miiZe navitévovat tuto zcela unikami skollu a rehabilitacni
centrum, které je dobie zndmé a viele doporucované v ramci Ceské republiky i v zahranici, to
potvrzije nekondici a mimofadny, trvaly zdjem o jeji sluzby.

Syn Jachvim letos absolvoval v Lentilce jiz druhy rok specidlniho vzdéldavini pro déti
preditolniho véku a spolu s lékavi si myslime, Ze jeho vivej se pomérné razanmé zlepsil
Chceme tedy touto cestou opravdu velmi moc a durazné podékovat celému kolelktivu DRC
Lentilky za dosavadni, celorodni spoluprdci, trpélivost a skvélou koemunikaci. ProtoZe mdte za
péci o nafe nejcennéisi poklady, ndi obdiv a slova Sasto nestadi, zapojili jsme se do
dobrovelné viesiranné spoluprdce a pomoci Lentilce ze strany rodici, ale také dalsich jejich
podporovatelii. Velmi ocefiujeme diistoiné a pestré aslavy tficdtého wrodi zaloZeni Lentilky
5 doprovodnymi akcemi, vivrcholenim letosniho roku pak také zahradni slavnost ,, Ten déld to
a ten zas tohle .. ,,. Bylo pro nds velkou cti a zdrovei radosti s Cervenou Lentilkou po cely
rok spolupracovat, ale soucasné také vysoce vyzdvihujeme dalii pomoc synovi ze strany
Lentilkové fyzioterapie, ergoterapie, klinické logopedie, rehabilitacniho lékarstvi a téf
klinické psvchologie. Nezaznamenali jsme doposud Zadny problém, cela Lentilka funguje jako
skvéle sefizeny a dobie nmamazany rehabilitacni i pedovatelsky stroj. Pravidelné jsme se
schazeli spolecné s celym tymem Lentilly pri projedndavani komplexniho individudlniho pldanu
rozvoje, operativné pak s jednotlivimi specialisty pro zajisténi koordinovaného metodického
vedeni rozvoje Jachyma.

Zavérem nesmi chybét velky dik vizené pani Feditelce Mgr. Gabriele Bélkové a zFizovateli
Lentilky Statutdrmimu méstu Pardubice.

Prejeme celému kolektivu Lentilky a zvidsté pak Cervené Lentilce krdsné zaslouiené
prazdniny, do daliiho Skelniho reku pak neochabujici laskyplnou péci o déti, aktiveé
spolupracujici rodiny, kid a zdravi pro tuto zatim spoledensky ne zcela docefiovanou a
nenahraditelnou innost. Snad jednou podékuje viem v Lenfilce i ziicastnénym okolo ni
osobné syn Jachym. Mdte nds velky obdiv a = celého srdce déhujeme!

S pozdravem
Ivana Kopecka a Tomai Kopecky, rodice Jaclnyma



Vazena pani reditelko,

musela jsem si nechat Casovy odstup od naseho rozlouceni, nez jsem se pustila do
napsani tohoto e-mailu, protoze bych se asi neubranila emocim (nejspis stale hormonalni
rozpoloZeni @)).

Velmi si vazime toho, Ze Pata dostal prilezitost byt soucasti vaseho kolektivu. Jsem si
jista, Ze ty tri roky pro ného znamenaly hodné. Zacatky pro nas byly tézké, neuméla jsem
si piedstavit svéfit ho do péce nékomu cizimu @). Ale diky Mie H., Renatce, ll¢e a Aje
jsme to nakonec zvladli a Pata zacal témér kazdé rano vstavat se sloganem "hola hola,
$kolka vola" ). Vzdycky se t&il a to je asi pro rodice nejvic. To védomi, Ze ho na vétsinu
dne nechavate tam, kde je mu dobre. Jako kazdé dité i Pata je original a véfim, Ze to s
nim mnohdy nebylo jednoduché A proto vsem moc dékujeme, s jakou empatii
jste jeho vsetecCnost a tvrdohlavost zvladali. Vim, ze na Skolku bude s laskou vzpominat
(nejradéji by u vas zUstal).

Mrzi mé, Zze jsme se osobné nemohli rozloucit s Mart'ou, Luckou a "Michalem
pracovnikem", jak mu s oblibou fikal Pata )

Posilame alespon timto pozdravy a podékovani Rence, li¢e, Kamce, Aje, Michalovi, Marté
a Lucce. Dékujeme za vsechno Q)

Zaroven velké diky patfi obéma panim logopedkam a Vérusce. Snad jsem na nikoho
nezapomnéla ©

Véfim, ze se uvidime v Cervnu na Zahradni slavnosti... Méjte se vSichni moc hezky,
opatrujte se a budte stéle tak skvéli jako jste (©) Odvadite totiz tu nejtézsi praci -
provadite nékolik let 5 dni v tydnu nase déti zivotem namisto nas rodicl, bofite
mantinely, délate to srdcem a to je prosté znat.

S pozdravem Jelinkovi.

Vazena pani Bélkova,

rdda bych Vam za naSi organizaci a predevsim za kolegyni Katarinu Zahradnikovou chtéla
podékovat za moZnost navstivit vaSe zatizeni. Kolegyné se 19.5. zlcastnila stdZe na pracovisti
klinické logopedie, zajimala se zejména o orofacidlni stimulaci. Zafizenim ji provedla a
vénovala se ji vedouci rhb centra pani Neumann. Kolegyné pfijela nadSend, navstéva byla pro
ni inspirativni, dozvédé¢la se hodn¢ uzitecnych tipti.

Jesté jednou dékujeme a budeme radi do budoucna za piipadnou dalsi spolupraci.
S pozdravem

Mgr. Zdenka Bélohlavkova
Vedouci odlehcovaci sluzby, metodik

Cesta zivotem bez bariér, z. s.
www.cestazivotembb.cz
Z.belohlavkova@cestazivotembb.cz
tel.: 723 539 856



http://www.cestazivotembb.cz/
mailto:z.belohlavkova@cestazivotembb.cz

11. PODEKOVANT:

- Zrizovateli - Statutdrni mésto Pardubice - za podporu a spoluprdci
- Individudlnim a firemnim ddrclim, nadacim

- Rodi¢lm - za obétavou spoluprdci a péli o déti

- Skvélému tymu LENTILKY

Zpracovala: 11. 10. 2023 Mgr. Gabriela Bélkovd, reditelka



