SEZNAM AKTERU SITE SLUZEB PRO OHROZENE DETI V PARDUBICICH

k tématu rozchodovych situaci rodict

VaZené a vaieni,

dokument, ktery se Vam dostava do rukou, byl vytvoren v rdmci aktivity
Podpora sitovani sluZeb na lokalni arovni v projektu Systémovy rozvoj a
podpora nastroju socialné-pravni ochrany déti realizovanym MPSV. Tato
aktivita ma za cil podporu spoluprace aktéru v siti sluzeb pro ohrozené
déti.

Tento seznam byl sestaven pro potieby opatrovnického oddéleni
Okresniho soudu Pardubice a ma slouzit k lepsi orientaci mezi aktéry
v siti sluzeb pro ohrozené déti v byvalém okrese Pardubice, ktefi jsou
potencialné vyuZitelni v tématu rozchodovych situaci rodicti. Zastoupena
je i Cast sluzeb, které nesidli v pardubickém okrese, ale jsou mistné
dobie dostupné (Hradec Kralové, Chrudim, Chocen), coz se tyka hlavné
sluzeb v oboru psychologie, psychiatrie a mediace. Typ aktéra a
informaci zaclenénych do seznamu byl zvolen na zakladé konzultace s OS
Pardubice a obsahuje sluzby v oblastech neziskového, soukromého a
zdravotnického sektoru, konkrétné jsou zastoupeny: socidlni sluzby
(SAS, NzZDM, intervencni centrum,..) pobytové sluzby pro déti,
psychiatrické a psychologické sluzby pro déti i dospélé, poradenska
zafizeni, sluzby asistovaného kontaktu, mediatorské sluzby, sluzby
z oboru adiktologie, organizace, které vzdélavaji rodice.

Nejedna se pouze o vycet jednotlivych aktérti, ale obsahem je i kratky
popis sluzeb, které aktéfri realizuji.

Informace uvedené vseznamu pochazeji zwebovych odkazt
jednotlivych aktérd a z informaci ziskanych pfi mapovani potreb téchto
aktéri v ramci lokalniho sitovani, pfipadné telefonického ovéFovani.
Seznam Zadnym zplsobem nehodnoti kvalitu obsazenych sluzeb.

Obsazené informace jsou aktualni k bfeznu 2018.

Mgr. Matéj Karas

Krajsky sitaf

Sidlo: Masarykovo ndm.1484,532 30 Pardubice

tel: +420 773790707

e-mail: matej.karas@mpsv.cz
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SOCIALNE AKTIVIZAENI SLUZBY A SLUZBY PRO RODINY

Nazev organizace: Abatab, spolek pro péci o rodinu

Nazev sluzby: Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi
Adresa: nam. Cs. legii 500, Pardubice, kancela¥ v 1. patfe, €. dvefi 51

Plsobnost: Pardubicky okres
Popis Cinnosti:

Socidlni pracovnice poskytuji socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
podle § 65 zakona o socialnich sluzbach. Poskytuji podporu a poradenstvi
rodindm s détmi v dlouhodobé nepfiznivé socialni situaci, kterd muze
ohrozovat vyvoj ditéte, a kterou rodi¢e nedokdzou v dany okamzik resit
vlastnimi silami.

Vedouci sluzby poskytuje také mediace. V ramci individudlniho planu
prace s rodinou podporuji i navazani kontaktu mezi détmi a rodici pomoci
asistovaného kontaktu.

Socialni jevy, které sluzba feSi: narocné situace, které rodiny samy
nezvladnou, a potrebuji pomoc nebo radu, napf. feseni vztah( v roding,
nastaveni komunikace, vychovné problémy déti, financni problémy,
nezvladani péce o déti, neshody mezi rodici a détmi, pomoc s navazanim
kontaktu s détmi apod., zajisténi zakladnich potfeb rodiny

Cilova skupina: Cilovou skupinou je cela rodina.

Forma poskytovani: Terénni, ambulantni,

Prvni kontakt: Sluzbu muzZe oslovit kdokoliv a sjednat si osobni schiizku,
na které bude projednana moznost vyuZiti sluzby a uzavieni smlouvy.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Jana Blazkova tel.: 724 667 641
email: jana.blazkova@abatab.cz

Oteviraci doba: Ambulantni: Pondéli 8-17; Terénni: pracovni tyden 8-18,
vyjimecné vikend ¢i vecerni hodiny

Odkaz na web: http://abatab.cz/?page=onas

Poznamka:

Nazev organizace: Amalthea z.s.

Nazev sluzby: Podpora pro rodinu a dité
Adresa: Méstsky park 274, Chrudim, 537 01

PGsobnost: Pardubicky kraj, prostory organizace v Chrudimi a Usti nad
Orlici

Cilova skupina:

Sluzba je urcena pro rodiny s détmi a téhotné Zeny z Pardubického kraje
v obtizné Zivotni situaci, kterd ohroZuje dité a kterou rodi¢e nejsou
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schopni vyresit vlastnimi silami a pro rodice, jejichz déti jsou umistény Cile sluzby

v Ustavni péci nebo jsou odebranim ditéte ohrozeni. e . , . L e
o dité vyrlsta v rodiné, ve které se citi spokojené a dobre télesné i

Nabizi: dusevné prospiva

e rodice dokazi ditéti zajistit stabilni a podnétné prostredi pro jeho
zdravy rozvoj, posiluji vztah s ditétem

e rodina prevzala zodpovédnost za svoji situaci a fesi ji ve prospéch
ditéte

e jsou zajiStény a posileny moznosti podpory ditéte v rodiné i v jejim
blizkém okoli

e pokud dité nemulZe ve své rodiné zlstat, je podporen takovy
postup, ktery dité co nejméné traumatizuje a upfednostiuje péci
v ndhradni rodiné pfed Ustavnim zafizenim

Poradenstvi v oblasti péce o dité a jeho rozvoj:

e jak nejlépe pecovat o dité a jak ho rozvijet,

e feseni vychovnych problém( déti — opakované vyrusovani
ve Skole, nerespektovani dospélych, agrese, kradeze,
utéky z domova,

e u malych déti vysvétleni, jak se o dité nejlépe starat, jak si

snim hrat, co vsSechno potiebuje, aby bylo doma
[ ]

spokojené,
e u starSich déti pomoc s nastavovanim a dodrZovénim Forma poskytovani: ambulantni — v prostordch organizace, terénni —
pravidel, s budovanim respektu k dospélym, v domdcnostech rodin

e nabizi i doucovani pro déti vedené dobrovolniky
Prvni kontakt: pres socidlniho pracovnika OSPOD nebo pfimo pracovnika

sluzby Podpora pro rodinu a dité

Socialni a pravni poradenstvi a hospodareni s penézi: . ,
P P P P Je sluzba placena: NE

 poradenstvi s rodinnym rozpoctem, davky, feseni dluhd a Kontakt: 777 752 826; e-mail: rodina@amalthea.cz
exekuci

e ujasnéni prav a povinnosti rodi¢a Oteviraci doba:

e pomoc se sepsanim ndvrh( a Zadosti tykajici se rodinné

. Kazdy vSedni den 9,00 — 17,00
situace

e doprovod na jedndni
e podpora pfi kontaktech s détmi v NRP
e pomoc pfi vytvareni podminek pro navrat déti z NRP Poznamka:

Odkaz na web: http://www.amalthea.cz/podpora-pro-rodinu-a-dite/
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Ndazev organizace: Charita Prelouc¢

Nazev sluzby: Podpora rodiny — socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s
détmi

Adresa: Ceskobratrska 84, Preloug¢, 535 01

Plsobnost: Sluzby jsou poskytovany terénni formou v domacim prostredi
na celém uzemi Prelouéska, ve vyhrazeném case také v sidle sluzby
formou ambulantni.

Popis Cinnosti:

Poslanim sluzby Podpora rodiny je profesionalni pomoc a podpora
rodindm s nezaopatfenymi détmi v nepfiznivé Zivotni situaci, kterou
nedokazou resit sami. Sluzba prispiva k obnoveni zakladnich funkci rodiny
a jeji samostatnosti.

Socialné aktivizacni sluzba: poskytuje socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi podle § 65 zdkona o socidlnich sluzbach a nabizi tak
podporu, pomoc a poradenstvi rodinam s détmi v dlouhodobé neptiznivé
socidlni situaci, kterd m(zZe ohroZovat vyvoj ditéte, akterou rodice
nedokazou v dany okamzik fesit vlastnimi silami.

Cile sluzby:

Cilem poskytovani sluzeb je fungujici rodina s bezpeénym prostfedim pro
zdravy rozvoj vsech jejich ¢lena.

Rodina je ve svém prostiedi a socialni situaci schopna zejména:

e samostatné, ucelné hospodafit se svymi finanénimi prostredky a
zajistit béZny chod domacnosti,

e zajistit pravidelnou predskolni a skolni dochazku déti a vhodné
podminky pro domaci pfipravu,

e vyuZivat zdravotni péci pro vsechny ¢leny rodiny, véetné
preventivni,

e fungovat jako tym, zaloZzeny na dobrych vztazich,

e spolecné travit volny ¢as vhodnym zplsobem.

Poskytované Cinnosti:

e zdkladni socidlni poradenstvi - napf. o druhu socialnich sluZeb, o
davkach hmotné nouze a ddvkdach socidlni péce, o bydleni

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti - napf. vytvareni
rozpoctu, hledani dalSich zdroju financi, sestavujeme Zivotopis,
nacviCovani pracovniho pohovoru, pomoc pfi jedndni se
zaméstnavateli; podpora pfi Skolni pripravé déti.

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim -

napf. kontaktovani a doprovod k Iékaflim, na Urady, do skol,

k soudnimu jednani.

Socialni jevy, které sluzba fesi: rodiny s détmi v nepfiznivé situaci

Cilova skupina: Rodiny s ditétem/détmi. Poznamka: do pojmu rodina jsou
zahrnuty i Zeny, nebo rodiny, které narozeni ditéte o¢ekdavaji, nebo rodice,
ktefi usiluji o navraceni ditéte/déti z jiného typu vychovy.

Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: telefonicky, emailem
Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Rita Levinskd — vedouci sluzby, pracovnice v socidlnich
sluzbach, mobil: 731 598 914, email: levinska.charita@prel.hk
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Oteviraci doba:

terénni forma — Preloucsko, domacnosti uzivatell, pondéli az patek, 7-18
hod.

ambulantni forma — kancelaf sluzby, Ceskobratrskd 84, kazdé pondéli 13—
16 hod.,

Odkaz na web: http://prelouc.charita.cz/podpora-rodiny/

Poznamka: dle aktudlni kapacity pracovniki sluzby

Nazev organizace: DaR - Centrum pro dité a rodinu, o.p.s.

Nazev sluzby: Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
Adresa: Bélehradska 513, Pardubice 530 09

Pusobnost: Pardubice a okoli
Popis €innosti:

Sluzba poskytuje socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a nabizi tak
podporu, pomoc a poradenstvi rodinam s détmi v dlouhodobé nepftiznivé
socidlni situaci, kterd mulZe ohrozovat vyvoj ditéte, a kterou rodice
nedokazou v dany okamzik resit vlastnimi silami. ZpUsob poskytovani
sluZeb je pfizplsoben jedineénym potifebam kazdé rodiny se zietelem na
nejlepsi zajem ditéte.

e Pomoc a poradenstvi pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmi
rodicd a déti

o pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti

doprovazeni na urady
o pomoc pti sepisovani podani a Zadosti

(0]

e Rozvijeni a prohlubovani rodi¢ovskych kompetenci

o péce o dité, pti vychové
v hospodareni rodiny, ve vedeni domacnosti
o pomoc a podpora ve zvySeni Skolni Uspésnosti

@]

e Podporuje rodinu pfi upevriovani ¢i obnovovani vztahl se Sirsi
rodinou popfipadé vztah( rodi¢l a déti, které v soucasné dobé
neziji se svymi rodici

Sluzbu zajistuje:

Kmenovy tym sloZfeny ze socidlnich pracovnikd. Cinnost podporuji
vySkoleni a zku$eni dobrovolnici. Dlouhodobé spolupracuji s odborniky
v oblasti psychologie a prava.

Socidlni jevy, které sluzba fesi:

e Nevhodnd bytova situace, nahla ztrata bydleni

e Finanéni problémy a zadluZenost

e Dlouhodoba nezaméstnanost rodicd a zni vyplyvajici obtize
v rodiné


http://prelouc.charita.cz/podpora-rodiny/

e Rodi¢e maji pocit, Ze péci o své dité nezvladaji, nedostatek
zkuSenosti, znalosti, ¢i dovednosti voblasti péce o dité,
nedostatecna podpora v okoli rodiny

e Budouci rodice si nevédi rady s pfichodem ditéte do rodin

e Dlouhodobé neshody vrodina a vztahové problémy, nasili
v rodiné

e Ndrocné chovani ditéte

e Ndarocna Zivotni situace (Umrti, rozvod)

e Potfeba podpory a doprovazeni pfi styku s Grady, s institucemi, se
Skolou

e Hrozba odebrani ditéte z rodiny, kontakt s ditétem umisténym do
zafizeni UV nebo NRP

e Pfiprava na navrat ditéte zpét do péce rodicl

Cilova skupina:

Sluzba je uréena pro rodiny s détmi z Pardubic a okoli, které se potykaji
s krizovou ¢i dlouhodobé obtiznou socialni situaci, ktera mize ohroZovat
zdravy vyvoj ditéte, a kterou je pro né obtizné bez pomoci prekonat.

Forma poskytovani: ambulantni, terénni
Prvni kontakt: telefonicky nebo emailem
Je sluzba placena: NE

Kontakt: info@darops.cz, 466 260 711

Oteviraci doba:
Ambulantni sluzba
Utery 9:00 — 15:30
Ctvrtek 9:00 — 15:30

Terénni sluzba
Pondéli — patek

Odkaz na web: http://www.darops.cz/nase-cinnost/

Poznamka:

Nazev organizace: Oblastni charita Pardubice

Nazev sluzby: Sluzby pro rodiny s détmi (Sanace rodin)
Adresa: Ce$kova 1247, Pardubice 53002

Plsobnost: oblast Pardubicka, Holicka a Chrudimska
Popis €innosti:

Poskytuji pomoc a podporu rodindm s détmi v tiZivé Zivotni situaci.
Pomahaji vyresit neptiznivou situaci, prekonat jeji negativni dasledky a
vytvofit priznivé podminky pro déti. Sluzba sméruje k naplnéni zdkladnich
prav ditéte na Zivot ve vlastni rodiné. Rodi¢lim pomaha vytvorit bezpecné
a zdravé prostredi pro vychovu a péci o déti.

Socialni jevy, které sluzba fesi: rodiny s détmi v nepfiznivé situaci
Cilova skupina: rodiny s détmi nachdzejici se v tizivé Zivotni situaci, kterou

nedokaZzou sami bez pomoci prekonat. Rodiny s détmi ohrozenymi
spolecensky nezadoucimi jevy: zaskolactvi, nerespektovani rodicd, uditeld,


mailto:info@darops.cz
http://www.darops.cz/nase-cinnost/

vychovné obtize apod. Mladi lidé v nepfiznivé Zivotni situaci, ktefi
zakladaji rodinu nebo jiz pecuji o vlastni déti.

Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: telefonicky, mailem nebo na doporuceni OSPOD
Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Mgr. Karolina Silarovd — vedouci stfediska, telefon
777 296 826, ksilarova@charitapardubice.cz

Oteviraci doba:

Terénni

Po dohodé pondéli — patek 8 — 18, sobota a nedéle — dle domluvy
(oblast Pardubicka, Holicka a Chrudimska)

Ambulantni

po predchozi domluvé na adrese:
o Ceskova 1247/22, Pardubice
e Dudychova 782, Holice
e Nam. Hrdinu 13, Moravany

Odkaz na web: http://pardubice.charita.cz/vyhledavani-v-
adresari/?i=sluzby-pro-rodiny-s-detmi-sanace-rodini#tdirectory-detail

Poznamka:

Ndazev organizace: Détsky domov Holice

Nazev sluzby: Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Adresa: Husova 623, Holice 531 11

PlUsobnost: Holicko (do vzdalenosti 25 km od mista sidla poskytovatele)
Popis Cinnosti:
Cinnosti poskytované rodiné s malymi détmi

e nacvik a upeviovdni psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti ditéte,

e poskytnuti podpory pti vzdélavani déti a pomoc se zajisténim
podminek pro pfimérené vzdélavani déti

e podpora zajisténi podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu

e podpora a nacvik dovednosti a kompetenci potiebnych pro
vychovu ditéte

e  zajisténi bezproblémového chodu domacnosti

Cinnosti poskytované mladym dospé&lym

e podpora a nacvik dovednosti a kompetenci potfebnych pro
zajisténi chodu domacnosti

e podpora socidlnich a komunika¢nich dovednosti smérem k rodiné

e podpora zajisténi podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu

e Skolni ptiprava

Socialni jevy, které sluzba feSi: minimalizace rizik Ustavni vychovy,
pretrhani rodinnych vazeb, Uspésné zaclenéni do spolecnosti
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Cilova skupina: rodiny s détmi ve véku do 18 — ti let, mladi dospéli od 18
do 30 let bez podpory rodiny, ohrozené rodiny s détmi

Forma poskytovani:
terénni
ambulantni

Prvni kontakt: doporuceni OSPOD nebo v kancelati poskytovatele sluzby
Je sluzba placena: NE
Kontaktni osoba: 466 682 120, 773 558 801, email - sas@ddholice.cz

Oteviraci doba:

Ambulance - pondéli az patek 8:00 — 12:00
Terén - pondéli az patek 12:00 — 16:00

V ostatnich ¢asem dle potreb klienta

Odkaz na web: www.ddholice.cz

Poznamka:

Nazev organizace: MOST PRO, o.p.s.

Nazev sluzby: Poradna pro cizince
Adresa: 17. listopadu 216, Pardubice

PlUsobnost: Pardubicky okres

Popis Cinnosti:

Poradna pro cizince:

odborné socialni poradenstvi
tlumoceni zdarma

asistence u lékare, na Uradech
pomoc celé rodiné

Multiklub pod mostem — prace s détmi cizincl
e uceni Cestiny pro déti
e individualni doucovani
e asistence ve Skoldch pro déti
e volnocasové aktivity

Socialni jevy, které sluzba fesi: Organizace pomaha cizinclm prekonavat
spolecenské, kulturni, jazykové bariéry poskytovanim rad, informaci a
doprovdazenim za ucelem spokojeného souziti v ceské spolecnosti.

Cilova skupina: cizinci Zijici v CR
Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: kontakt mail, telefon nebo v sidle organizace

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: tel.: 467 771 170, 773 223 453
e-mail: info@mostlp.eu,

Oteviraci doba:
PO, Ut, P4: 9:00 — 13:00,
13:00 — 17:00 na objednani,
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ST:9:00-17:00 Forma poskytovani: v domdacnostech zucastnénych rodin

Poznamka:
Prvni kontakt: Sluzba mize byt nabidnuta OSPODem nebo jinou sluzbou.

Sluzbu lze oslovit samostatné mailem nebo telefonicky.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba:
Nazev organizace: RK Centrum

Gabriela Pavlikova
Nazev sluzby: Rodinné konference vedouci RK centra

pavlikova@rk-centrum.cz
mobil: 774 452 077

Adresa: Méstsky park 274, Chrudim, 537 01

Pasobnost: Pardubicky kraj Oteviraci doba: Po domluvé

Popis Cinnosti: Odkaz na web: www.rk-centrum.cz

e Rodinna konference je v podstaté rodinna rada. Schazi se na ni Poznamka:
Siroka rodina a dalsi osoby, které hledaji nejlepsi fesSeni
obtizné situace ditéte. Setkani je organizovédno proto, aby to
byla v prvé fadé samotnd rodina, kterd mlze rozhodnout o
budoucnosti svého ditéte.

e Sluzba rodinné konference pIné divéfuje rodiné, Zze dokaze
nalézt feseni slozité situace ditéte vlastnimi silami, a Ze je
schopna naplanovat kroky vedouci k udrZeni ditéte v rodiné

e Respektuje pravo rodiny na vlastni rozhodnuti tykajici se déti.

e Podporuje moznost setkani Siroké rodiny s cilem vytvoreni
planu o budoucnosti ditéte pfed Urfednim rozhodnutim.

Socialni jevy, které sluzba fesi: ohrozZeni ditéte
Cilova skupina: Cilovou skupinou je cela rodina.
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PSYCHOLOGICKE SLUZBY, PSYCHIATRICKE SLUZBY A e PodpUrné psychoterapeutické vedeni: podpora pFiznivé adaptace
SOCIALNi PORADENSTVI pacienta na Zivotni zménu.
e Rehabilitace kognitivnich funkci.

e Poradenstvi pro zaméstnance PKN: pomoc a poradenstvi v

PSYCHOLOGICKE SLUZBY ZAMERENE (1) NA DETI: . o . .
pracovnich, rodinnych a partnerskych vztazich.

Nazev organizace: Nemocnice Pardubice Kdy kontaktovat:

Nézev sluzby: Oddéleni klinické psychologie e Situace vyzadujici psychologickou p¥ipravu pacienta pied a po
naroc¢ném Ci bolestivém Iékarskym ukonem.

e  P¥i ztizené adaptaci na podminky IéCby a hospitalizaci.

e Situace vyZadujici zvaZzeni vlivu psychogenni etiologie pfi vzniku
onemocnéni.

e Vlastni zadost pacienta o psychologicky kontakt.

e Situace vyZaduijici psychologickou spolupraci s rodinou pacienta.

e Psychologické diferencidlné diagnostické vysetreni.

e Neuropsychologické vysetreni.

e Specificka psychologicka péce o pacienty na rliznych oddélenich
nemaocnice.

Adresa: Kyjevska 44, 532 02 Pardubice, Budova ¢. 13 (u hlavni brany) - I.
patro

Popis Cinnosti:

e Krizové a specifické intervence: provazeni pacienta v tiZivé Zivotni
situaci, podplrné psychoterapeutické vedeni, pomoc pfi zvladani
aktualni krize.

e Diagnosticka Cinnost:

o vySetfeni zakladnich osobnostnich ryst véetné pripadné
psychopatologie a podilu psychiky na etiologii
somatickych obtizi,

o vySetfeni kognitivnich funkci (napf. paméti, pozornosti,
intelektu, mysleni).

e Systematické psychoterapeutické vedeni: stfednédobad a
dlouhodoba ambulantni péée zaméfend na postupné zmény v Forma poskytovani: ambulantni
prozivani, chovani, télesném fungovani a vztazich pacienta, rozvoj
a poznani vlastni osobnosti, nacvik relaxace a imaginace.

Socialni jevy, které sluzba fesi: psychické problémy

Cilova skupina: Déti i dospéli

Je sluzba placena: NE

e Price s uzkostnymi, depresivnimi nebo psychosomatickymi Kontaktni osoba: tel.:
obtizemi, vztahovymi problémy, problémy v partnerském soufziti,
s psychosexualnimi obtizemi a dal$imi oblastmi proZivani. Vedouci oddéleni, odborny garant:
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Mgr. Jan Bazant

TELEFON: +420 466 016 664 (volejte po 12 hodiné)

MOBIL: +420 727 855 169 (volejte po 12 hodiné nebo napiste SMS)
E-MAIL: jan.bazant@nempk.cz

PhDr. Blanka Poslova

SPECIALIZACE: Klinicky psycholog a psychoterapeut se zamérenim na déti
a mladistvé

TERAPEUTICKE ZAMERENI: Rodinna terapie

TELEFON: +420 466 016 666 (pouze stfeda dopoledne)

E-MAIL: poslova@psychologove.cz

Mgr. Anna Hebek - Slobodzian
SPECIALIZACE: Problematika déti a mladistvych
TERAPEUTICKE ZAMEREN(: Rodinna terapie
TELEFON: +420 466 016 663

E-MAIL: anna.hebek@nempk.cz

Poznamka:

Nazev organizace: Psychologické centrum Medeora

Nazev sluzby: Ambulance klinické psychologie
Adresa: Sukova tfida 1935, 530 02 Pardubice I-Zelené Predmésti

Popis €innosti:

Nabizi komplexni sluZby v psychologické diagnostice a terapii déti a
dospélych.

Individualni terapie: kratkodoba podplrna i dlouhodoba terapie s vyuZitim
Siroké palety terapeutickych metod

Parova a rodinna terapie: psychoterapeuticka prace s rodinnym systémem,
parova terapie problém v partnerskych vztazich

Psychologickd dg déti: vyvojova diagnostika, vysetreni pfi podezieni na
poruchu z autistického spektra, vysetfeni predskolnich a Skolnich déti i
dospivajicich

Psychologickd diagnostika dospélych: cilené, komplexni a kontrolni
psychologické vysetreni v oblasti dusevniho zdravi a nemoci

Psychoterapie déti: systematicka individudlni psychoterapie pro déti a
dospivajici

Skupinova terapie: terapeutické skupiny, rodi¢ovské podplrné a edukacni
skupiny, dolécovani pfi lé¢bé zavislosti.

Resi poruchy autistického spektra.

S rodinou pracuje tym odborniki: psychologové a terapeuti

v

Socidlni jevy, které sluzba fesi:
rozpad rodiny

psychické potiZe, tiziva Zivotni situace,

Cilova skupina: déti i dospéli vyZadujici psychologickou pomoc, jednotlivci
i skupiny. V DG nové nepfijimaji dospélé, ale zaméruji se pouze na dg u
déti.

14


mailto:jan.bazant@nempk.cz
mailto:poslova@psychologove.cz
mailto:anna.hebek@nempk.cz

Formy poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: objednani po telefonu nebo emailem, pfipadné kontaktni
formular na webu kliniky

Je sluzba hrazena: hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

Kontakt: Mgr. & Mgr. O.Durech, PhDr. Mgr. M.Durechovd, PhDr.
M.Svarcova

email: info@medeora.cz

tel.: 739 276 444

Oteviraci doba: neni uverejnéna

Poznamka: Soudni posudky neprovadéji.

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologickd poradna Pardubice

Nazev sluzby: Psychologicka a specidlné-pedagogicka péce
Adresa: Sukova tfida 1260, Pardubice 530 02

Pobocky: Pardubice, Prelouc, Holice, Chrudim, Hlinsko, Tfemosnice

Popis €innosti:

Poskytuje psychologickou a speciadlné-pedagogickou péci klientim ve véku
3 az 19 let, jejich rodicim a pedagogickym pracovnikiim skol a Skolskych
zafizeni.

Détem poskytuji sluzby odpovidajici problémim spojenym s jejich vékem.

U mladsich déti je to konzultace o vyvojovych zvlastnostech, posouzeni
vyvoje, schopnosti a Skolni zralosti, sledovani postizenych déti a pomoc pfi
vybéru vhodného skolského zafizeni ¢i logopedickd péce. Détem mladsiho
Skolniho véku nabizi diagnostiku rozumovych schopnosti, specifickych
poruch uceni, pomoc pfi feSeni vyukovych obtizi, rodinnou ¢i individudlni
psychoterapii. U starSich pak mimo jiné diagnostiku specifickych poruch
uceni, rodinnou ¢&i individudlni psychoterapii, pomoc pii feseni
vychovnych problémd, zprostfedkovani kontaktl s détskymi psychiatry a
dalsimi odborniky, ale i kariérni poradenstvi.

Rodic¢lm nabizi konzultace o moZnostech diagnostiky a terapeutické péce
o dité, doporuceni vhodnych postupt pfi vychové ¢i vhodné pomoci pfi
uceni, pomoc v krizovych situacich rodiny s détmi, rodinnou terapii Ci
nabidku pomucek a metodik pro ndpravu poruch ¢teni, psani, pravopisu a
matematiky.

Uciteldm nabizi mimo jiné spolecné konzultace srodici ¢i seminare
zamérené na osobnostni rist pedagogl. Metodicky vedou vychovné
poradce.

Socidlni jevy, které sluzba reSi: psychické problémy, skolni neldspésnost,
zdravotni znevyhodnéni

Cilova skupina: déti od 3 do 19 let, rodice, ulitelé
Forma poskytovani: ambulantni
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Prvni kontakt: Objednani je moZné osobné, telefonicky, zaslanim
vyplnéné Zadosti mailem ¢i posStou, prostfednictvim Skoly. Nezletilého
klienta mUZe objednat pouze zakonny zastupce.

Je sluzba placena: NE
Kontaktni osoba:

PaedDr. Bc. Jifi Knoll, +420603 905 945; jiri.knoll@ppp-pardubice.cz

poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pardubice@seznam.cz
tel.: 466 410 327, 466 410 328 (feditel)
Na tomto Cisle se objednavaji i klienti do Prelouce

Pracovisté Prelouc: Kladenska 494, 535 01 Preloucd

Kontakt na pracovisté Holice: Holubova 47, 534 01 Holice
tel: 702 132 518

Kontakt PPP Chrudim: ped.ps.por.cr@quick.cz
tel.: 469 621 187

Oteviraci doba:
pondéli az ¢tvrtek: 7.00 — 11.00, 12.30 - 15.30
patek: 7.00 —11.00

Kontakt na pracovisté Hlinsko v Cechach: Nadrazni 548, 539 01 Hlinsko v
Cechach
tel: 469 312 934

Kontakt na pracovisté Tremosnice: Interndtni 214, 538 43, 538 43
Tremosnice
tel: 702 132 517

Oteviraci doba: Pondéli — ¢tvrtek, 7:00 — 11:30, 12:30 — 17:00; patek 7:00
—-11:30,12:30-15:00

Odkaz na web: https://www.ppp-pardubice.cz/

Poznamka:

Nazev organizace: Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Nazev sluzby: Odborné socialni poradenstvi

Adresa: Mozartova 449, Pardubice
Popis €innosti:

Poradenstvi je poskytovano v ramci konzultaci, jejichz délka je individudIni
(zpravidla 1 hodina). Pfitomen je odborny pracovnik (psycholog, socialni
pracovnik), muize klientovi doporudit i vyuZiti dalsi moZnosti odborné
pomoci.

Obsah konzultaci je individualni, mlze se zabyvat rliznymi naro¢nymi
Zivotnimi situacemi. V téch pomaha klientim samostatné a aktivné se
situaci pracovat a posilit je tak, aby socidlni sluzby v béiném Zivoté
potfeboval co nejméné.

Socialni jevy, které sluzba Fesi: Napf. Krize v rodiné, dité ve sporu rodicq,
psychické problémy, rizikové sexudlni chovani, rozpad rodiny,
samotzivitelé, osamély rodi¢, zdravotni znevyhodnéni, ztrata bydleni,
socialni vylouceni, Spatnd ekonomicka situace rodiny apod.
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Cilova skupina: Jednotlivci, pary i rodiny nachazejici se v narocné Zivotni
situaci, kterym se nedafi na zakladé vlastnich sil ani za pomoci okoli krizi
zvladnout. Klienti mladsi 18 let musi byt pfi prvnim kontaktu s Poradnou
pro rodinu Pardubického kraje v doprovodu zdkonného zastupce.

Forma poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: Objednani je moziné bud telefonicky, emailem nebo
osobné. Objednani je mozné pouze v dopolednich hodinach od 8:00 do
11:00.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: PhDr. Roman Miletin, pardubice@poradnapardubice.cz,
telefon: 603 273 948

Oteviraci doba:

Po, st 8:00-11:00 12:00-17:00
Ut, &t 8:00-11:00 12:00-14:00
Pa 8:00-12:00

Odkaz na web: http://poradnapardubice.cz/poradentstvi/

Poznamka: Cekaci doba na jednotlivé psychology je vice nei 1 mésic (k
bfeznu 2018)

Nazev organizace: DaR, o.p.s.

Nazev sluzby: Psychologické poradenstvi a psychoterapie

Adresa: Adresa: Bélehradska 513, Pardubice 530 09
Popis €innosti:
e Psychologické poradenstvi:

Umoznuje ziskat nahled na situaci, nabizi podporu a provazeni pfi feseni
obtizné Zivotni situace. Poradenstvi je moZné vyuZzit v fadé situaci, jako
napft.:

osobnostni problémy (obavy, Uzkosti, psychosomatické potize, velkd mira
stresu, kterou se nedafi zvladnout vlastnimi silami, reakce na zavaznou
ztratu ci krizi, atd.,

rodinné a manzelské problémy a konflikty,
vychovné problémy u déti,

problémy ve vztazich mezi rodi¢i a détmi,
problémy v komunikaci,

problémy ditéte souvisejici se Skolou, atd.

Psychologické poradenstvi je zajistovano psycholozkou, klientem mize
byt rodi¢, popf. oba rodice, dité, irodina jako celek. Konzultace trva
zpravidla 60 minut, frekvence konzultaci se odviji od aktudlni potteby
klienta.

e Psychoterapie:

Psychoterapeuticky pfistup Vam umoini spolecné s terapeutkou pracovat
na zméné, na osobnim rozvoji a stabilizaci Vasi, ¢i celého Vaseho
rodinného systému. Psychoterapie prostifednictvim specifickych metod
umoziiuje klientlm proniknout vice do hloubky problému a nastartovat
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proces ,uzdraveni” aposileni. Terapeutky mohou pracovat jak
s jednotlivymi rodici, v pfipadé potieby s détmi, a v ramci rodinné terapie
s celou rodinou. U individualni psychoterapie jsou pocet a frekvence
setkani klienta sterapeutem urceny vzidy dle aktualni potreby klienta,
jedno setkdni trva vétsSinou 60 minut. Frekvence setkdni u rodinné terapie
je zpravidla 1x za 3 tydny az 1x za mésic, délka setkdni je 60 — 90 minut.

Cilova skupina: rodiny

Forma poskytovani: probihd v prostorach organizace
Je sluzba placena: NE

Prvni kontakt: telefonicky nebo emailem
Kontakt: info@darops.cz, Tel: 466 260 711
Oteviraci doba:

Ambulatni:

Utery 9:00 — 15:30

Ctvrtek 9:00 — 15:30

Terénni:

Pondéli - patek

Odkaz na web: http://www.darops.cz/nase-cinnost/

Poznamka:

Nazev organizace: PsychoCom

Nazev sluzby: Ambulance klinické psychologie, psychoterapie a rodinné
terapie PhDr. Blanky Poslové v Pardubicich

Adresa: Na Okrouhliku 781, Pardubice 530 03
Popis Cinnosti:

e individualni terapie déti a dospélych
e rodinnd terapie
e skupinova terapie dospélych

Cilova skupina: déti, dospéli, rodiny s psychickymi potizemi
Forma poskytovani: ambulantni
Prvni kontakt: Telefonickd domluva

Kontakt: E-mail: poslova@psychologove.cz, telefon:+420 702 406 103

asistentka PO-CT 8:00 - 12:00 hodin

Je sluzba placena: NE
Oteviraci doba:
pondéli: 8 — 14
stfeda: 13 -16
Ctvrtek: 8 —16

Odkaz na web: http://www.psychologove.cz/poslova/index.html
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Poznamka: V soucasné dobé neprovadéji diagnostiku déti
Pod PsychoCom pusobi zaméstnanci:
Mgr. Alexandra Bokivkova

Pracovisté Lentilka, provozni a ordinac¢ni doba:
pondéli: 15 - 18

Ctvrtek: 09 - 12

Objednani: 466 009 430, 733 724 543
(asistentka pani Rezni¢kovad), 7:00-15:30
E-mail: bokuvkova@psychologove.cz

Mgr. Irena Doj¢anova

Provozni a ordinacni doba v ambulanci:
pondéli: 8-12

Ctvrtek: 8-12

Objednani: +420 702 406 103

E-mail: dojcanova@psychologove.cz

Mgr. Jana Jezkova, klinicky psycholog
Provozni a ordinacni doba v ambulanci:
patek: 8-14

Objednani:

+420 702 406 103

E-mail: jezkova@psychologove.cz

Mgr. Lucie Machackova, klinicky psycholog
pracuje vyhradné s dospélymi klienty
Provozni a ordinaéni doba v ambulanci:
patek: 8-14

Objednani:

+420 702 406 103

E-mail: machackova@psychologove.cz

Ndazev organizace: Nemocnice Pardubice

Nazev sluzby: Zdravotné socidlni sluzba

Adresa: Kyjevska 44, 532 02 Pardubice

Pasobnost: Pardubice

Popis Cinnosti:

Sluzba je poskytovdna na Zadost Iékafe, jim povéreného nelékarského
zdravotniho pracovnika nebo pfimo na Zadost pacienta ¢i jeho blizkych
vV hemocnici.

Poskytuji poradenskou pomoc a podporu nemocnym.

Poskytuji socialni poradenstvi.

S rodinou pracuje tym odbornik: socidlné zdravotni pracovnici a |ékafi
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Socialni jevy, které sluzba feSi: tiZivd sociadlni situace spojend se
zhorSenym zdravotnim stavem klienta

Cilova skupina: pacienti nemocnice Pardubice

Formy poskytovani: pobytova

Prvni kontakt: po konzultaci s personalem nemocnice

Je sluzba hrazena: hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

Kontakt: Mgr. Marcela Chvojkova, tel.: 725 626 533
tel.: 446 011 116, 466 011 105

Oteviraci doba: dle nemocnice
Poznamka:

Ndazev organizace: Psycholozka - Mgr. Martina Vondruskova

Adresa: Sukova tfida 1556, 530 02 Pardubice
Popis €innosti:
Nezdravotnické zafizeni

Nabizi komplexni sluzby v psychologické diagnostice a terapii déti a
dospélych.

individualni, skupinova terapie a prace s rodinami

krizova intervence

psychologicka diagnostika déti a dospélych

psychologické poradenstvi

relaxace, imaginace, meditace, ,,prace v pisku“

Socialni a psychologické jevy, které sluzba feSi: rodinné problémy
(rozvodova situace, komplikované vztahy), vychovné a vyvojové otazky u
déti, psychosomatické potize, skolni problematika, uUzkosti a strachy,

osobnostni potize atd.

Cilova skupina: déti i dospéli vyzadujici psychologickou pomoc, jednotlivci,
rodiny i skupiny

Formy poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: objednani na telefonu 732 824 082 nebo emailem na
info@psychologpardubice.cz

Je sluzba hrazena: 50 min/480 K¢

Odkaz na webové stranky: www.psychologpardubice.cz

Oteviraci doba: dle objednani po domluvé

Poznamka:
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Jméno: Psycholog-pce - PhDr. Andrea Smejdova (Troni¢kova), Mgr.

Eva Klucka

Adresa: Holubova 713, Pardubice
Popis Cinnosti:

e Individualni poradenstvi

e Parové poradenstvi

e Rodinné poradenstvi

e Psychoterapie

e Prace s péstounskymi rodinami

e Krizovd intervence

e Relaxace
e Mediace

Cilova skupina: déti i dospéli

Formy poskytovani: ambulantni

Je sluzba hrazena:

Poradenstvi, psychoterapie (60 minut) 600 K¢
Relaxace 350 K¢

Mediace (tfihodinové setkani) 1000 K¢/hodina
Vypracovani zpravy 300 - 500 K¢ dle rozsahu zpravy

Kontakt:

Mgr. Eva Klucka: tel.: 604 118 630
e-mail: klucka@psycholog-pce.cz

PhDr. Andrea Tronickova: tel.: 603 452 107
e-mail: tronickova@psycholog-pce.cz

Odkaz na webové stranky: http://psycholog-pce.cz/index.html

Oteviraci doba: Pracovni doba flexibilné dle dohody
Poznamka: DG ano, posudky pro soudy ano napf. v rdmci opatrovnického
fizeni.

Nazev organizace: PhDr. Véra Tomasova - psycholog

Adresa: U Husova sboru 75, Pardubice, 53002
Popis €innosti:
Nezdravotnické zafizeni

Nabizi komplexni sluzby v psychologické diagnostice a terapii déti a
dospélych

Individualni psychoterapie dospélych
Psychoterapie déti, mladistvych, rodinna psychoterapie

Psychologicka diagnostika déti a dospélych
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Krizova intervence

Zpracovani znaleckych posudkd pro soud a policii — uplatnéni zejména pfi
konfliktnich rozvodovych fizenich, domacim nasili apod.

Alternativni hlubinné psychologické a ezoterni pristupy
Zpracovani znaleckych posudkii pro soud a policii

e uplatnéni zejména pfi konfliktnich rozvodovych fizenich
e U tzv. domaciho nasili - psychické, fyzické tyrani

e jind trestnd Cinnost
Socialni a psychologické jevy, které sluzba feSi: psychické potize, tiziva
Zivotni situace, rozpad rodiny, rozvod, domaci nasili, psychosomatika,
mozkové dysfunkce, problémy v kolektivu vrstevnikd, Skolni patologické
jevy
Cilova skupina: déti i dospéli vyZadujici psychologickou pomoc

Formy poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: objednani po telefonu nebo emailem, neni potfeba
doporuceni praktického lékare

Je sluZzba hrazena: cena terapeutické hodiny je v rozmezi od 450 K¢ do 500
K¢, podle typu sluzby

Kontakt: email: tomasova.vera@seznam.cz
tel.: 466 614 973, 732 670 613

Oteviraci doba: po domluvé
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PSYCHOLOGICKE A PORADENSKE SLUZBY PRO DOSPELE:

Nazev organizace: Psychoterapeutické centrum s.r.o.,

Nazev sluzby: Psychologicka ambulance PhDr. Evien Panovsky
Adresa: Na okrouhliku 899, 530 03 Pardubice

Popis ¢innosti:

psychologickd diagnostika

individualni a skupinova psychoterapie, denni stacionar
parova (manzelska) terapie

psychologické poradenstvi

kurzy, prednasky, seminare

Péce je poskytovana a doporucena v nasledujicich pfipadech:

e neurotické a funkéni (psychosomatické) poruchy
e Uzkostné-depresivni poruchy a poruchy prizptsobeni
e osobnostni poruchy a nesndze v interpersonalnich vztazich

Naopak kontraindikacemi pro pfijeti do ambulance je:
e asocialni osobnosti

e rentové tendence
e alkoholové a drogové zavislosti.

Podminkou je poukaz k psychologickému vysetfeni, pfip.
psychoterapeutickému oSetfeni vystaveny odesilajicim |ékafem nebo
zdravotnickym zafizenim.

Zdravotnické zafizeni mlZe poskytovat nékteré specidlni odborné nebo
nadstandardni sluzby, které nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.
Jedna se napf. o konzultacni cCinnost a psychologické poradenstvi,
psychodiagnostiku, manzelské (partnerské) a rodinné poradenstvi.
Psychoterapeutické centrum podporuje ve spolupriaci s externimi
odborniky programy se zaméfenim na osobni rozvoj, zlepseni

komunikacnich dovednosti a zvladani stresu, kurzy asertivity a pod.

Dlouhodobé spolupracuje s klubem diabetickych pacient(

Cilova skupina: dospéli vyzadujici psychologickou pomoc, jednotlivci, pary
Formy poskytovani: ambulantni
Je sluzba hrazena: hrazeno z verejného pojisténi

Odkaz na webové stranky: www.psychologove.cz

Oteviraci doba:

pondéli: 8-13

utery:_Univerzita Pardubice (FZS)
streda: 8-16

Ctvrtek: 8-14

Patek: 8-14
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Objednani:
734 502 526 (asistentka/ zaznamnik)

Druha samostatna ambulance pod Psychoterapeutickym centrem s.r.o.:
Mgr. Katefina Kofinkova

Provozni a ordinacni doba:

Utery: 10 - 16

stfeda: 08 - 16

patek: 08 — 12

Objednani: 734 502 526, (asistentka/zaznamnik),
E-mail: korinkova@psychologove.cz

Poznamka:

Nazev organizace: Psychoterapeut PhDr. Jifi Belajev

Adresa: Lidmily Malé 620, 530 12 Pardubice I
Popis ¢innosti:

Psychoterapie - KBT, specializace - fobie, panickd porucha, obsedantné
nutkava porucha

Pod ordinaci PhDr. Belajeva plsobi jako psycholozka Mgr. Markéta
Vorosova - U Josefa 153, 530 09 Pardubice I, Telefon: 603 593 074 (cilova
skupina a podminky jsou stejné)

Formy poskytovani: ambulantni

Je sluzba hrazena: S pisemnym doporucenim oSetfujictho lékare hradi
psychoterapii zdravotni pojistovna klienta.

Cilova skupina: dospéli

Kontakt: tel.: 466 412 827
Telefon: 771770558

Oteviraci doba:
pondéli: 13.00 - 17.00
Utery: 8.00-11-00, 13.00 - 16.00

Poznamka:
Soudni posudky neprovadi

Nazev organizace: PhDr. Libuse Novotna - psycholog

Adresa: Sladkovského 767, 530 02, Pardubice

Plsobnost: Pardubice
Popis €innosti: zaméfeni na psychologii a psychoterapii

Forma poskytovani: ambulantni
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Je sluzba placena: sluzba je hrazena ze zdravotniho pojisténi

Kontakt: Telefon: +420 466612096 E-mail: libusenovotna@centrum.cz

Poznamka:

Nazev organizace: PécCe o dusevni zdravi, z.s.

Nazev sluzby: Socialni rehabilitace
Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

PlUsobnost: Pardubicky kraj
Popis Cinnosti:

Podpora dusevné nemocnych vrozvoji jejich dovednosti a vztah(
s okolim. Podpora samostatného Zivota klientli. Pomoci individualnich
planl pracuji s klienty na zlepsSeni jejich situace.

Podpofit propojeni klienta s pfirozenym okolim, zprostfedkovat
mezilidské vztahy, nastavit moznosti traveni volného ¢asu atp.

Cilova skupina: dospéli lidé od 18 let véku s chronickym duSevnim
onemocnénim a s bydlistém v Kralovéhradeckém a v Pardubickém kraji

Forma poskytovani: Terénni, ambulantni

Prvni kontakt: Domluva na misté a case prvni schizky, pracovnik
zhodnoti, zda je klient vhodny pro tuto sluzbu, pfipadné doporudi jiné
sluzby. Na prvni schlizce se nemusi rozhodnout o vyuZiti sluzby.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Mgr. Katetina Kolinska (777 915 749,
katerina.kolinska@pdz.cz)

Oteviraci doba: pracovni dny 9-17 hodin

Poznamka:

Nazev organizace: Mgr. Vit Hoigr - psycholog a psychoterapeut

Adresa: Mezi Mosty 436, 530 02 Pardubice — u Mlynu
Pdsobnost: Pardubice

Popis Cinnosti:

Nezdravotnické zafizeni

individualni psychologické poradenstvi zamérené na zvladani psychickych
potiZi, osobnostni rozvoj a hledani zdrojl

Psychosocidlni jevy, které sluzba fesi: krizové Zivotni situace, neuroticka
problematika, poruchy ndlady, osobnostni problematika

Cilova skupina: dospéli vyZadujici psychologickou pomoc
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Formy poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: domluveni schlizky telefonicky ¢i emailem
Je sluzba hrazena: 600 K¢/50 min

Kontakt: vit.hoigr@gmail.com, tel.: 730 903 285, www.vithoigr.cz

Oteviraci doba: po domluvé

Poznamka:

Mgr. Alena Hakova - psychoterapeut

Adresa: U Josefa 153, 530 09 Pardubice

Kontakt: 771 770 232, aja.hook@gmail.com

Nazev organizace: Mgr. Eva Ulrychova — Psycholog

Adresa: Holubova 713, 530 03 Pardubice (budova komplexu zafizeni
Fyzioterapie Holubova)

Pusobnost: Pardubice

Popis Cinnosti:
Nezdravotnické zafizeni

Psychologické poradenstvi s terapeutickymi prvky vhodna pro individualni
terapii: kratkodoba podplirnd terapie feSici aktudlni potize nebo
dlouhodoba terapie zamérena na osobnostni rist

Psychosocialni jevy, které sluzba fesi: sloZita rodinna situace, potize v
pracovni oblasti, krize v obdobi zmény roli, spiritudlni krize, vyrovnavani se
se zdravotnimi problémy

Cilova skupina: dospéli vyzadujici psychologickou pomoc
Formy poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: domluveni schiizky telefonicky ¢i emailem
Je sluzba hrazena: 500 K¢/50 min — individualni terapie
800 K&/90 min — parova (rodinnd) terapie
Kontakt: e.ulrychova@email.cz
tel.: 605 934 287

Oteviraci doba: po domluvé

Poznamka:
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PSYCHIATRICKE SLUZBY ZAMERENE NA DETI

Jméno: MUDr. Eva Capova

Adresa: U Husova sboru 2012, 530 02 Pardubice
Plsobnost: Pardubicky okres

Popis ¢innosti: Psychiatrickd péce pro déti a dorost.
Pondéli 09:00 - 16:30

Utery 08:30 - 13:00

Stfeda 08:30 - 13:00

Ctvrtek 08:30 - 18:00

Patek 08:30 - 14:00

Kontakt: +420 466 611 422

Odkaz na web: http://mudr-eva-capova.modernilekar.cz/

Poznamka: Je nutné se predem objedndvat, a to dopoledne mezi 9:00 -
12:00. Nabizi sluzby znalce v oboru zdravotnictvi se specializaci na
pedopsychiatrii
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PSYCHIATRICKE SLUZBY PRO DOSPELE

Ndazev organizace: MUDr. Veronika Cardova - psychiatr

Ndazev organizace: MUDr. Alena Ryznarova - psychiatr

Adresa: Smilova 405, 530 02 Pardubice
Pusobnost: Pardubice

Formy poskytovani: ambulantni
Cilova skupina: dospéli

Kontakt: tel.: 466 611 802
ordinaceryznarova@email.cz

Oteviraci doba:

e Pondéli 08:00 - 12:00
e Utery 08:00 - 12:00

e Stfeda 08:00 - 12:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00
Patek Zavieno
Sobota Zavieno
Nedéle Zavreno

Poznamka: Pani doktorka nepracuje se zavislostmi — alkohol, drogy.

Adresa: 17. listopadu 400, 530 02 Pardubice

Popis Cinnosti:

Pani doktorka poskytuje standartni diagnostiku a |[écebnou péci pokryvajici
celé diagnostické spektrum psychiatrickych poruch.

Specializuje se na anorexii.

PlUsobnost: Pardubice

Formy poskytovani: ambulantni

Cilova skupina: Dospéli

Kontakt: tel.: 725 576 726
E-mail:cardova@centrum.cz

Oteviraci doba:

pondéli az patek: 6.00 — 14.00
Poznamka: soudni posudky pouze v trestnim pravu

Jméno: MUDr. Zdena Fratrikova

Adresa: Smilova 405, 53002 Pardubice

PUsobnost: Pardubicky okres
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Popis €innosti: Psychiatr
Oteviraci doba:

Utery 13:00 - 16:00
Stfeda 8:00 - 13:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00

Kontakt: 466611798

Poznamka:

Jméno: MUDr. Michaela Malkova

CT 8.00-16.00

Kontakt: +420777002997, michaelamalkova@seznam.cz

Poznamka: soudni posudky provadi pouze pro trestni pravo

Jméno: MUDr. Marie Gerstnerova

Adresa: Bratrancl Veverkovych 1030, 53002 Pardubice
Plsobnost: Pardubicky okres

Popis €innosti: Psychiatr

Cilova skupina: Dospéli

Oteviraci doba:

PO 8.00-16.00

UT 8.00-18.00

ST 8.00-16.00

Adresa: namésti Jana Pernera 217, 53002 Pardubice
PlUsobnost: Pardubicky okres

Popis €innosti: Psychiatr.

Kontakt: tel.: 972 322 544

Oteviraci doba:
Pondéli 11:00 - 16:00
Stfeda 09:30 - 14:00
Patek 09:30 - 14:00

Poznamka:
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Jméno: MUDr. Jan Kolomaznik

Adresa: Pardubickd krajskd nemocnice, psychiatrické oddéleni, Kyjevska
44, 53000 Pardubice

Popis €innosti: Psychiatr, sexuolog - Lé¢ba dusevnich chorob a poruch,
|é€ba zavislosti, [é¢ba sexualnich dysfunkci a sexudlnich deviaci,
psychoterapie v dennim stacionafi.

Cilova skupina: dospéli
Forma poskytovani: Ambulantni

Oteviraci doba:

Sexuologicka ambulance (psychiatrické oddéleni, budova €.6 Il. patro,
ord. doba patek 9.30-13.00 hod.)

Kontakt: +420602434908, jan.kolomaznik@nemocnice-pardubice.cz

tel. +420 466 016 607

Odkaz na web: http://pardubice.nempk.cz/psychiatrie

Poznamka: Psychiatricka ambulance - tel. +420 466 016 613

Protialkoholni a protitoxikomanicka ambulance - tel. +420 466 016
621

(budova €. 13 naproti hlavni vratnici, 1.p., ordina¢ni doba pondéli — patek

8.00-12.00 a 13.00-15.30 hod.)

0 vewv

Jméno: MUDr. Lenka Razickova

Adresa: Salavcova 26, 533 51 Pardubice
PUsobnost: Pardubicky okres

Popis Cinnosti: Psychiatr.

Kontakt: +420607723733, ruzickova.xl@centrum.cz

Poznamka:

30


http://pardubice.nempk.cz/mapa-arealu-nemocnice
mailto:jan.kolomaznik@nemocnice-pardubice.cz
http://pardubice.nempk.cz/psychiatrie

PSYCHOLOGICKE A PSYCHIATRICKE SLUZBY MIMO OKRES PARDUBICE

HRADEC KRALOVE:

PSYCHOLOGICKE SLUZBY ZAMERENE NA DETI:

Jméno: MUDr. Lubomir Hadas

Adresa: Kavci placek 121/1, 50003, Hradec Kralové
Plusobnost: Hradec Kralové

Popis €innosti: Psychoterapeut. Rodinna terapie a poskytovani
individualni a parové psychoterapie. Poskytovani konzultaci se zamérenim
na psychosomatiku.

Oteviraci doba: Po telefonické dohodé.
Kontakt: +420 605 714 948, lubomir.hadas@seznam.cz

Poznamka: Prijima i déti, posudky nedéld, DG nedél3, pojistovny sluzby
nehradi

Jméno: PhDr. Michal Homolka

Popis €innosti: Privatni psychologicka praxe, psychoterapeuticka ordinace
a psycholog v nemocnici.

Oteviraci doba: Individualné.

Kontakt: +420 603 364 346 — soukromad praxe, FNHK - 495833356,
mi.homolka@email.cz

Poznamka: Klinicky psycholog. Vénuje se psychosomatické problematice v
détském véku — plsobi v FNHK, DG déti ano — jeho hlavni pracovni napln,
péce hrazena pojistovnou, posudky pro soud nedéla.

Jméno: PaedDr. Anna Chaloupkova

Adresa: S. K. Neumanna 250/4, 50002, Hradec Kralové, Prazské Pfedmésti

Pusobnost: HK

Adresa:

Poradna ACHaT
Myslbekova 441

500 03 Hradec Kralové 3
Pdsobnost: HK

Popis €innosti: Parovy a rodinny psychoterapeut, specialni pedagog,
lektor, diagnostika, prednasky, kurzy, Skoleni...

Oteviraci doba: Na objednani.

Kontakt: Telefon: 494 940 394, 603 332 257, info@achat.cz
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Odkaz na web: http://www.achat.cz/nas-tym/

Poznamka: Psychoterapeut, déti, mladistvi i dospéli, zajima se o poruchy
uceni, chovani, DG nedél3, posudky v opatrovnictvi jen vyjimecné —u
svych klientd.

Jméno: Mgr. Dagmar Jakubska

Jméno: Mgr. Martina Cibulkova

Adresa: Hradec Kréalové, Kavéi placek 121/1, 500 03
PlUsobnost: HK

Popis €innosti: Klinicky psycholog. Poskytuji psychologické vedeni a
poradenstvi, krizové intervence. Pracuji s détmi, dospivajicimi a
dospélymi.

Oteviraci doba: po, st soukroma praxe — po telefonické domluvé.
Kontakt: tel. +420 777 819 645, dagmar.jakubska@seznam.cz
Odkaz na web: http://www.psycholog-hk.cz/

Poznamka: Jedno sezeni v trvani 50-55 minut - 800 K¢ — v soukromé praxi

nema smlouvu s pojistovnami. DG déti provozuje v nemochnici, v soukromé

praxi ne, psychologické posudky déla pro opatrovnicka fizeni.

Adresa: Kavci placek 121/1, Hradec Kralové 3
Plsobnost: HK

Popis Cinnosti: Psychoterapie a poradenstuvi.
Oteviraci doba: Dle domluvy — patky ne.

Kontakt: 736 788 346, martina.cibulka@seznam.cz

Odkaz na web: http://www.psychoterapiehk.cz/clanky/kontakt-
psychoterapie-hradec-kralove.html

Poznamka: Psychoterapeut pro dospélé a dospivajici (od 15 let), DG
nedéla, se soudy nespolupracuje, zpravy pro OSPOD ano. Péce neni
hrazena pojistovnami.

Ndazev organizace: Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Adresa: Hradec Kralové, Sokolska 581
Pdsobnost: HK

Popis ¢innosti: Psych.kl. - ambulance vSeobecnd
Psych.kl. - Poradna pro afekt. poruchy

Psych.kl. - Poradna pro VS studenty
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Psych.kl. - Stacionaf

Psych.kl. - Poradna pro psychot. poruchy
Psych.kl. - Por. pro poruchy spanku
Psych.kl. - Poradna déti a mladez
Psych.kl. - Por. psychologicka, neurops.
Détska kl. - Psychologicka poradna

RHB kl. - Poradna psychologicka
Neurolog.kl. - Poradna psychologicka
Oteviraci doba:

Kontakt: 495831111

Odkaz na web: https://www.fnhk.cz/psych

Poznamka:

Nazev organizace: Détsky denni rehabilitacni stacionar

Adresa: Détsky denni rehabilitacni stacionar, Gagarinova 639, 500 03
Hradec Kralové

Pusobnost: HK

Popis €innosti:

ePoradna pro rizikové novorozence

ePoradna pro déti s opozdénym psychomotorickym vyvojem
ePoradna pro détsky autismus

ePoradna pro déti s opozdénym vyvojem reci

ePéce fyzioterapeutickd

ePéce ergoterapeuticka

ePéce psychologicka

ePéce logopedicka

ePéce specialné pedagogicka

eSocialni poradenstvi

eSenzomotoricka stimulace ve snoezelenu

eKonziliarni vySetfeni détskym neurologem a ortopedem

Oteviraci doba: Rizikova poradna: Po a St 8:00 — 11:00, Psychologie: Po —
P4 7:00 —15:30

Kontakt: 495 406 538, 495 406 177, 603 898 188, E-mail:
Miloslava.zidkova@tiscali.cz

Odkaz na web: http://ddrshk.cz/?go=1

Poznamka: Ve stacionafti pusobi klinicky psycholog, ktery je pro klienty
stacionare, ale prijimaji i ambulantné, délaji DG, informace soudu
poskytuji, ale nedélaji posudky. Maji smlouvu s pojistovnami.
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Jméno: Mgr. Veronika Galusova

Adresa: Prazska tfida 649/45, 50004, Hradec Kralové, Kukleny
PlUsobnost: HK

Popis €innosti: Poskytovani psychologického poradenstvi pro déti a
dospélé. MozZnost skupinové terapie, kurzli i seminaru.

Oteviraci doba: po domluvé, HK stiedy

Kontakt: galusova.veronika@email.cz, +420 774 087 166

Odkaz na web: www.veronikagalusova.cz

Poznamka: Neni klinickd psycholoZka, vénuje se dospélym i détem,
posudky pro soudy déla, DG nedéld, smlouvu s pojistovnami nema —
hrazeno pfimou platbou klientem.

Jméno: PhDr. Magdaléna Datkova

Poznamka: Vénuje se prevainé détem, ale i dospélym, DG déld, posudky
pro soudy déla. Plsobi ve fakultni nemocnici, ale i v ambulanci.

Jméno: Mgr. Martina Vondrova

Adresa: Hradecka 348, 53345 Opatovice nad Labem
Pasobnost: HK

Popis ¢innosti: Provozuje ordinaci klinické psychologie.
Oteviraci doba: po telefonické domluvé

Kontakt: datkova@seznam.cz, +420 724 506 800

Adresa: Kollarova 1714/1a, 50002, Hradec Kralové, Prazské Predmésti
Pdsobnost: HK

Popis €innosti: Poradenstvi v oblasti krizovych Zivotnich situaci.
Cilova skupina: Déti i dospéli

Oteviraci doba: Po domluvé

Kontakt: +420 603 719 343

Poznamka: Pracuje s détmi i s dospélymi, DG — jen attachement, péce
neni hrazena pojistovnou, posudky pro soudy déla — zejména
opatrovnicka fizeni.

Jméno: PhDr. Jan Vyhnalek

Adresa: Hradec Kralové - Nam. 5. kvétna 286/3

Plsobnost: HK
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Popis ¢innosti: Psycholog, terapeut, lektor.

Oteviraci doba: po domluvé (zpravidla mezi 8:00 — 20:00)
Kontakt: tel. 775 249 886, jvyhnalek@centrum.cz
Odkaz na web: http://www.cpduha.cz/?page_id=2

Poznamka: Neni klinicky psycholog. Poskytované poradenské a
diagnostické sluzby jsou placené. Vénuje se prevainé dospélym, ale i
détem (nejcastéji vychovné poradenstvi), zkusenost s posudky m3, ale
spise pro OSPOD, DG déti — jen jeden druh — dynamicka DG potencialu
uceni.

Jméno: Mgr. Katefina Hvézdova

Jméno: Mgr. Valérie Pellarova

Adresa: Kavci placek 121/1, 50003, Hradec Kralové
Pasobnost: HK

Popis Cinnosti: Psychologické poradenstvi a diagnostika.
Oteviraci doba: Po domluvé.

Kontakt: hvezdovak@seznam.cz, +420 603 906 966

Odkaz na web:

Poznamka: Pro dospélé, ale i pro déti, DG déla, posudky pro soudy ne,
péce neni hrazena zdravotnimi pojistovnami. V soucasné dobé nema
otevienou praxi.

Adresa: Hradecka 1 151, 500 03 Hradec Kralové
PUsobnost: HK

Popis ¢innosti: klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor, vedouci
balintovskych skupin

Oteviraci doba: Pondéli - Patek: 08:00 - 15:00, ale je mozné se domluvit
jinak.

Kontakt: +420 495 518 273, +420 605 544 103, valerie.pellarova@email.cz

Odkaz na web: https://pellaroval.webnode.cz/

Poznamka: klinicka psychologie (vysetteni) déti a dospélych, individudlni
psychoterapie déti a dospélych, rodinna terapie. DG ano, posudky pro
soudy ne. Péce hrazena pojistovnou.
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PSYCHOLOGICKE SLUZBY ZAMERENE NA DOSPELE

Jméno: Mgr. Vladimira Nahodilova

Adresa: Kollarova 1714/1a, 50002, Hradec Kralové, Prazské Predmésti
Pusobnost: HK

Popis €innosti: Psychoterapeut. Pracuji individudlné s dospélymi v
narocénych situacich jejich Zivotni cesty, zabyvam se hledanim smyslu
toho, co se jim v Zivoté déje, s ¢im nedokdZou pohnout nebo se podivat z
jiného Uhlu pohledu.

Oteviraci doba:
Kontakt: Vladimira.Nahodilova@seznam.cz, 604 854 608

Odkaz na web: http://www.energietransformace.cz/spolupracujeme-a-
doporucujeme/vladimira-nahodilova.html

Poznamka: 1 hodina = 500 K¢ (moZnost slevy v akutni nouzi).

Pracuje s dospélymi.

Jméno: MUDr. Helena Pavlova

Pisobnost: HK

Popis €innosti: Psychoterapie

Oteviraci doba: Dle telefonické domluvy.

Kontakt: Tel.: 495 512 921, Tel.: 777 231 207, hpavlova@volny.cz

Poznamka: Psychoterapeut jen pro dospélé. Pojistovny péci nehradi,
soudni posudky nedéla.

Jméno: MUDr. Petra Zahradnickova

Adresa: Velké nam. 164/4, 500 03 Hradec Kralové

Adresa: Jeronymova 750/1, 50002, Hradec Kralové

Pdsobnost: HK

Popis €innosti: Psychologické a psychiatrické ordinace a pracovisté
Oteviraci doba: po domluvé

Kontakt: +420 495 535 761, p.zahradnickova@seznam.cz

Poznamka: Jen pro dospélé, ma smlouvy s pojistovnami.
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Jméno: Mgr. Vit Hoigr

Adresa: Hradecka 1151/9, 50003 Hradec Kralové, kralovéhradecky
Pisobnost: HK

Popis cinnosti: Klinicky psycholog.

Oteviraci doba: Po emailové ¢i telefonické domluvé.

Kontakt: 730 903 285, vit.hoigr@gmail.com

Odkaz na web: http://www.vithoigr.cz/

Poznamka: Ma soukromou ordinaci v PCE, v HK je péce hrazena
pojistovnami, jen pro dospélé.

Jméno: Alena Voseckova, Doc. MUDr., CSc.

Kontakt: 603 596 978, avoseckova@seznam.cz

Poznamka: Psychoterapeut.

Jméno: PhDr. Dana Dobiasova

Adresa: Hradec Kralové 8, Bendlova 78
Plsobnost: HK

Popis Cinnosti: Krizova intervence. Individudlni i skupinova terapie a
poradenstvi.

Cilova skupina: Dospéli
Oteviraci doba: Po domluvé

Je sluzba placena: ANO

Adresa: Ambulance klinické psychologie

Kavdi placek 121

50003 Hradec Kralové

Plsobnost: HK, Praha

Popis ¢innosti: klinicka psychlogie, psychoterapie a supervize.
Oteviraci doba: Dle domluvy.

Kontakt: dana.dobiasova@centrum.cz, tel: 731 171 454

Odkaz na web: http://www.psy-dobiasova.cz/

Poznamka: Nema smlouvu s pojistovnami, DG nedéld z kapacitnich
dlvodd, jen pro dospélé, posudky pro soud nedéla.
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PSYCHIATRICKE SLUZBY PRO DETI

Nazev organizace: Psychiatricka klinika - Fakultni nemocnice Hradec
Kralové

Nazev sluzby: Ambulance pro déti a mladistvé

Adresa: Sokolskd 581, 500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové
Aredl FN - psychiatrickd klinika, budova ¢. 7

Popis Cinnosti:

Klinika ma 60 l0Zek akutni péce a 56 lGZzek nasledné péce (lécebna pro
navykové nemoci v Nechanicich). Poskytuje psychiatrickou neodkladnou i
planovanou péci v celém spektru dusevnich poruch.

V dennim stacionafi poskytuje klinika |écbu a rehabilitaci nemocnym s
uzkostnymi poruchami a nemocnym trpicim chronickymi psychotickymi
poruchami.

Kromé vSeobecné psychiatrické ambulance poskytuje klinika ambulantni
sluzby v poradné pro lé¢bu afektivnich poruch, v détské a dorostové
psychiatrické ambulanci a v ambulanci pro [é¢bu alkoholismu a jinych
toxikomanii (AT ambulance).

Oteviraci doba:
Po: 7:00 — 19:00
Ut: 7:00 — 19:00

St: 7:00 - 19:00

Ct: 7:00 - 11:00
Kontakt: MUDr. Anna HanusSova

+420 495 833 746, +420 495 833 823, +420 495 833 783

Odkaz na web: https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace

Poznamka:

Jméno: MUDr. Ivo Kunst

Adresa: Nezvalova 852/5, 500 03 Hradec Kralové
Plsobnost: Hradec Kralové, Usti nad Orlici
Popis Cinnosti: psychiatr

Oteviraci doba: Po telefonické domluvé — 3 ordinace a pisobi ve VU —
vytizeny.

Kontakt: 603 460 700, tel: 495 510 526

Odkaz na web: http://www.offreud.cz

Poznamka: Posudky neprovadi, DG ano, zaméreni na déti, psychiatr,
psychoterapeut.
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Jméno: MUDr. Hana Mlynarova Poznamka: Prijima i déti pokud se jejich problém tyka sexuologie, provadi

i DG a zpracovava i posudky pro soudy. Smlouvy s pojistovnami 111, 201,

Adresa: ti. E. Benese 577/86, 500 12 Hradec Kréalové 205, 207, 209, a 211.
Plsobnost: HK

Popis ¢innosti: Ordinace détské a dorostové psychiatrie, psychoterapie.
Psychoterapeutickd a psychosomaticka ordinace pro dité a rodinu

Oteviraci doba: telefonicka domluva
Kontakt: +420 495 261 520, 728 968 011

Poznamka: Soudni posudky ne, DG ano, smlouva s pojistovnami — ano.

Jméno: MUDr. Jan Zbytovsky

Adresa: K Sokolovné 309, 503 41 Hradec Kralové
Pusobnost: HK

Popis Cinnosti: Psychiatr, sexuolog. Zamérujeme se na psychiatrii a
sexuologii, psychoterapii, sexualni dysfunkce, sexualni deviace,
partnerskou problematiku.

Oteviraci doba: na objednani — tefonicky, emailem.
Kontakt: 495 217 328, 603 233 923, zbytovord@gmail.com

Odkaz na web: http://www.psychiatrie-sexuologie.cz/
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PSYCHIATRICKE SLUZBY ZAMERENE NA DOSPELE

Nazev organizace: Psychiatricka klinika - Fakultni nemocnice Hradec
Kralové

Adresa: Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové - Novy Hradec Kralové

Popis Cinnosti:

Klinika ma 60 lGzek akutni péce a 56 lGzek nasledné péce (lécebna pro
navykové nemoci v Nechanicich). Poskytuje psychiatrickou neodkladnou i
planovanou péci v celém spektru dusevnich poruch. Lé¢ebna navykovych
nemoci v Nechanicich je detaSovanym pracovistém psychiatrické kliniky.
Je zde poskytovdna lécebnd péce pro muze i Zzeny zavislé na
psychoaktivnich latkach, vcetné zdavislych na alkoholu a patologickych
hrach. Lécba formou kratkodobé a strednédobé odvykaci 1écby (5 - 14
tydnd) probihda pouze u nemocnych, ktefi souhlasi s dobrovolnou
hospitalizaci.

V dennim stacionafi poskytuje klinika 1é¢bu a rehabilitaci nemocnym s
uzkostnymi poruchami a nemocnym trpicim chronickymi psychotickymi
poruchami.

Kromé vSeobecné psychiatrické ambulance poskytuje klinika ambulantni
sluzby v poradné pro |écbu afektivnich poruch, v détské a dorostové
psychiatrické ambulanci a v ambulanci pro [é¢bu alkoholismu a jinych
toxikomanii (AT ambulance). Od roku 2000 probihd na AT ambulanci
kliniky substituéni metadonovy program pro chronicky nemocné zavislé
na opiatech.

Soucasti vseobecné psychiatrické ambulance jsou poradna pro
|é¢bu psychotickych porucha poradna pro poruchy spanku, viz téz
Centrum pro poruchy spanku a biorytm http://www.fnhk.cz/cpsb

Oteviraci doba:

Dle jednotlivych oddéleni, viz https://www.fnhk.cz/psych/kliniky-
ambulance.html

Kontakt:
Pfednosta kliniky

prof.MUDr. Ladislav Hosak Ph.D.
hosak@Ifhk.cuni.cz
ladislav.hosak@fnhk.cz

+420 495 832 369

Sekretariat kliniky

Martina Bryknarova
martina.bryknarova@fnhk.cz
bryknarovam@Ifhk.cuni.cz
+420 495 832 228

Bc. Jana Stépankova DiS.
jana.stepankova@fnhk.cz
stepaja7@Ifhk.cuni.cz
+420 495 833 184

Odkaz na web: https://www.fnhk.cz/psych/psych-zakladni-informace

Poznamka:
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Jméno: MUDr. Elena Kfivkova

Adresa: Psychiatrickd ordinace Velké namésti 149, 500 03 Hradec Kralové,
Psychoterapeutické centrum Spitélska 149/7, Hradec Krélové,
kralovéhradecky

Pisobnost: HK

Popis €innosti: Psychiatr, psychoterapeut

Oteviraci doba: pondéli — psychiatricka péce, ut a ¢t psychoterapie
Kontakt: 603 997 033, poradna@psycholog-hradec-kralove.cz

Odkaz na web: http://www.psycholog-hradec-kralove.cz/

Poznamka: Pracuje jen s dospélymi. Cena sezeni se pohybuje mezi 400 —
900 K¢ pro psychoterapii, psychiatrickou péci hradi pojistovna. Plsobi
v psychiatrické ordinaci a psychoterapeutickém centru.

Jméno: MUDr. Vladimir Kuc¢era, MUDr. Tomas Hlibsch

Utery - 7:30 - 11:30 12:30 - 16:00
Stfeda - 7:30 - 11:30 12:30 - 15:00
Ctvrtek - 7:30 - 11:30 12:30 - 14:00
Patek - 7:30 - 11:30 12:30 - 15:00
Kontakt: +420 495 404 910

Odkaz na web: http://www.poliklinika3hk.cz/odborni-
lekari/psychiatrie/psychiatricka-ordinace-hk-s-r-o

Poznamka: Jen pro dospélé. Hrazeno pojistovnami.

Jméno: MUDr. Jarmila Zapletalkova

Adresa: HRADECKA POLIKLINIKA Il, Tfida Edvarda Benese 1549/34, 500
12 Hradec Kralové

Pusobnost: HK
Popis €innosti: Psychiatrie
Oteviraci doba:

Pondéli - 7:30 - 11:30 12:30 - 15:00

Adresa: Jeronymova 750/1, 500 02 Hradec Kralové
Plsobnost: HK

Popis €innosti: psychiatr, sexuolog

Oteviraci doba:

Po: 08:00-15:00

Ut: 12:30-16:00

St: 08:00-15:00
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Ct: 08:00-15:00
Kontakt: Tel.: 495513671, E-mail: zapletalkova@seznam.cz

Odkaz na web:
http://www.ordinace.cz/ordinace/vo/design 3/profil.php?id=2050

Poznamka: Pracuje pouze s dospélymi, veskera péce je hrazena
pojistovnami. Posudky pro soud jiz nedéla.

Jméno: MUDr. Hana Sadlova

Poznamka: Jen pro dospélé pacienty. Ma smlouvu s pojistovnami.
Posudky pro soudy nedéla.

Jméno: MUDr. Katefina Subrtova

Adresa: tfida SNP 636/18, 500 03 Hradec Kralové - Slezské Predmésti
Plsobnost: HK

Popis €innosti: MUDr. Hana Sadlova poskytuje psychiatrickou péci pro
pacienty od 18ti let.

Oteviraci doba:

Pondéli- 7:30 - 12:00 13:00 - 15:00

Utery - 7:30 - 12:00 13:00 - 15:00

Stfeda - 7:30 - 12:00 13:00 - 15:00

Ctvrtek - 7:30 - 12:00

Kontakt: Telefon: +420 495 541 424, hanasadlova@centrum.cz

Odkaz na web: http://mudrhanasadlova.sweb.cz/

Adresa: Ulrichovo namésti 762/5, 50002, Hradec Kralové
PUsobnost: HK

Popis ¢innosti: Provozuje psychiatrickou ambulanci. Nabizi diagnostiku
dusevnich poruch a psychofarmakologickou |é¢bu. Dale se zabyva
psychoedukaci pacientd a rodin i podplrnou psychoterapii. Specializuje se
na schizofrenii.

Oteviraci doba: Pondéli 08:00 - 12:00, St 13:00 - 15:00
Stfeda 08:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
Kontakt: +420 608 971 030, ambulance@psychiatrie-konupcikova.cz

Odkaz na web: http://www.psychiatrie-konupcikova.cz

Poznamka: Jen s dospélymi, posudky nedéla, smlouvy s pojistovnami.

Jméno: MUDr. Vladislava Sumberova

Adresa: NeuropsychiatrieHK, s.r.o., Poliklinika IV., K sokolovné 309, 503
41 Hradec Kralové, Vékose
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Pasobnost: HK

Popis ¢innosti: psychiatr / psychoterapeut

Oteviraci doba: Po - 08:00 - 15:00, St - 12:00 - 15:30, Ct - 08:00 - 15:00
Kontakt: 601 344 429

Odkaz na web: http://www.neuropsychiatriehk.cz/vekose

Poznamka: Psychiatricka ordinace spolecnosti Neuropsychiatrie HK, s.r.o.

Poskytuje diagnostickou a |é¢ebnou péci v oboru psychiatrie pokryvajici
celé spektrum dusevnich poruch.

Jméno: MUDr. Petr Kopista

Jméno: Doc. MUDr. Vladimir Pidrman, Ph.D.

Adresa: Bratii Stefan( 895/1, 50003, Hradec Kralové - Slezské Predmésti
Plsobnost: HK

Popis Cinnosti: Psychiatr - Pomaha lidem pfekonat jejich strach a paniku
ze situaci, mist a nebo prozitk(, kterym se bezdlvodné, ale zdmérné
vyhybaiji.

Oteviraci doba: po telefonické domluvé
Kontakt: +420495865453

Odkaz na web: https://psychiatrkopista.sluzby.cz/

Poznamka: Jen pro dospélé, ale vyjimecné prijme pacienta od 16 let.
Posudky nedélad. M3 smlouvu se viemi pojistovnami.

Adresa: Manesova 646/16,50002, Hradec Kralové
PUsobnost: HK

Popis €innosti: Provozuje psychiatrickou ambulanci. Poskytuje naslednou
péci v oblasti intervence a prevence. LéCi psychdzy, deprese a Uzkosti.
Sznalec v oboru psychiatrie.

Kontakt: v.pidrman@seznam.cz, +420 495 521 028

Poznamka:

CHRUDIM

Jméno: PhDr. Marta Kovarova

Adresa: ZS Dr. Malika 958, 537 01 Chrudim

Popis cinnosti: détska klinicka psychologie

Oteviraci doba: po domluvé s klientem, nékdy i soboty
Kontakt: 469623782

Poznamka: DG ano, posudky NE, smlouva se viemi pojistovnami
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Jméno: PhDr. Ladislava LaZzova

Adresa: Cs. Partyzan( 26, Chrudim
Pusobnost: Chrudim, Praha

Popis ¢innosti: Klinicky psycholog
Cilova skupina: Déti i dospéli
Oteviraci doba: Po domluvé
Kontakt: 608055693

Odkaz na web: http://www.lazova-poradna.xf.cz/

Poznamka: Pro déti i dospélé, DG ano, posudky ne, smlouva
s pojistovnami nem3, 650ké/hod.

Jméno: PhDr. Jarmila Prevratilova

Oteviraci doba: Po domluvé
Kontakt: 608807753
Poznamka: Klinicky psycholog pro déti i dospélé, DG déla, posudky ne.

Objednaci doba je 5-6 mésicl pro terapii, 3 mésice pro DG. Smlouvu ma
se véemi pojistovnami, az na 207 a 217.

Jméno: Mgr. Vanda Stédra

Adresa: Palackého tfida 200, 537 01 Chrudim
Pusobnost: Chrudim

Popis Cinnosti: Klinicky psycholog

Adresa: Caslavska 360, 537 01 Chrudim, Palackého 55, Chrudim
Plsobnost: Chrudim

Popis ¢innosti: Psycholog/psychoterapeut

Cilova skupina: Déti i dospéli

Oteviraci doba: Po domluvé

Kontakt: 773 197 177

Odkaz na web: https://psychologickaambulance.webnode.cz/o-nas/

Poznamka: Vénuje se détem i dospélym. DG déla a znalecké posudky
také. PUsobi i jako skolni psycholog. Péce je hrazena pfimou platbou.
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Jméno: MUDr. Eva Miklasova

Adresa: Palackého tfida 191, 537 01, Chrudim
Pasobnost: Chrudim

Popis €innosti: Psychiatricka péce pro déti a dorost.
Oteviraci doba:

Kontakt: 469 638 944

Odkaz na web:

Poznamka: Péce je hrazena pojistovnami.

Svitavy

PhDr. Jitka PartySova (klinicky psycholog)
Purkyriova 225/37, 568 02 Svitavy, telefon: 461 530 095

Mgr. Libor Tronecek (klinicky psycholog)
Dimitrovova 799/4 568 02 Svitavy, telefon: 461 531 531

Litomysl
PhDr. Milada Nadvornikova (psychologické poradenstvi, platba
v hotovosti)

T.G.Masaryka 789 Litomysl, tel.: 775 653 322

Ambulance klinické psychologie pro déti a dospélé (klinicky psycholog)

Mgr. Libor Tronecek, telefon: 461 531 531

PhDr. Jana Klumparova (klinicky psycholog)
Smetanovo namésti 58, Litomysl, tel.: 608 181 543

Mgr. Katefina Vencalkova (psycholog, psychoterapeut, platba v hotovosti)
17.listopadu 852, tel.: 733 522 338

Usti nad Orlici

Orlickoustecka nemocnice, Ambulance klinické psychologie
Cs. armady 1076562 18 Usti nad Orlici, telefon: 465 710 142/456/442/420

Ceskd Trebovd

PhDr. Ilja Chodura a Mgr. Ivo Sumbera (klinicky psycholog)
Namésti Jana Pernera 446, tel.: 465 568 436/435

Moravska Trebova

PhDr. Jitka PartySova (klinicky psycholog)
Svitavska 325/36, tel.: 461 352 220
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POBYTOVA ZARIZENI

Ndazev organizace: Détsky domov Pardubice

Nazev sluzby: Détsky domov

Adresa: Ke Tvrzi 235, Pardubice, 530 03
Popis Cinnosti:

Détsky domov Pardubice zajistuje ¢innost podle § 12 zakona ¢. 109/2002
Sb., ovykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich, o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zdkonl pédi o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaiji
zavazné poruchy chovani.

Détsky domov Pardubice pecuje o déti podle jejich individudlnich potteb.
Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni.

V détském domové maji déti volny rezim, maji povolené vychazky.
Socidalni jevy, které sluzba fesi: dité mimo biologickou rodinu
Cilova skupina: Déti 3-18 let (u studujicich do 26 let)

Forma poskytovani: pobytova

Prvni kontakt: soudem nafizena Ustavni vychova

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Katefina Fialova, detskydomov.pce@quick.cz, 466 611
470

Oteviraci doba: nepretrzité

Odkaz na web: http://www.ddpardubice.cz/

Pozndmka: V poslednim roce odmitl domov nékolik déti z kapacitnich
dlvodu (tj. v roce 2017)

Ndazev organizace: Détské centrum Veska - Trojlistek

Nazev sluzby: Trojlistek pro maminky s détmi

Adresa: Veska ¢p. 21 Sezemice 533 04
Popis €innosti:

Od 1.2.2008 je v provozu ubytovani urcené téhotnym budoucim
maminkdm a maminkam s malymi détmi nachdzejicimi se v nepftiznivé
socialni situaci.

Pro tyto téhotné Zeny a maminky sluzba nabizi:

e Ubytovani téhotnym Zenam v nouzi

e Poradensky a informacni servis

e Pfiprava na Zivot s ditétem

e Pomoc ptred porodem i po ném

e Kratkodobé ubytovani maminek s malymi détmi v nouzi
e Pomoc i nezletilym maminkam
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Socialni jevy, které sluzba feSi: matky samoZzivitelky, nepftizniva socialni
situace

Cilova skupina: téhotné budouci matky, matky s malymi détmi
Forma poskytovani: pobytova

Prvni kontakt: mailem, telefonicky (466 934 001) ¢i osobné v zafizeni ve
Veské u Sezemic

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Markéta Tauberova, +420 602 215025,
reditel@dcveska.cz

Oteviraci doba: nepretrzité

Odkaz na web: http://www.dcveska.cz/

Poznamka:

Nazev organizace: Détské centrum Veska - ZDVOP

Nazev sluzby: Zarizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

Adresa: Veska ¢p. 21, Sezemice 533 04

Popis €innosti:

Pro déti, které jsou do zafizeni pfijaty, poskytuje ZDVOP uspokojeni
zakladnich zZivotnich potteb, zajisténi zdravotnich sluzeb, psychologickou a
dalsi nutnou péci, dle pokynd SPO prace s rodinou.

Socialni jevy, které sluzba feSi: Krize v rodiné

Cilova skupina: Déti 1-18 let
Forma poskytovani: pobytova

Prvni kontakt: Sluzba je podminéna rozhodnutim soudu, zZadosti OSPOD,
Zadosti rodice ¢i Zadosti ditéte

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Markéta Tauberovd, +420 602 215025,
reditel@dcveska.cz

Oteviraci doba: nepretrzité

Odkaz na web: http://www.dcveska.cz/veska/zdvop

Poznamka:

Nazev organizace: Détské centrum Veska — Détské centrum

Nazev sluzby: Détské centrum

Adresa: Veska Cp. 21 Sezemice
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Popis Cinnosti:

Détské centrum je pobytové zafizeni pro déti do 3 let, jejich umisténi
zavisi na rozhodnuti soudu.

Zaroven Détské centrum poskytuje i pobytové zafizeni pro déti se
specifickymi  potfebami, tzv. odlehCovaci pobytové sluzby ve
zdravotnickém zafizeni. To zahrnuje 24 hodinovou odbornou zdravotni
péci, rehabilitacni péci.

Také poskytuje denni stacionaf ve zdravotnickém zafizeni pro déti, které
se obtizné umistuji v klasické materské skolce.

Socidlni jevy, které sluzba fteSi: zdravotni znevyhodnéni, dité mimo
biologickou rodinu

Cilova skupina: Déti 1-3 roky, déti 1-18 let (pro odlehéovaci zafizeni)
Forma poskytovani: pobytova

Prvni kontakt: Rozhodnuti soudu (u déti do 3 let umisténych z divodu
socialné pravni ochrany)

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Markéta Tauberova, +420 602 215025,
reditel@dcveska.cz

Oteviraci doba: nepretrzité

Odkaz na web: http://www.dcveska.cz/

Poznamka:

Nazev organizace: Détsky domov Holice

Nazev sluzby: Détsky domov Holice

Adresa: Husova 623, Holice 531 11
Popis Cinnosti:

Détsky domov Holice zajistuje podle § 12 zdkona ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonU péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji zavainé
poruchy chovani.

e Podpora socializace vychova a vzor - pedagogické vedeni, pomoc
pfi zaclenéni do spolecnosti...

e Zajisténi materidlni a finan¢ni - kapesné, obleceni, sportovni
potieby, Skolni potfeby, hracky, Iéky 3 a kompenzacni pomiucky
(bryle, rovnatka, naslouchadla...), zajisténi stravy, zajisténi
zdravotni péce — podavani lékd, logoped, psycholog atd.,

e Skolni pfiprava - zajisténi odborniky - specidlnimi pedagogy,
doucovani, kontakty se skolou,

e Doprovody - pediatr, odborni lékati, sSkola, ptijimaci zkousky,
Skolni akce, soud, policie, krouzky, vyznamné Zivotni situace...

e Podpora traveni volného casu - realizace vlastnich akci,
financovani krouzk( a zajmovych aktivit, pobytd...
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e Individudlni socidlni prace - podpora pfi ptichodu do zafizeni i
odchodu z néj, pomoc pti volbé skoly, pfi hleddni zaméstnani a
bydleni...

e Poradenstvi - biologickd rodina, zajemci o péstounskou péci,
hostitelé, Zadatelé o nahradni rodinnou péce, verejnost, byvali
klienti...

Socialni jevy, které sluzba fesi: ndhradni vychovna péce

Cilova skupina: nezletilé osoby, ve véku od 3 do 18 let, (pfipadné 19 let)
umisténé na zakladé rozhodnuti soudu nebo predbéZnym opatieni o
Ustavni vychové

Forma poskytovani: pobytova

Prvni kontakt:

Dité prevezme v den doruceni rozsudku o natizeni Ustavni vychovy, nebo
predbéZného opatreni s nabytou pravni moci feditel détského domova,
pfipadné jeho zastupce a socidlni pracovnik.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Mgr. David Vyborny (feditel), 773 558 801, email
domov@ddholice.cz

Odkaz na web: www.ddholice.cz

Poznamka:

Ndazev organizace: Stredisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi

Nazev sluzby: Stfedisko vychovné péce Pyramida
Adresa: Sokolovska 146, Rybitvi

Plsobnost: Plisobnost nema Gzemni vymezeni
Popis €innosti:
Ambulantni oddéleni

e Rada ¢i konzultace pro rodic¢e v oblasti problematickych projevi
déti
e Objednani telefonicky ¢i mailem
e Setkani telefonicky i osobné, s i bez pfitomnosti ditéte
e Bezplatné
e Nasledné mozna dohoda na dlouhodobéjsi spolupraci — uzavieni
smlouvy o spolupraci
e SluZby jsou diagnostické, poradenské, terapeutické
e Stredisko poskytuje:
o Ambulantni vedeni klienta
o SoubéZnou moZnost dochazky na dopoledni stacionar
o Dvoumési¢ni dochazku do oddéleni celodenni péce
o Absolvovani dvoumeési¢niho preventivné vychovného
pobytu
- Ddulezity zajem ze strany klienta, ochota ke spolupraci, zatizeni je
dobrovolné
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Interndtni oddéleni

e Preventivhé vychovny pobyt na 6-8 tydn( na doporuceni
ambulantniho oddéleni

e Pobyt je dobrovolny, klient by mél byt co nejvice motivovdn

e Dohoda se uzavird se zakonnym zdstupcem a dité se po ukonceni
pobytu vraci do rodiny

e Prednosti pobytu pfed ambulantni péci
o Intenzivnéjsi plisobeni na klienta
o Snadnéjsi poskytnuti zpétné vazby
o Docasné zamezeni negativnimu vlivu na dité

Napln je vzdélavaci, volnoc¢asova a odborna

Celodenni oddéleni

e kazdodenni vychovné preventivni dochazka, 6-8 tydnu, pondéli aZ
patek
e opét urcité prednosti tohoto typu pobytu

Odpoledni stacionar

e méné intenzivni neZ dvé predchozi ¢innosti

e péce o klienta v ¢ase mimo Skolni vyuku

e odborna preventivni sluzba v oblasti volno¢asovych a vychovné-
vzdélavacich aktivit

e od pondéli do ¢tvrtka v jednotném case od 13.30 do 18.30 hodin

Socialni jevy, které sluzba fesi: Vychovné a vzdélavaci problémy déti

Cilova skupina: Déti ve véku 6-18 let, rodice a jini zakonni zastupci, tridni
kolektivy

Forma poskytovani: ambulantni, pobytova

Prvni kontakt: Objednani telefonicky ¢i emailem. Prvnim kontaktem je
konzultace srodi¢i. Dle jejiho vysledku se urcuje dalsi postup prace
s ditétem.

Je sluzba placena:

Internatni pobyt: fixni ¢astka 120 K&/mésic + platba za proviant: déti do 10
let 66 K¢/den | 10 az 15 let 69 K¢/den | nad 15 let 82 Ké/den)

Celodenni program: za proviant: déti do 10 let 47 K¢/den | do 15 let 49,50
Ké/den | nad 15 let 54,50 K¢/den

Kontaktni osoba: Mgr. Martin Fiala, svp _pyramida@volny.cz , +420 466
680 338

Oteviraci doba:

Odkaz na web: http://www.svppyramida.cz/index.html

Poznamka:
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ADIKTOLOGICKE SLUZBY

Nazev organizace: Laxus z.U. — Ambulanti centrum

Nazev sluzby: Ambulantni centrum
Adresa: Jana Palacha 1552, Pardubice, 530 02

Pusobnost: Pardubice
Popis Cinnosti:

Ambulantni centrum poskytuje socidlni a adiktologické sluzby lidem
ohroZzenym dusledky uzivani nelegalnich drog, alkoholu, patologického
hradstvi a jejich blizkym. Pracuiji s klienty, ktefi uvazuji o zméné Zivotniho
stylu, rozhoduji se pro abstinenci. Cilem je jejich zarazeni do bézného
Zivota. Sluzby jsou poskytovany v Pardubicich.

Poskytuji razné formy sluzeb: kratkodobé poradenstvi (1-3 setkani, kterd
slouzi k zorientovani klienta v aktudlni situaci, k ziskani informaci, které
mu pomohou v feSeni situace), poradenstvi (dlouhodobé, v oblasti
socialni, pravni, adiktologické, osobni, rodinné, zahrnuje rozhovory, uceni,
nacviky, interakci ve skupiné, snaha o odstranéni pficin potizi, cesta
k obnové dusevniho zdravi, sebepoznani a zvladani konflikt), odkazy a
zprostredkovani, pfeddni informaci, asistence — doprovod (nejcastéji na
Urady ¢i do azylového Ci lécebného zafizeni), skupina (pro klienty, kteti
abstinuji alesponn dva meésice, ve skupiné dochazi k podplrnym a
motivac¢nim rozhovorim, sdileni prozitkll a zkusenosti, nacvikim roli a
dovednosti atp.), pomoc v krizi (jednorazova ¢i kratkodoba konzultace).

Socialni jevy, které sluzba fesi: 1éCba zavislosti, zavislostni chovani

Cilova skupina: Sluzby jsou urceny uzivateldm nelegélnich drog
alkoholu, gamblertm a jejich blizkym.

Pracuji také se specifickymi skupinami klient(:

e mladi uzivatelé drog ve fazi experimentu

e klienti po navratu z vykonu trestu

e klienti v ramci ochranné lécby

e téhotné a matky — uZivatelky navykovych latek
e klienti s dudlni diagnézou

Forma poskytovani: ambulantni
Prvni kontakt: osobni setkani v adiktologické ambulanci
Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Katefina Kabelova, +420 734 316 540,
ambulance.pardubice@Ilaxus.cz

Oteviraci doba: Po — Ct 9:00-16:00, P4 9:00-14:00

Odkaz na web: http://www.laxus.cz/centra/ambulantni-centrum-

pardubice/

Poznamka:

a
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Nazev organizace: Laxus, z.U. — Kontaktni centrum

Nazev sluzby: Kontaktni centrum
Adresa: Ceskova 2701, Pardubice 530 02

Pusobnost: Pardubice
Popis Cinnosti:

K-centrum je nizkoprahové zafizeni poskytujici socialni a adiktologické
sluzby uZivatelllm drog a jejich blizkym osobdm. Sluzby jsou poskytovany
odborné, v souladu s individualnimi potfebami klient(l. Cilem je umoznit
klientdm K-centra vést a rozvijet bézny zplsob Zivota. Ve vztahu k Siroké
verejnosti je nejdllezitéjsi hodnotou ochrana verejného zdravi.

Sluzba zprostfedkovava mimo jiné: kontaktni prdci (probihd béhem
klientovi navstévy centra, specificky druh kontaktu s uzivatelem, ktery ma
za cil podpofit vzajemnou dlivéru), zdkladni socidlni poradenstvi (mozno
poskytnout i osobam mimo cilovou skupinu centra), harm reduction
program (vydej sterilniho injekéniho materidlu a dalSich doplnk(, pfijem
pouzitého injekéniho materialu k bezpecné likvidaci), testy na infekcni
choroby, informacni servis (naptf. o moznostech méné rizikového uzivani
drog), zprostredkovdni dalsich sluZeb, poradenstvi (socidlni, pravni atp.),
hygienicky servis, ndcvik dovednosti (napfiklad tvorba Zivotopisu), situacni
intervence, krizovad intervence.

Sluzba je anonymni.
Socialni jevy, které sluzba fesi: zavislosti a zavislostni chovani

Cilova skupina: uZivatelé drog, osoby blizké uZivateldm drog (partnefi,
rodinni pfislusnici...)

Forma poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: osobné navstivit K-centrum, klient pfi prvnim kontaktu
nemusi predkladat doklady, sluzba je anonymni (u klientl pod 18 let si
muzZe OSPOD vyzZadat informace)

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Martina Kucerova, kacko.pardubice@laxus.cz , +420 734
316 539

Oteviraci doba: Pondéli az Patek 9 - 18

Odkaz na web: http://www.laxus.cz/centra/k-centrum-pardubice/

Poznamka:
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SLUZBY PRO PESTOUNY A DETI UMISTENE V NAHRADNI
RODINNE PECI

Nazev organizace: DaR — Centrum pro dité a rodinu, o.p.s.

Nazev sluzby: Sluzby péstounské péce

Adresa: DaR — Centrum pro dité a rodinu, o.p.s., Bélehradska 513, 530 09
Pardubice

Pusobnost: Pardubice a okoli

Popis ¢innosti: Spole¢nost DaR, o.p.s. je organizaci povérenou k uzavirani

dohod o vykonu péstounské péce dle zdkona ¢. 359/1999 o sociadlné
pravni ochrané déti.

Cile sluzby:

e Podporovat aprovazet rodiny sdétmi vpéstounské péci
v obtiZznych a krizovych situacich.

e Prostfednictvim dlouhodobé spoluprace nabidnout komplexni
pomoc a podporu péstounské rodiné v oblasti péce o dité a jeho
vychovy.

e Podpofit kvalitu péstounské péce v rodinach pomoci vzajemného
setkavani a sdileni zkuSenosti péstounskych rodin.

e Napliovat potfeby a zajmy ditéte v péstounské péci.

e Podporovat navazovani arozvijeni kontakt(l déti s biologickou
rodinou a osobami blizkymi.

Poskytované Cinnosti:

Doprovazeni, podpora a poradenstvi

Jsme  spéstounskou  rodinou v pravidelném kontaktu
a doprovazime ji v prabéhu celé doby trvani péstounské péce (od
svéreni ditéte do péce az po zletilost ¢i ukonceni PP),

Nabizime podporu a poradenstvi v oblastech a obdobich, ktera
jsou pro rodinu narocna (pfichod ditéte do rodiny, podpora
budovani vztahové vazby s ditétem, podpora identity ditéte,
podpora kontaktu s biologickou rodinou ditéte),

Nabizime zprostfedkovani psychologického poradenstvi, rodinné
terapie Ci jiné odborné pomoci,

Poskytujeme socidlni a socidlné-pravni poradenstvi,

Napomahdme pfi zprostfedkovani kontaktu ditéte s biologickou
rodinou a dal$imi blizkymi osobami,

Nabizime doprovazeni rodiny pfi jednani s dalSimi odborniky
(napf. pedagogové, Iékari, pravnici, kuratofi...)

Setkavani, vzdélavani

Nabizime setkavani péstounli a moznost vzajemného sdileni
zkusenosti,

V dobé vzdélavani a setkavani péstound zajistujeme aktivity pro
déti,

Nabizime vzdélavaci seminare pro péstouny.

Odlehcovaci sluzby

Za Ucelem odpocinku péstouna nabizime rdzné formy
odlehcovacich sluzeb — zajisténi péce o svérené dité s ohledem na
jeho individualni potfeby.

53



Socialni jevy, které sluzba feSi: doprovazeni péstounské rodiny od svéfeni
ditéte azZ po zletilost ditéte

Cilova skupina: péstounska rodina (od svéreni ditéte, aZ po zletilost)
Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Prvni kontakt: Konzultace jsou poskytovany vidy na zakladé predchozi
telefonické domluvy.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Gabriela Chovancova, feditelka spole¢nosti, telefonni
Cislo: +420 777 587 519, email: gabriela.chovancova@darops.c

Oteviraci doba:

Ambulantni:

Utery 9:00 — 15:30
Ctvrtek 9:00 — 15:30
Terénni:

pondéli—patek

Odkaz na web: http://www.darops.cz/

Poznamka:

Nazev organizace: Charita Pardubice

Nazev sluzby: Sluzba pro péstouny

Adresa: Ambulantni forma je poskytovdna na adresach: Ceskova 1247,
Pardubice a Durychova 782, Holice.

PUsobnost: Pardubicky kraj

Popis €innosti: Poslanim Sluzeb pro péstouny je dlouhodoba podpora
rodin s détmi v nahradni rodinné péci prostifednictvim doprovazeni a
poskytnutim nebo zprostfedkovanim poradenstvi, vzdélavani a
odlehcovaci (respitni) péce.

Cile sluzby:

e Dité Zije v bezpecéném, stabilnim a podpUlrném prostredi.

e Péstouni jsou vzdélani, kompetentni, respektuji individualitu
ditéte a jsou schopni s ditétem hovofit o jeho biologické rodiné.

e Navazani, udrZeni ¢i zkvalitnéni vztahl mezi détmi a biologickou
rodinou (navrat ditéte do plvodni rodiny).

Poskytované Cinnosti:

e Uzaviraji dohody o vykonu péstounské péce.

e Poskytuji osobé pecujici, s niz byla uzaviena dohoda o vykonu
péstounské péce, vychovnou a poradenskou péci pfi vykonu
péstounské péce a sleduji vykon péstounské péce.

e Poradaji v ramci poradenské Cinnosti prednasky a kurzy zamérené
na feseni vychovnych, socidlnich a jinych problém( souvisejicich
s péci o dité a jeho vychovou.

e  Zfizuji zafizeni sociadlné-pravni ochrany déti — vychovné rekreacni
tabory pro déti.
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Socialni jevy, které sluzba resi: Déti vyrlstajici mimo biologickou rodinu
Cilova skupina:

e Nahradni rodi¢e z Pardubického kraje: dlouhodobi péstouni,
pfibuzensti péstouni a porucnici, osoby v evidenci (péstounska
péce na prechodnou dobu)

e Déti svéfené do nahradni rodinné péce

Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: telefonickd domluva prvni schizky
Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Mgr. Radka Pafizkovd, Tel.: 733161620, 461100 445,
rparizkova@charitapardubice.cz, klicova pracovnice, Sluzby pro péstouny

Oteviraci doba: Cas setkdni je dojednavan individudlné, obvykle
v pracovni dny 8-18 hod (vyjimecné muze byt sluzba poskytnuta i mimo
uvedeny ¢asovy ramec).

Odkaz na web: http://www.pardubice.charita.cz

Poznamka:

Nazev organizace: Charita Pfrelouc

Nazev sluzby: Podpora pro péstouny

Adresa: Masarykovo nameésti 48, Prelouc, 535 01

Pasobnost: ORP Pielou¢, ORP Caslav
Popis €innosti:

Poslanim sluzby PODPORA PRO PESTOUNY je podpora nahradnich rodin,
které pecuji o déti, které nemohou byt vychovavany ve vlastni rodiné.
Prostfednictvim doprovadzeni pomaha v nahradnich rodindch vytvaret
podnétné prostfedi pro zdravy vyvoj svéfenych déti a pro zajiSténi
harmonického prostredi pro vSechny cleny nahradni
rodiny. Prostfednictvim doprovazeni podporovat stabilni prostredi v
nahradni rodiné. Podporovat naplfiovani zakladnich potfeb a vSestranny
rozvoj déti v nahradni rodiné. Poskytnuti odborné pomoci a zvySovani
znalosti ndhradnich rodi¢d o problematice péce a vychovy svéfenych déti.
Podporovat vztah ditéte s vlastni rodinou.

Cile sluzby:

e udrZeni, podpora a znovu budovani vztah( v rodiné (Tady tfeba
popsat, jestli déla AK a pokud ano, jakym zplisobem)

e pomoc rodiné zapojit se do Zivota spolecnosti a pfekonat
dlsledky sociadlniho vylouceni

e posileni distojnosti, zdravého sebevédomi a sobéstacnosti

e pomoc s fesenim konfliktll mimosoudni cestou

e pomoc s usnadnénim navratu ditéte z nahradni péce do pavodni
rodiny

e pomoc pfi kontaktu s urady

e poradenstvi

e vychovné a aktivizacni programy pro déti

e pomoc v oblasti vychovy a péce o déti

Poskytované Cinnosti:
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Doprovazeni: sdileni kazdodennich radosti a starosti souvisejici s
péci o svérené déti.

Poradenstvi v téchto oblastech: pfi reSeni socidlnich nebo
psychickych problémd, pti feseni problému souvisejicich s péci o
dité, zdravim ditéte a vychovou ditéte, vzdélavani ditéte, pfti
vybéru moznosti dalsi pripravy na budouci povolani, pfi vybéru
zajmové cinnosti (kulturni a sportovni nabidky), pfi uplatfiovani
narok(l na davky ze systému statni socidlni podpory a pomoci v
hmotné nouzi, v oblasti nemocenského a dlichodového pojisténi,
pfi vyuZivani dalSich socidlnich sluzeb, v obdobi pfijeti ditéte do
rodiny, v obdobi navratu ditéte do puvodni rodiny, pfi pfipravé
svéfeného ditéte na odchod z nahradni rodiny, pfi dosazeni
zletilosti ditéte, atd.

Pomoc a podpora pfi zajistovani kratkodobé péce o svérené déti
Pomoc se zajisténim celodenni péce o svérené déti pfi Cerpani
respitni péce — dovolené (napf.: zazitkové pobyty, vylety Ci akce
pro déti).

Zprostfedkovani odborné pomoci: v oblasti, ve které déti ¢i rodina
odbornou pomoc pottebuji (napf.: psycholog, psychoterapeut).
Pomoc a podpora pfi kontaktu svéfenych déti s vlastni rodinou
(pomoc pfi jednani s biologickou rodinou, zajisténi prostor pro
kontakt, asistovany kontakt).

Zajisténi povinného vzdélavani pro péstouny (napt.: zajisténi
vzdéldvaciho kurzu dle vybéru péstouna nebo individudlni
vzdélavani)

Socialni jevy, které sluzba fesi: dité vyrUstajici mimo biologickou rodinu

Cilova skupina:

Osoby pecujici a osoby v evidenci (péstouni)
Déti svérené do nahradni rodinné péce

Kazdé dité (stanovuje § 8 zdkona ¢. 359//1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti) — Kazdd povérend osoba md povinnost
poskytnout ditéti odpovidajici pomoc, pokud dité pozidda o
»ochranu svého Zivota a dalSich svych prav”.
Rodiny s ditétem/détmi v ramci sluzby PODPORA RODINY,
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Terénni forma je poskytovana v domacnosti ndhradni rodiny,
popf. na predem domluveném misté (napf.: urfad a dalsi
instituce). Doba poskytovani sluzby je stanovena dle dohody s
péstouny.

Ambulantni forma je poskytovdna kazdé pondéli 10-13 hod v
prostorach sluzby na adrese: Ceskobratrska 84, 535 01 Pfeloud.

Doba poskytovani sluzby je stanovena dle dohody s péstouny.

Prvni kontakt: telefonickd domluva ¢i mailem

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Vedouci sluzby: Ing. et Mgr. Zdena Kumstyfova —
zastupujici vedouci sluzby, socidlni pracovnice. Tel.: 731 402 371, Email:
charita.prelouc@gmail.com

Oteviraci doba: pondéli az patek 7:00 - 17:00, podle domluvy pfedem

Odkaz na web: http://prelouc.charita.cz/podpora-pro-pestouny/

Poznamka: dle aktudlni kapacity sluzby, kapacita je 10 rodin
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Nazev organizace: Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Nazev sluzby: Nahradni rodinnd péce
Adresa: Mozartova 449, 530 09 Pardubice

PlUsobnost: Pardubicky kraj

Popis Cinnosti: Poslanim Sluzeb pro péstouny je dlouhodoba podpora
rodin s détmi v nahradni rodinné péci prostrednictvim doprovazeni a
poskytnutim nebo zprostfedkovanim poradenstvi, vzdélavani a
odlehcovaci (respitni) péce.

Cile sluzby:

e poskytovat fyzickym osobdam, které jsou vhodné stat se osvojiteli
nebo péstouny, poradenskou pomoc souvisejici s osvojenim
ditéte nebo se svérenim ditéte do péstounské péce

e odborné posoudit a pfipravit minimalné 40 Zadatel(/par( o NRP k
prijeti ditéte do rodiny

e realizovat minimalné 5 kurzi pfiprav fyzickych osob vhodnych stat
se osvojiteli, péstouny nebo péstouny na prechodnou dobu k
prijeti ditéte do rodiny

e prostfednictvim odborného poradenstvi prohlubovat kompetence
nahradnich rodica k vychové déti

e dlouhodobé podporovat a provazet minimalné 25 rodin, které s
PPR Pk uzaviely Dohodu o vykonu péstounské péce — zvySovat
kvalitu poskytovanych sluzeb vyuzivanim technik socialni prace

e zajistit nebo zprostfedkovat rodinam, které s PPR Pk uzavrely
Dohodu o vykonu péstounské péce minimalné 6 jednodennich
vzdélavacich akci, minimdlné 3 vikendové vzdélavaci pobyty a
minimalné 2 respitni vikendové pobyty pro déti

e pomadhat rodiclm pfi feSeni vychovnych ¢&i jinych problém
souvisejicich s péci o prijaté dité
e zvySovat Uroven informaci o NRP v Pardubickém kraji

Poskytované Cinnosti:

e poskytuje pomoc rodiclm pfi feseni vychovnych nebo jinych
problém{ souvisejicich s péci o dité

e zajistuje pripravy fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo
péstouny k prijeti ditéte do rodiny

e poskytuje fyzickym osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo
péstouny a osvojitellm nebo péstounlim poradenské pomoci
souvisejici s osvojenim ditéte nebo se svéfenim ditéte do
péstounské péce

e uzavira dohody o vykonu péstounské péce

e poskytuje osobé pecujici, s niz uzaviela dohodu o wvykonu
péstounské péce, vychovnou a poradenskou péci pfi vykonu
péstounské péce a sleduje vykon péstounské péce.

Socialni jevy, které sluzba fesi: Déti, které nemohou vyrlstat u svych
rodicl, zvladani této tézké situace, a podpora jejich ndhradnich rodic v
péci o né.

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana:

e osobam, které podaly Zadost o zarazeni do evidence osob
vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny vedené Krajskym
uradem Pardubického kraje
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e o0sobam pecujicim a osobam v evidenci, které s PPR Pk
uzavrely dohodu o vykonu péstounské péce

e 0sobdm pecujicim, osobam v evidenci a osobdm, kterym jiz
bylo svéfeno dité do NRP v rdmci Pardubického kraje a
pozadaji PPR Pk o poradenskou pomoc po pfrijeti ditéte do
NRP

e détem v NRP v Pardubickém kraji, které samy i
prostiednictvim nahradnich rodi¢d zadaji o odbornou pomoc
PPR Pk

e rodindm osob pecujicich, v evidenci a rodinam osob, kterym
jiz bylo svéreno dité do NRP v Pardubickém kraji, pokud PPR
Pk pozadaji o odbornou pomoc

e vSem détem, které se na PPR Pk obrati a pozadaji o pomoc

Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: telefonicka domluva prvni osobni schizky
Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Bc. Martina Kucerova, e-mail:
nrp@poradnapardubice.cz, telefon: 734 733 893 email:
pardubice@poradnapardubice.cz

Oteviraci doba:

Objednavani klientd, tel: 466 263 080, 603 273 948

Objednavani po telefonu je mozné pouze v ¢ase od 8 do 11 hodin.
Konzultacni hodiny:

Po, St 8:00-11:00 12:00-17:00

Ut, Ct 8:00-11:00 12:00-14:00

P4 8:00-12:00

Odkaz na web: http://poradnapardubice.cz/nahradni-rodinna-pece/

Poznamka:

Ndazev organizace: Amalthea z. s.

Nazev sluzby: Centrum ndhradni rodinné péce

Adresa:

Sidlo spolku: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV

Pobocka Usti nad Orlici: T. G. Masaryka 115, 562 01 Usti nad Orlici

PlUsobnost: Pardubicky kraj

Popis ¢innosti: Centrum nahradni rodinné péce v rdmci povéreni mlze
vykonavat tyto cCinnosti:

e poradat v ramci poradenské ¢innosti prednasky a kurzy zamérené
na feseni vychovnych, socialnich a jinych problém souvisejicich s
péci o dité a jeho vychovou

e zfizovat zafizeni socialné-pravni ochrany (zafizeni odborného
poradenstvi pro péci o déti)

e uzavirat dohody o vykonu péstounské péce

e poskytovat osobé pecujici, s niz uzaviely dohodu o vykonu
péstounské péce, vychovnou a poradenskou péci pti vykonu
péstounské péce a sledovat vykon péstounské péce; pokud osoba
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pecujici o tuto sluzbu pozada, je povérend osoba povinna Cilova skupina:

vychovnou a poradenskou péci poskytnout
Sluzba je urcena:

Cile sluzby: vy L . -
y e Pro détiv péstounské péci a v adopci a pro jejich sourozence.
e Ly . o I e sy e Pro péstouny.
e Dité vyrlsta v rodiné, ve které se citi spokojené a dobfe télesné i P . y Ly
e Pro adoptivni rodice.

dusevné prospiva.

e Nahradni rodice dokdzou ditéti zajistit stabilni a podnétné
prostiedi pro jeho zdravy rozvoj, posiluji vztah s ditétem.

e Dité znd svou minulost a vi, proc¢ vyrasta v ndhradni rodiné.

e Jsou zjistény a posileny moZnosti podpory ditéte v rodiné i v jejim
blizkém okoli.

Pro zdjemce o vSechny typy ndhradni rodinné péce Z
PARDUBICKEHO KRAJE

e Pro kazdé dité, které se na pracovnika organizace obrati s Zadosti
o pomoc z divodl ohroZeni svého Zivota nebo porusovani prav
(dle §6 zakona o SPOD).

e Pokud je to v zdjmu ditéte, je posilovan vzijemny vztah mezi Forma poskytovani: terénni, ambulantni
ditétem umisténym v ndhradni rodinné péci a jeho vlastni
rodinou. Prvni kontakt: Telefonicka domluva prvni osobni schlzky. Schiizka mize
prob&hnout v prostorach v Chrudimi nebo v Usti nad Orlici nebo po
Poskytované ¢innosti: dohodé na jiném vhodném misté.

e poradenstvi (socidlni, psychologické, specialné-pedagogické) le sluzba placena: NE

e doprovazeni pfi vykonu nahradni rodinné péce — min. 1x mési¢né Kontaktni osoba:
e krizova intervence
e podpora pfi kontaktu déti s jejich rodici Chrudim- Mgr. Monika Semeradova, vedouci tymu, socidlni pracovnice,
e podpora pfi komunikaci s dalsimi subjekty (OSPOD, skoly, tel: 730 891 330, e-mail: monika.semeradova@amalthea.cz

pobytova zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny atd.) o i .
o vzd&lavani, USTI NAD ORLICI- Mgr. Petr Cada, vedouci tymu, socialni pracovnik, tel:
o odlehceni pro ndhradni rodiny formou odpolednich, vikendovych 773 512 525, e-mail: petr.cada@amalthea.

a vicedennich aktivit, pravidelné cinnosti dobrovolnika s ditétem

pifmo v roding & mimo ni Oteviraci doba: kazdy vsedni den od 9:00 do 17:00 hodin.

Odkaz na web: web: www.amalthea.cz

Socialni jevy, které sluzba fesi: Déti, které nemohou vyristat u svych
rodicl, zvladani této tézké situace, a podpora jejich nahradnich rodic v Poznamka:
péci o né.
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Nazev organizace: Dobra rodina, o. p. s.

Nazev sluzby: organizace povérend k vykonu SPOD
Adresa: Jana Palacha 324, Pardubice
HI. sidlo: Klimentska 1246/1, Praha 1

Plisobnost: Celd CR, Pardubicky kraj

Popis Cinnosti: Je-li (zajemce) rodina uznana jako vhodna pro pfijeti ditéte
do rodiny, je zarazena do evidence nahradnich rodi¢li. Ve chvili, kdy je
rodina Krajskym ufadem pro nékteré dité vyhodnocena jako ta nejlepsi,
probéhne seznameni a padne rozhodnuti, zda je dité moziné do nové
rodiny umistit. Péstouni si poté mohou vybrat svoji doprovazejici
organizaci, ktera jim bude v péstounstvi pomdahat. Dobra rodina poradi a
pomuze péstounskym rodindm s procesem az k prevzeti ditéte do péce.

Cile sluzby:

e Poskytované Cinnosti: Hleddme nové nahradni rodice
e Pfipravujeme péstouny a osvojitele

e Doprovazime péstouny a osvojitele (DOHODY)

o Vzdéldvame

e Zapojujeme dobrovolniky

e Podporujeme transformaci

e Nabizime systémova feseni

e VyuZivame moderni pfistupy

Socialni jevy, které sluzba reSi:

Cilova skupina: péstounské rodiny

Forma poskytovani: terénni

Prvni kontakt: Pracovnici navstévuji péstounské rodiny vidy po predchozi
domluvé, minimdlné 1x za 2 mésice a prevainé v jejich pfirozeném
domdcim prostfedi. V ramci ndvstév hovoti jak s péstouny, tak i se
svérenymi détmi.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Ing. Michal Klima, michal.klima@dobrarodina.cz, +420
778 473 328, Jana Palacha 324, Pardubice

e-mail: mamdotaz@dobrarodina.cz, Telefon: +420 724 113 112

Oteviraci doba: Po domluvé

Odkaz na web: http://www.dobrarodina.cz/

Poznamka:

Nazev organizace: Kfidla pro péstouny, zapsany spolek

Adresa: Podlazice 111, Chrast u Chrudimé, 53851
Kancelar Pardubice: Pardubice, Milheimova 707, 530 02

PUsobnost: Pardubicky kraj

Popis €innosti:
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Poslanim je podporovat a rozvijet ndhradni rodinnou péci v Pardubickém
kraji s hlavnim cilem naplfiovat prdva a potfeby déti Zijicich v ndhradni
rodinné péci a péstounll. Snazi se tak prispét ke snizeni poctu déti
umisténych v détskych domovech a détskych centrech. Dle soucasnych
legislativnich norem postihujicich problematiku péstounské péce poskytuji
socidlni pravni ochranu déti Zijicich v péstounskych rodinach a podili se na
organizaci vzdélavacich a respitnich akci jak pro péstouny, tak pro déti
svérené do jejich péce. Sluzby v rdmci dohody o PP jsou poskytovany
vsem clenlim rodiny, tedy péstountim (osobam v evidenci, poruc¢nikiim),
détem svéfenym i biologickym détem. V ramci prace s rodinou dochazi
rovnéz ke spolupraci s biologickou rodinou svéfeného ditéte.

Cile sluzby:
Rodina poskytuje bezpecné zazemi pro dité, které se doma citi spokojené.

Rodina aktivné podporuje zdravy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, dbd na
posilovani vztah( v rodiné.

Rodina ma potiebné znalosti, dovednosti a vili k zajisténi dobré péce
o dité.

Rodina je schopna vlastnimi silami a s podporou svého okoli fesit pfipadné
obtize Ci krize.

Poskytované ¢innosti:
Vzdélavani péstount

e Poradani jednodennich vzdélavacich program
zamérenych na problematiku NRP

e Poradani vicedennich vzdélavacich pobytl zaméfenych na
problematiku NRP
e  Zajistovani individudlniho vzdélavani formou konzultaci

Pobytové akce pro déti z péstounskych rodin

e Poradani letniho pobytu pro déti z péstounskych rodin,
kde je zajisténa péce i pro déti se specifickymi potfebami

e Poradani respitnich vikendovych pobytd pro déti z
péstounskych rodin

Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

e Doprovazeni péstoun( a svéfenych déti zamérené na
oblasti: péce o dité a podpora vzdjemného vztahu,
zajiSténi bezpecného prostiedi pro dité, vzdélavani a
sebereflexe osob pecujicich

e Zprostiedkovani odborné pomoci

e Poradenskd ¢innost — socialni pracovnik, psycholog,
détsky psycholog, rodinny terapeut, pravnik, financni
poradce

Socialni jevy, které sluzba feSi: Déti, které nemohou vyrlistat u svych
rodicl, zvladani této tézké situace, a podpora jejich nahradnich rodi¢li v
péci o né.

Cilova skupina:

e osoby v evidenci (péstouni na prechodnou dobu)
e osoby pecujici
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e déti svérené do nahradni rodinné péce
Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Prvni kontakt: V pripadé zajmu kontaktujte vykonnou freditelku viz
kontakty. Poskytne Vadm potiebné informace a domluvi si s vdmi prvni
schlzku.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Predseda spolku a vykonnd reditelka Bc. Marcela
Norkov3, tel: 723 211 095, info@kridlapropestouny.cz

Oteviraci doba: Dle dohody s klicovym pracovnikem

Odkaz na web: http://www.kridlapropestouny.cz/

Poznamka: Dle aktudlni kapacity klicovych pracovnikd

Nazev organizace: Salesidansky klub mladeze, z. s. Centrum Don
Bosco

Nazev sluzby: Socialni rehabilitace, doprovazeni

Adresa: Zborovské nameésti 2018 530 02 Pardubice

Plsobnost: Pardubicky kraj

Popis €innosti:

Doprovazeni mladych lidi z détskych domovil, péstounské péce a
ohroZenych rodin tak, aby prevzali zodpovédnost za svij Zivot. Podpora
jejich samostatnosti, sebevédomi, tvorby zdravych vztahl, uméni
oteviené komunikace, feseni konflikt(. Podpofit je v ziskani a udrzeni
prace, zajisténi bydleni, vyuziti volného ¢asu atp.

Cilova skupina: Déti a mladi ve véku 14-35 let, z Ustavni vychovy,
péstounské péce ¢i vyrlstajici v rodiné ohrozené nezadoucimi jevy.

Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Prvni kontakt: Idedlné jesté pred opusténim dstavni vychovy i
péstounské péce, tak aby byl vztah mezi pracovnikem a klientem jiz
zaloZen na davére. K vyutziti sluzby staci oslovit organizaci.

Je sluzba placena: NE

Poznamka:
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ASISTOVANY KONTAKT

Nazev organizace: Centrum J.J. Pestalozziho

Nazev sluzby: Asistovany kontakt
Adresa: Stépankova 108, Chrudim

PlUsobnost: Chrudim - Sluzba je poskytovana ambulantné v Chrudimi. Je
vSak mozné jeji vyutziti i pro klienty z jinych obci.

Popis Cinnosti:

Tato sluzba dava rodindm pfilezitost znovuobnovit ¢i navazat vztah ditéte
s jednim z rodicQ, s nimZ dité neZije a tento rodi¢ ma zajem o obnoveni
kontaktu. Vénuji se ditéti, sleduji a cti jeho potifeby a prani. Terapeuticky
pracuji srodi¢i. Rodicim umoZiuji posilnit rodicovské kompetence a
pochopit, Ze druhy rodic, ke kterému jsou sami kriticti, m(ze byt pro dité
pfinosem.

Soucdsti sluzby AK je:
e Vstupni diagnostika rodiny a posouzeni potfebnosti AK véetné
Casového planu (za ucasti rodicli, pracovnikd KC, pfipadné
OSPOD).

e Diagnosticka a individualni odborna prace s ditétem/détmi.

e Asistované setkavani ditéte srodicem vrozsahu 8 styk( (dle
pfipravenosti rodiny).

e Konzultace a doporuceni o vhodném pfistupu k ditéti po
asistovaném setkani.

e Skupinova sezeni rodicl. Skupiny se schazeji 1x za 14 dni. Celkem
8 sezeni.

e Nékolik mediac¢nich sezeni (dle potieb rodiny).

e Zavérectné vyhodnoceni spoluprace (za ucasti rodicli, pracovnik(
KC, pfipadné OSPOD).

S rodinou pracuje odborny tym pracovnika:

Koordindtor sluzby

Odpovida za kvalitu sluzby, koordinuje a organizuje praci jednotlivych
¢lent tymu a cinnosti, komunikuje se spolupracujicimi organizacemi,
podili se na tvorbé inf. material(, propagaci, medializaci, apod.

Psycholog

Zajistuje diagnostiku a pripravu déti na AK, je pozorovatelem, popfr.
interventem u AK, zprostfedkovdva zpétné vazby, spolupodili se na
vyhotoveni zprav o sluzbé, atd.

Terapeut

Vede skupinové terapie rodi¢d (zvlast otcd a matek), Ucastni se
mediacnich setkani, spolupodili se na vyhotoveni zprav o sluzbé, atd.
Socialni jevy, které sluzba fesi: zpretrhani vztah( v rodingé, rozpad rodiny
Cilova skupina: Rodina, kde byl narusen nebo zcela zpretrhan kontakt
mezi ditétem a rodicem, se kterym dité nefije.
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Forma poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt: Poskytovdana na doporuceni OSPOD, soudu nebo i
rozhodnuti samotnych rodi¢l. Vstupni diagnostika rodiny a posouzeni
potfebnosti asistovaného kontaktu véetné ¢asového planu.

Je sluzba placena: NE
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Svobodova; kc@pestalozzi.cz; 469 623 899
Oteviraci doba:

Pondéli 7,30-17,00 hod.

Utery 7,30-15,30 hod.

Stfeda 7,30-17,00 hod.
Ctvrtek 7,30-16,00, hod.

Patek 7,30-14,30 hod.

(po domluvé dle potfeb klienta)

Odkaz na web: http://pestalozzi.cz/?p=sluzby.php&id=6

Poznamka:

Nazev organizace: Nomia Hradec Kralové

Nazev sluzby: Détské krizové centrum Nomia
Adresa: tf. E. BenesSe 575, 500 12 Hradec Kralové

Pusobnost: Hradec Kralové, okres Pardubice

Popis Cinnosti:

Nabizi sluzbu asistovaného kontaktu mezi rodicem a ditétem.
V pfipadech, kdy jsou jejich vztahy silné naruseny, nabizi zvykaci rezim,
diky kterému se postupné dafi kontakt mezi rodiéem a ditétem zlepsit.
Vse je feSeno individudlné dle mozZnosti rodiny, ditéti je nabidnuta
psychologickd podpora.

Cilem DKC je svou c¢innosti pomoci détem a jejich rodindm zvladnout
krizovou situaci, poskytnout zklidnéni a doprovazeni s ndslednou péci.
Pfinosem je stabilizace celého rodinného systému a pomoci vytvofit
klidné prostredi pro zdarny télesny a psychicky vyvoj ditéte. Pomoc
rodicdm a blizkym pribuznym aktivovat vychovné a komunikacni
schopnosti tak, aby byli schopni Zit v harmonickych rodinnych vztazich.
Cilem je jednat ve prospéch ditéte, ochranit jeho zdravy fyzicky a
psychicky vyvoj a zajistit realizaci jeho prav a opravnénych zajma.

Socialni jevy, které sluzba fesi: krize v rodiné, dité ve sporu rodicd, rozpad
rodiny

Cilova skupina: déti s proZitkem tézkého Zivotniho traumatu ve véku od 6
let do dosazeni zletilosti, rodice nebo jini rodinni pfislusnici s détmi v krizi
ve véku od 0 let do dosazeni zletilosti

Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Miroslav Bubenik, poradna@nomiahk.cz , 606 824 104
Oteviraci doba: Pondéli — Patek, 8-16

Odkaz na web: http://nomiahk.cz/programy/detske-krizove-centrum/

Poznamka:
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Nazev organizace: Abatab, spolek pro péci o rodinu

Viz karta v oddéleni SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

SLUZBY ZABYVAJICi SE DOMACIM NASILIM

Nazev organizace: SKP-CENTRUM, o.p.s.

Nazev sluzby: Intervencni centrum
Adresa: Erno Kostala 1014, Pardubice 530 12

PlUsobnost: Pardubicky kraj

Popis Cinnosti:

Intervenéni centrum zajistuje prvni kontakt a koordinaci pomoci pro obéti
domaciho nasili na celém uUzemi Pardubického kraje ve smyslu zakona
¢. 135/2006 Sb. Zprostfedkovava poskytnuti nasledné pomoci, zejména
socialni, psychologické, |ékarské a pravni.

Poskytované Cinnosti

e Sociadlné terapeutické cinnosti (napf. psychologicka podpora a
poradenstvi).

e Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajml a pomoc pfi
obstardvani  osobnich  zdleZitosti  (napf. socidlné-pravni
poradenstvi, pravni poradenstvi, doprovod na Urady,
zprostredkovani navaznych sluzeb).

e Vpfipadé hlddeni vykazani nasilné osoby ze strany Policie CR —
kontaktuje IC osobu ohroZzenou domdcim ndésilim nejpozdéji do 48
hodin od predani Ufedniho zdznamu o vykazani. V ptipadech,
které nejsou spojeny s tzv. ,institutem vykdazani“, poskytuje IC
sluzbu bezodkladné v nejbliz§im mozném terminu.

e IC organizuje interdisciplinarni setkani zamérend na tématiku
domadciho nasili, a to v rdmci celého Pardubického kraje.

Pribéh sluzby:
Sluzba IC je poskytovdna na zakladé Smlouvy o poskytovani sluzeb, ktera
je uzaviena dle potrfeb uzivatele a charakteru sluzby. Nasledné jsou
uZivatelem stanoveny cile sluzby. Spolupréce je ukonéena po naplnéni cill
obsaZenych ve smlouvé, nebo na zakladé rozhodnuti ze strany uZivatele ci
pracovnikl Intervencéniho centra dle predem dohodnutych pravidel.

Socidlni jevy, které sluzba fesi: domaci nasili

Cilova skupina: Vsechny osoby starsi 16 let ohroZené nasilnym chovanim

s

ze strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spole¢ném obydli.
Vyhledat pomoc mohou jak obéti domaciho nasili, tak jejich pfibuzni a
znami, ktefi chtéji védét, jak postupovat v krizové situaci.

Forma poskytovani: terénni, ambulantni
Prvni kontakt: osobni nebo telefonické objednani
Je sluzba placena: NE
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Kontaktni osoba: Mgr. lva BandZuchova, tel. 777 765 844,
iva.bandzuchova@skp-centrum.cz

Oteviraci doba: pondéli - patek 8.00 - 16.00 hod.

Odkaz na web: https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-
projekty/intervencni-centrum

Poznamka:

NiZKOPRAHOVA ZARiZENi PRO DETI A MLADEZ

Nazev organizace: SKP Centrum, o.p.s.

Nazev sluzby: Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Free klub
Adresa: Jungmannova 2550 530 02 Pardubice

Pusobnost: Pardubice
Popis Cinnosti:

Nabizi profesionalni pomoc a podporu détem a mladym lidem, ktefi
zaZivaji obtiznou Zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni. Zakladem pro préci
je budovani davérného vztahu a poskytnuti bezpecného prostredi. Vytvari
pestrou nabidku preventivnich a volnocasovych aktivit, pfi nichz se
zaméruji na mapovani a rozvijeni silnych stranek klienta.

NZDM vytvafi s kazdym klientem individualni plan, ve kterém si klient sam
nastavi svoje cile a ndsledné s pracovnikem sluzby pracuji na zlepseni jeho
situace. Sluzba je zamérfena na sekundarni prevenci, prevenci vzniku
socialné patologickych jev( a pripadné jejich minimalizaci a fesSeni obtizné
Zivotni situace klienta.

Pracuji jak ambulantni, tak terénni formou, kdy oslovuji potencidlni klienty
primo v ulicich Pardubic.

Sluzba je anonymni.

Cilova skupina: od 6 do 26 let, ktefi zazivaji obtiznou Zivotni situaci, nebo
jsou touto situaci ohrozeni

Forma poskytovani: terénni, ambulantni

Prvni kontakt: Probiha bud v rdmci terénni prace - kontakt pfimo v ulicich
mésta, Ci prichod do sluzby — na klub. Pracovnikim staci rok narozeni a
prezdivka klienta.

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Sarka Mrazkova (464 629 614, freeklub@skp-
centrum.cz , sarka.mrazkova@skp-centrum.cz)

Oteviraci doba: Pondéli az patek, 13 - 17

Odkaz na web: https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-
projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/fk

Poznamka:

66


mailto:iva.bandzuchova@skp-centrum.cz
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum
mailto:freeklub@skp-centrum.cz
mailto:freeklub@skp-centrum.cz
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/fk
https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/fk

Nazev organizace: Charita Prelou¢

Nazev sluzby: Jakub klub — Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
Adresa: Jakub klub, Ceskobratrskd 90, Prelou¢, 53501

Pusobnost: Prelouc

Popis Cinnosti: Poslanim Jakub klubu je pomahat détem a mladezi ve véku
6-15 let prekonavat jejich obtizné Zivotni situace. Poskytnout jim podporu
a informace pro jejich zvladnuti. Pozitivnim pfistupem je vést k
zodpovédnosti a sebedlivére.

Cile sluzby:

déti objevuji a rozvijeji svoje silné stranky a talent

e déti a mladez vyuzivaji nasi nabidky volnocasovych aktivit

e détisi zlepSi svoje Skolni dovednosti

e s naSi podporou a pomoci zvlada dité svoji obtiZznou Zivotni situaci
lépe

e déti pomoci preventivnich programd umi rozpoznat rizika

sluzba je anonymni

Socialni jevy, které sluzba reSi: déti ohroZzené spolecensky nezadoucimi
jevy

Cilova skupina: déti ve véku 6-15 let

Forma poskytovani: ambulantni

Je sluzba placena: NE

Kontaktni osoba: Mgr. et Bc. Miroslava Skavova, Tel.: 731 598 915,
miroslava.skavova@prel.hk.caritas.cz

Oteviraci doba: pondéli—¢tvrtek 12:00 - 17:00

Odkaz na web: http://prelouc.charita.cz/jakub-klub/

Poznamka:
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MEDIACE

Nazev organizace: Abatab, spolek pro péci o rodinu

Nazev organizace: Amalthea, z.s.

Nazev sluzby: Mediace
Adresa:

Méstsky park 274

537 01 Chrudim IV

Cinnosti:

Mediace je urcena pro rodiny s nizkymi pfijmy, které bydli v
Pardubickém kraji a je poskytovana v Chrudimi a v Usti nad Orlici.

Socialni jevy, které sluzba fesi: Prekonavani rodinnych konfliktd, které
mohou svou zavaznosti ohroZovat zdravy vyvoj ditéte.

Je sluzba placena: NE
Formy poskytovani: V sidle organizace

Kontakt: Gabriela Pavlikova, 774 452 077,
gabriela.pavlikova@amalthea.cz

Poznamka:

Viz karta v oddéleni Socialné aktivizacnich sluzeb

JUDr. Eva Vankova

Nazev sluzby: mediace
Adresa: Plk. B.Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto

PlUsobnost: Pardubice, Vysoké Myto, Chocen
Popis ¢innosti:

Rodinna mediace:

obnoveni komunikace mezi vzdjemné odcizenymi manzeli
dosazZeni dohody o vychové nezletilych déti

dosazeni dohody o styku rodicl s nezletilym ditétem

dosazeni dohody o vysi vyZivného na nezletilé dité

e dosazZeni dohody o rozdéleni spolecného majetku manzel(

e feSeni sporl v rodiné (pfi rozvodu a po ném)

e hledani platformy pro obnoveni vzajemné komunikace mezi rodici
a détmi

Socidlni jevy, které sluzba feSi: spory mezi rodici v dobé pred rozvodem,
béhem néj a po ném

Cilova skupina: rodice ve sporu
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Forma poskytovani: ambulantni — prostory ve Vysokém Myté, v Chocni a
v Pardubicich

Prvni kontakt: telefonicky nebo mailem

Je sluzba placena: 500 ké/os za hodinu
Kontaktni osoba:

JUDr. Eva Varkova

Telefon: +420 723 810 825, +420 465 422 797

E-mail: kancelar@akvankova.cz

Oteviraci doba:
Utery 9:00 — 15:00 PIk. B.Kohouta 914, 566 01 Vysoké Myto
Popfipadé dle dohody s klienty

Odkaz na web: http://www.akvankova.cz/

Poznamka: Mediace v Pardubicich je zajiSténa v prostordch Domu
techniky Pardubice, na adrese: Namésti republiky 2686, 532 27 Pardubice,
v Chocni na adrese: Dolni 222, 565 01 Chocen

JUDr. Sarka Linkova

tel: 602691230, email: kancelar@advokatkalinkova.cz,

adresa: Pardubice, Jirdskova 972

Mgr. Aneta Novotna

email: mediace.novotna@gmail.com, web: http://www.mediace-
novotna.cz

adresa: Usti nad Orlici, Lochmanova 1512

JUDr. Jana Milotinska

tel: 720470762, email: janamilotinska@seznam.cz,
adresa: Chrudim, Novoméstska 960

Provadi mediaci v rozvodovych situacich rodicu.
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JUDr. Katefina Pojman LukeSova Mediace (tfihodinové setkani) 1000 K¢/hodina

Telefon: 466 615 285 Mgr. Eva Klucka: tel.: 604 118 630
e-mail: klucka@psycholog-pce.cz

adresa: Pardubice, tfida Miru 92
PhDr. Andrea Tronickova: tel.: 603 452 107

Provadi mediaci v rozvodovych situacich rodica. e-mail: tronickova@psycholog-pce.cz

JUDr. Eva Ropkova

Adresa: Husova 89, 565 01 CHOCEN

Kontakt: e-mail: ak@evaropkova.eu, +420 774 906 019

web: www.ak-evaropkova.eu

Provadi mediaci v rozvodovych situacich rodicu.

Jméno: Psycholog-pce - PhDr. Andrea Smejdova (Troni¢kova), Mgr.
Eva Klucka - Mediace

Adresa: Holubova 713, Pardubice
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HRADEC KRALOVE

JUDr. Gabriela Vilimkova

Nazev sluzby: Zapsany mediator
Adresa: CSA 934, 500 03 Hradec Kralové

Pusobnost: Hradec Kralové, Pardubice a okoli
Popis Cinnosti:

e obnoveni komunikace mezi vzadjemné odcizenymi manzeli

e dosazeni dohody o vychové nezletilych déti

e dosaZeni dohody o styku rodi¢d s nezletilym ditétem

e dosazeni dohody o vysi vyZzivného na nezletilé dité

e dosaZeni dohody o rozdéleni spole¢ného majetku manzelli

e feSeni spord v rodiné (pti rozvodu a po ném)

e hleddni platformy pro obnoveni vzijemné komunikace mezi rodici
a détmi

Socialni jevy, které sluzba reSi: spory mezi rodic¢i v dobé pred rozvodem,
béhem néj a po ném

Cilova skupina: rodice ve sporu

Forma poskytovani: ambulantni

Prvni kontakt:

Pfi prvnim setkani s medidtorem nedochdzi k mediaci, ale jen vysvétleni,
jak bude mediace probihat, jak bude fungovat, jakd ma pravidla, zasady,
¢im se mediator fidi.

Mediatora nejlépe kontaktovat prostfednictvim e-mailu.
V ptipadé zdjmu o mediaci sdélit zejména, Ze ma jit o mediaci.

Napsat, o jakou zalezitost se ma zhruba jednat a sdélit jména a kontaktni
udaje dalsich ucastnika.

Sdélit, jestli jsou ucastnici na mediaci domluveni, nebo bude teprve
nabidnuta. Medidtor miZe mediaci ostatnim ucastnikim nabidnout.
NapiSe jim s vysvétlenim, Ze se na néj obratila jedna strana. K tomu
mediator potfebuje kontaktni idaje, nejlépe opét e-mailové adresy.

S mediaci a osobou mediatora musi souhlasit vsSichni Ucastnici. Pokud
ostatni ucastnici budou souhlasit s mediaci, ale nebudou souhlasit s
osobou medidtora, pomulzZe kanceldi mediatora zkontaktovat jiné
medidtory podle zadani.

Je sluzba placena:

Cena za ,prvni setkani s medidtorem” nafizené soudem v rozsahu
nejvyse 3 hodin predstavuje 400,- K¢ za kazdou zapocatou hodinu.

Pfi pokracovani jednani mediaci po uzavieni smlouvy o provedeni
mediace se strany se zavazuji, Ze uhradi mediatorovi odménu za mediaci
ve sjednané vysi, zpravidla ve vysi 1.500,- K¢ za kazdou zapocatou hodinu
trvani mediacniho jednani.
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Pokud nebude jednani konano v sidle kancelafe mediatora, /to je mozné
tehdy, kdyz se na tom strany s mediatorem dohodnou/, musi uhradit
naklady na cestovné ze sidla mediatora do mista media¢niho jednani a
nahradu za promeskany ¢as cestou ve vysi 100,- K¢ za kazdou zapocatou
hodinu strdveného casu. Za mediaci na Uzemi mésta Hradce Kralové se
cestovné neuctuje.

Kontaktni osoba: JUDr. G. Vilimkova

Email: info@akgv.cz, vilimkova@akgv.cz

Telefon: +420 604 930 006, +420 732 794 941
G. Vilimkova uprednostiiuje kontakt emailem
Oteviraci doba: podle dohody

Odkaz na web: http://www.akgv.cz/mediace.php

Poznamka:

Nazev organizace: ManZelska poradna Hradec Kralové

2. Rozvodova mediace — Feseni sporii v ramci rozvodového

Fizeni manZeli (svéreni ditéte do péce a formy jeho vychovy, kontakt

s ditétem, finanéni a majetkové usporadani, Uprava samotné vychovy déti,
zajisténi jejich zdravi, kontakty se SirSim pribuzenstvem...)

Cilova skupina: Rodina v rozchodové situaci

Je sluzba placena: NE

Kontakt: Telefon: 607 248 533, poradna.hk@gmail.com

Poznamka:

Nazev organizace: Psychoterapeuticka ambulance

Adresa: ManZelskda poradna Hradec Kralové
DiviSova 829/2, 2. patro vlevo

Popis ¢innosti: Mediace

1. Rodinna mediace — Feseni sporii vzniklych ve vzdjemném souZiti
¢lenii rodiny (rodicu, déti, prarodicl)

Adresa: Ak. Heyrovského 1178
Hradec Kralové, 500 03

Popis €innosti:

Nabizi moznost mediace:

e vyjasnéni zajm{ a cild spornych stran

e postupné priblizeni jednotlivych hledisek k objektivnéjsim,
neutralnim formulacim

e predloZeni nékolika moZnych feSeni spornym stranam k posouzeni

e prevedeni vysledk( diskusi do navrhu dohody (nejlépe v ucelené
pisemné podobé)

e sestaveni textu dohody
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Kontakt:
Tel.: 603318765

info@psychoterapie-hk.cz

0Odkaz na web: http://www.psychoterapie-hk.cz/sluzby4.php

Poznamka:

SLUZBY ZAMERENE NA VZDELAVANI

Nazev organizace: DaR — Centrum pro dité a rodinu, o.p.s.

Nazev sluzby: Kurz - Vychova bez porazenych

Adresa: DaR — Centrum pro dité a rodinu, o.p.s., Bélehradska 513, 530 09
Pardubice

Popis Cinnosti:
Kurz je zaméren na to:

e Jak mluvit s détmitak, aby Vam naslouchaly.
e Jak naslouchat détem tak, aby citily, Ze jim opravdu rozumite.

o Jak fesit konflikty v rodiné tak, aby se nikdo necitil ,,porazeny”, ale
problém se presto vyresil.

e Zpusob fedeni problému a schopnost rozhodnout se, jaké nastroje
a dovednosti pro kterou situaci poutzit.

e Co muze rodina ziskat:

e Déti se budou citit svobodnéjsi ve vyjadrovani svych pocitl
a sdélovani svych problém(, misto aby se pfed rodici uzavrely.

e Déti se budou ucit sebe-discipliné, sebe-kontrole a vnitfnimu
pocitu osobni zodpovédnosti.

e Schopnost, jak spolupracovat a postupovat spoleéné, spis nez
proti sobé navzajem.

e Jak zazZivat méné zlostnych vybuch( a vice uspokojivé vyresenych
problému.

e Jak se spolecné podilet na vytvareni pravidel tak, aby se vSichni
zUcastnéni citili motivovani je dodrZovat.

e Vice porozuméni a pochopeni mezi rodi¢i navzajem.

e Méné mocenskych bojli, méné napéti, méné vzteku, zato vice
radosti, klidu a lasky.

Kurz je rozdélen do 8 setkani po tfech hodinach. Setkani probihaji
vétSinou 1x tydné v odpolednich a podvecernich hodinach, v prostorach

organizace na adrese Bélehradska 513.

Minimalni pocet osob pro otevieni kurzu je 6 osob, maximalni pocet je 10
osob.

Socidlni jevy, které sluzba fesi: vychova, komunikace v rodiné

Cilova skupina: Kurz je otevien rodi¢im déti v jakémkoliv véku, at jiz
pfijdou samostatné, nebo oba rodice spole¢né.
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Je sluzba placena:

4900,- K¢/ 24 hodin (mozZnost platby ve tfech splatkach — 900 K¢ +
2000 K& + 2000 Kg)

K domaci pfipravé v pribéhu kurzu je vhodné mit k dispozici knihu
Thomase Gordona Vychova bez porazenych, kterou je mozné u lektorky
zakoupit (200,-K¢), nebo na dobu trvani kurzu zapujcit

Kontaktni osoba: Gabriela Chovancova, feditelka spole¢nosti, telefonni
Cislo: +420 777 587 519, email: gabriela.chovancova@darops.cz

Odkaz na web: http://www.darops.cz/
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