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Tiskova zprava Utadu viady Ceské republiky:

CESKA VERZE SIMPLE STEPS - POMOC PRO RODINY DETi S PAS V OBDOBI
ZAVADENiI MEZINARODNE CERTIFIKOVANE ABA V CESKE REPUBLICE

Zajisténi poskytovani aplikované behavioralni analyzy jako terapie pro lidi s poruchou autistického
spektra je jednim z fady opatfeni, k jejichz realizaci zavazala vlada pfislusné resorty usnesenim
€. 111 ze dne 8. unora 2016, které bylo pfijato k ,Podnétu k feSeni situace osob s poruchou
autistického spektra a jejich rodin®.

V dobé, kdy v Ceské republice zatim neni jediny mezinarodné certifikovany ABA analytik (Masarykova
univerzita otevfe postgradualni vzdélavaci program pro studium ABA analytik(l v akademickém roce
2017/2018), prichazi Ceska odborna spoleénost aplikované behavioralni analyzy s projektem zajisténi
Ceské verze Simple steps — multimedialniho vyukového kompletu, uréeného rodi¢iim déti s PAS a
pracovnikim v pfimé péci u osob s PAS. Cilem Simple steps je seznamit uzivatele se zaklady
(principy a postupy) ABA, pomaoci jim tak Iépe pochopit chovani ditéte.

Simple Steps je velmi dobfe strukturovany a snadno pochopitelny material slozité problematiky, jakou
je autismus a lidské chovani. Vytvofili jej profesionalové ve spolupraci s rodi¢i organizace PEAT
v Severnim Irsku v roce 2007, za podpory BBC Children in need, diky ni byl bezplatné Sifen mezi
1500 rodin. Na zakladé pozitivni odezvy byla plvodni verze doplnéna profesionaly z University of
Ulster, Queen’s University of Belfast a dalSich evropskych univerzit. Z podpory Fondu Leonardo da
Vinci byla finalni verze prelozena z angli¢tiny do némciny, Spanélstiny, ital$tiny, norstiny, Svédstiny,
holandstiny a islandstiny. Vice na: www.stamppp.com

Simple steps nenahrazuje univerzitni vzdélani v ABA, je vyukovym nastrojem - voditkem rodi¢iim a
pracovnikiim v pfimé péci u osob s PAS nejen v zemich, kde neni ABA zatim vice dostupna. Vznikl,
aby pomohl rodindm, pro které byla a je ABA terapie v Severnim Irsku nedostupna. Obdobnou situaci
zazivaji také rodiny v Ceské republice. Vyznamnou roli v procesu zaji§téni dostupnosti Simple steps
pro rodiny déti s PAS zde hraje Vefejna zdravotni pojistovna.

,VZP CR aktivné pristoupila k fe$eni situace osob s PAS a jejich rodin, konkrétné v oblasti zajisténi
dostupnosti Terapii viz ,Podnét“ V\WZPO a reaguje tak na usneseni viady &. 111 z tnora 2016. Na
zakladé prozkoumani preventivniho potencialu ABA v oblasti véasné intervence u osob s PAS
podporuje projekt CS ABA cileny na zajisténi éeské mutace Simple steps, véetné nekomeréniho
pristupu pro rodiny déti s pozitivnim véasnym zachytem tohoto postiZzeni v ordinacich praktickych
lékari pro déti a dorost.“ Uvadi Ing. Zdenék Kabatek, feditel VZP CR.

Aplikovana behavioralni analyza vychazi z principtu uceni a chovani, je propracovanou terapeutickou
intervenci, ktera uc¢i dité s poruchou autistického spektra modifikovanym vzorcdm chovani, vyuziva
efektivni strategie na posileni a udrZzeni vhodnych dovednosti a chovani, zaroven uplatfiuje postupy k
eliminaci nebo transformaci chovani a projevli nezadoucich. Efektivita aplikované behavioralni
analyzy v terapii déti s poruchou autistického spektra je zalozena na védeckych dikazech (evidence
based). Metod aplikované behavioralni analyzy lze vyuzit jak v ramci intenzivni terapie, tak v ramci
vyuky béhem skolniho vyu€ovani, mimoskolnich aktivit, intervence v poradenskych zafizenich, v ramci
socialnich sluzeb, logopedické intervence apod. ZkuSeny ABA analytik dokaze pomoci nejen ditéti
s poruchou autistického spektra v jeho raném véku, ale také lidem s PAS v pokrocilejSim véku.
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Kontakt pro média:

- MUDr. Jana Gandaloviéova — mistopfedsedkyn& Ceské odborné spoleénosti aplikované
behavioralni analyzy — info@csaba.cz, 777 831 411

- Petra Novakova - tajemnice Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany (VVZPO) -
novakova.petra@vlada.cz, 224 002 316
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