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1 VYZNAM, CILE, POJETi ASISTENCE A PEDAGOGICKE ASISTENCE,
LEGISLATIVNI OPORA A FORMY VZDELAVANI ASISTENTU PEDAGOGA

Eva Cadovd, Jan Michalik

1.1  Asistent pedagoga #ive a dnes

Termin asistent pedagoga je v porovnani se zapgadwipou vCeské republice relativn
novy. Ve Skolach, kde se wddvali zaci se specialnimi véhvacimi potebami, &zre
pusobil az do roku 1997 jeden pedagogicky pracovAik.v tomto roce (diky vyhlasce.
127/1997 Sb., o specialnich Skolach a specialniateskych Skolach) byla ustanovena
moznost dvou sowtiné pracujicich pedagdgyv jedné tidé. Uvadi se, Ze ifve byla tato
pracovni pozice zapdma gedevsSim internimi pracovniky Skolifgvazre vychovateli z
internatu¢i druziny. Od z#&atku 90. let ve Skolach Ceské republice byli zagstnavani
asistenti, kt& spolupracovali P integraci zak z romské menSiny. Kroénromskych
pedagogickych asistantse pozdji zacali uplatiovat i asistenti Zadk se specialnimi
vzklavacimi potebami (jednalo sefpdevsim o zaky €lesnym postizenim), kieprichazel
z fad mu#, ktefi nastoupili povinnou vojenskou sluzbu, arkt® misto vojenského vycviku
vybrali civilni sluzbu.

Prav v 90. letech dochazelo ve Skolském terénu k vi@aarené pii poskytovani a hrazeni
nakladi na sluzby tzv. asistenta vigd€, v niz je zaleréno di€ ¢i Zak s postizenim. Tito
asistenti (alternativié uvadini jako osobni asistentifitini asistentii asistenti ditele) byli
dosud na 3kolach v cel€eské republiceplaceni prevazré z prostredka mimo resort
Skolstvi. Asi v 50 % pipadi byli tito asistenti placeni z prastdki na podporu zadstnanosti
mistre prisluSnymiurady prace (spol&€ensky @elné pracovni misto a ¥e&jné¢ prosgsna
prace). Ve smysluifslusnych pokyfi MPSV davaly @ady prace najevo, Ze tentouzpb
hrazeni naklail neodpovida podminkam uvedenych progrgudpory zamstnanosti a bude
v prvnich ngsicich roku 2002 ukamen. Ve Skolach aipdSkolnich z&zenich tak @staly
desitky a pravgpodobre spiSe stovky &i s postizenim, u nichZz nebyldeimeé, jak bude
.asistence" v pibéhu vyuky zabezpena.

Dale se na kryti nakla@dna zizeni pozice asistenta podileda¢anska sdruzeni zdravotr
postizenych a postupd stale ¢astji byly naklady na asistenta hrazeny z fitiaith
prostedki resortu Skolstvi. Zejmératzv. navySeni normativuna vzaélavani ditte, Zzaka a
studenta se zdravotnim postizenim. U asigtémazenych zéchto prostedki se nejastji

jednalo o formu civilni vojenské sluzlayv ukitych piipadech se jednalo o fiktivni* vykon
pozice asistenta, kdy pracayamavni titul byl veden jako obvykla, jiz nyni v mtu Skolstvi
existujici pozice — ndp vychovatel. Jiz v téZe ddélse objevovaly pokusy o zruSeni civilni
sluzby, ktera by znamenala odchod dalSich desitpkaatpodobré spiSe stovek mladych
muzai ze Skol, kde vykonavali pomocné prace, mezi nipudici asistenta.

Cely uvedeny systém poskytovani asisiepbstradal oporu nejen v zakorale v obec#
zavaznych normativapravnich aktech tbec. Skoly tak byly vystaveny zéraym
problémuim. Z ustanoveniifslusnych pravnich norem vyplyva jednozmapovinnost Skoly

a Skolského z#éizeni poskytnout digti, Zzakovi ¢i studentu vzdélani. Navic jsou tyto
pravnické osoby osobami vykonavajicimi po uvededobu tzv. nélezity dohled ve smyslu
piislusnych ustanoveni &énského zakoniku.

Na jare 2002 byl v Poslanecké&novre zamitnut navrh nového Skolského zakona (zakona o
vzklavani), ktery pedkladalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze @&ovychovy (déle i jen
MSMT). Jiz v této dob se objevovaly pokusy (zejménacabskych iniciativ a sdruzeni)
zakotvit v rejaké podob institut, ktery se v uvedeném obdobi dasigji nazyval ,0sobni
asistent”. Zakon fijat nebyl a vzhledem k institutu asistenta to bgtmbréieSeni — tehdejsi
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znéni navrhu zakona s nim nefilo.

V této situaci zpracoval Olomoucky kraj ve spolupra odborniky Pedagogicke fakulty UP
na jae 2003 vlastni navrh tzv. zdkonodarné iniciativy wei doplréni tehdy platného
Skolského zakona&(29/194 Sb.) o nasledujici ustanoveni:
V ustanoveni § 3 se vkladaji nové odstavsi® 4) a 5) ve zmi:
"odst. 4)
Reditel zakladni 3koly, &dni 3koly, specialni Skoly a vy33i odborné Skolgerma navrh
special@pedagogického centra se souhlasem krajskéhgadu ve #ide, v niz je vzélavan
78k nebo Zaci se zdravotnim postiZzenifdjtAunkci ¥idniho asistenta.

odst. 5)
Ve tide zakladni Skoly, gedni Skoly a vySSi odborné Skoly, v niz jsowléedni ti a vice
Zaki se zdravotnim postizenim, zabemge vychovi-vzdtllavaci ¢innost sodasre dva
pedagogiti pracovnici, z nichz alespojeden musi mit kvalifikaci specialniho pedagoga
Pedagogickypracovnik se speciaipedagogickou kvalifikaci pini vipad poteby pimou
vywovaci povinnost dle zvlastnihéealpisu i ve vicertdach skoly.*

Za povSimnuti stoji i Usili o zakotveni tzv. "pdadpeho éitele" do zakladnich Skol - viz
navrhované zf odst. 5):

1.2 Typy asistenti pedagoga

Pro zabezp®ni vzalavani dti se specialnimi vadvacimi potebami s podporou asistence

v resortu MSMT se setkavame #eni typy asisteritpedagoga.

Asistent pedagoga pro:

1. Zaky se socialnim znevyhogirim

2. Zaky se zdravotnim postizenim nebo znevykiodn

3. zaky mimd@adre nadané (festo, Zze podle vyhlasky 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i
Z4k mimdadré nadany, na naSich Skolach se s timto typem asestsmetkdvame jen
ziidka). Pravépodobré tomu naswdcuje i fakt, Ze pro vzglavani nadanych zakje
dost&ujici IVP a nebo se tito Zaci védvaji ve vysSich formach vildvaciho systému)

1.2.1 Definice pojmu asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikenedg tangstnancem Skoly aigobi

ve tid¢, v niZ je integrovan Zak se speciélnimi &taslacimi potebami. Hlavnim poslanim
funkce asistenta pedagoga je pailpmtegraci Zak se specialnimi vztvacimi potebami
do hlavniho vzdavaciho proudu.

Zasadni diskuse se vedly o faktéi je asistent”. Nazev hoiip Ze se jedna o asistenta
pedagoga. Na druhé stigje Zejmé, Ze je itomen "pra¥ a pouze" verfdach, v nichz je zak
se SVP - Zak, ugmoz potebu asistence vyslovilo Skolské poradenskézeai.

V optimélnim gipac, je "asistent pedagoga" - pracovnikem, jenzZ jeride "k ruce" vSem
aktéifim vzdilavaciho procesu: zakovi se zdravotnim postiZenifitelce ¢i uciteli, ale take,
ve vybranych situacich cel&dé. Neba’ ta tvai vice ¢i mérg jednolitou socialni jednotku s
vlastnim klimatem.

! Tento zakon byl dne 25.6. 2003 Poslanecka@ms&vnou zamitnut -&tSinou jednoho hlasu... Jeho zaklad v3ak
byl prevzat do dalSich legislativnich kiinktere vedly posléze k zakotveni pozice asistpatiagoga do zni §
16 sowasre platného Skolského zakona. Vyznamnou roli prolésetidejSi strana KDUSL a nezavisla

poslanky® T. Fischerova
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Mnohdy se vSak v naSich Skolach setkavame spiSeasyon piistupem. Asistent akdy
pracuje jen s integrovanym é&iém, ¢asto sedi spolu s asistentem izolavad zbytku fidy.
Ucitel se na dit obraci jen vyjimeéné, vétSinou v gipac prozkouSeni. Dét tak grichazi o
kooperaci s ostatnimi spoluzaky. Sat®pmé v tomto gFipadt nemizeme ani zdaleka hokib

0 Us@sSné integraci. Takovy Zigob asistence neni rozh@&dptinosem pro pedagoga a uz
viibec ne pro znevyhodné dit.

1.2.2 Osobni asistent x asistent pedagoga

Az do roku 2011 dochazeltasto k rozpaim ve vymezeni role a kompetenci asistenta
pedagoga a osobniho asistenta pnée vzdlavani. Rozdil mezi nimi nachazime vdzeni
této pozice, jejim financovani a také v naplnigejprace.

Osobni asistenfe v uzsim slova smyslu z&stnanec poskytovatele socialnich sluzeb,

ktery je registrovan pro poskytovani sluzby osossistence podle § 39 zakotid 08/2006
Sh.; V SirSim slova smyslu je to fyzicka osoba,pezkytuje p& klientovi v jeho fiirozeném
prostedi, a to dobrovokhnebo za dohodnutou fin&m odménu, hrazenou zispEvku na
P&

Oproti tomuasistent pedagogg podle § 2 zakon& 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik.
Je zamistnancem Skoly augobi ve tidé, v niz je zalenén 2ak nebo Zaci se specialnimi
vzklavacimi potebami.

Jiz v €chto dvou definicich je znat rozdiéchto dvou profesi. Zatimco osobni asistent
poskytuje sluzby fislusné osob se zdravotnim postizenim Jim@zeném progedi nap.
dittte (domacnost, volnyas, krouzky). Potom asistent pedagoga je pedagpgic
pracovnikem a ma ugobnost @ vzdélavani dikte se zdravotnim postizenim
(znevyhodgnim).

Mnohdy jsou tyto pozice zafmovany i samotnymi pedagogy. Stava se tak dasto, Ze

asistent pedagoga pracuje pouze s integrovanyétewit Nekdy zase je asistent v ramci
sveho avazku pdélen” k vétSimu p@tu céti se SVP — a poté mohou byt régiprekvapeni,

Ze asistent nepodporuje ,jen jejich&dit Na druhé straf existuji i Skoly, kde asistent
pedagoga supluje tzv. ¢decku pro vSechno” &editelé Skol s jeho pomaoci vykryvaji vSechny
problémy, absence dalSiciitelt apod. Toto je také népustné. Asistent pedagoga je
institut specialda pedagogické podpory. Jehdizeni je vazano na dopa@ujici stanovisko
Skolského poradenskéhoiizaeni (hovéime o Zacich se zdravotnim postizenim). Proto je
negipustné, aby byl opakovagi dokonce trvale vyuzivan v jinychidach.

Kvalifika¢ni predpoklady obou profesi jsou taktéz rozdilné. Odubasistenta e

vykonavat prakticky kazdylovek, ktery se pro tuto profesi rozhodnéwvBdni vzdlani neni

az tak dlezité. Je nutné, aby osobni asistentiephl pozadavky konkrétniho klienta
(objednatele sluzby) nebo pozadavky poskytovatetgalich sluzeb. Poskytovatelécito
sluzeb maji nastaveny podminky pro uckiazpodle konkrétniho typu postizeni. Zalezi také
na tom, zda hodla pracovat sétBm nebo s dospym.

V pripact asistenta pedagoga jd&tsinou o praci s ditem (nej@tSi procento integrace je na

zakladnich Skolach). Pozadavky na odbornou kvaldiksou pesre zakotveny v zakah

Prace osobniho a pedagogického asistenta ma v&ak sfgoustu spot@ého. V obou

piipadech by tuto profesi ¢h vykonavat ¢lovék motivovana, komunikai, empaticky,

spolehlivy, trglivy a vsticny. Mél by byt schopen tymové prace, byistedny a odpasdny.

Dulezité také je najit si hranici v mezilidskych vzizh, najit spravnou miru tak, aby nebyl
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piilis dominantni ale ani submisivni. St&jjako osobnost asistenta tak iispby prace s
klientem jsou shodné. Nebos obou dvou Hpadech pracujeme s klientem se specialnimi
potrebami.

V letech 2005 - 2010 jsme se’ab setkavali s mimopravtii dokonce protipravni situaci, kdy
ze strany Skoly byli rodé ctti se zdravotnim postizenim (zejména v rezimundixiduélini
integrace) nuceni k tomu, aby si hradili sami syufby. osobniho asistenta - ovSem ve Skole.
Prawe s odivodrenim, Ze asistent pedagoga je ve Skole "pfitele” a ne pro zaka. Tento
scestny vyklad prava, a ¥ipad zakladniho vzdlavani dokonce protitustavni, byl nakonec na
naléhani Narodni rady osob se zdravotnim postizénkarcen" pijetim novely vyhlasky.
73/2005 Sb. od prvnihodaoku 2011.

Pro roz&ieni naplg prace asistenta pedagoga ma velky vyznam noveligowzgni § 7
asistenta pedagoga - ve vztahu ktbaks "€Zkym zdravotnim postizenim”. Tato Uprava ma
de facto ukotit dosavadni diskuse o napini prace "asistentaguegte’, kdy zetelre rozSiuje
jeho pisobnost i pro vykonavani pomocti psebeobsluze a pohybu" daného Zakhem
vyucovani (viz dale).

1.3 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Zaklady pravni Opravy vedly k stasnému vyjateni — zakonné definici jeho role. V
souwasnosti je hmotpravni vyjadeni institutu asistenta pedagoga obsazeno v 8§16 @ds
zakona. 561/2004 Sb. takto:

,Reditel mateské skoly, zakladni Skoly, zakladni Skoly speci&itédni Skoly, konzervate
a vysSi odborné skolyiwie ve fidé nebo studijni skupif) ve které se vadava dit, Zak nebo
student se specialnimi vddvacimi potebami, #idit funkci asistenta pedagoga. Yigad
déti, Zaki a student se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyloiin je nezbytné
vyjadieni Skolského poradenskéhdizani.”

Provadcim predpisem k zakonu je v tomtdipadt jiz zmintna vyhlaska¢. 73/2005 Sb.,
ktera v obdobi do 31. 8. 2011 definovala pozicstasita pedagoga takto:

8§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimic¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoci#aki prizpisobeni se Skolnimu
prostedi, pomoc pedagogickym pracovimk Skoly pi vychovné a vztavaci cinnosti,
pomoc pi komunikaci se Zaky,pspolupraci se zakonnymi zastupci Zakkomunitou, ze
které Zak pochazi.

2) Zadost o souhlas seéizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézeNoapsavnické
osoby, ktera vykonavénnost Skoly, péet zak a tid celkem, p¢et zak se specialnimi
vzcklavacimi potebami, dosazené \édni asistenta pedagoga;gupokladanou vysi platu
nebo mzdy, zZvodreni poteby Zizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych ¢bdiel
Skoly zizenim této funkce ve Skole dosadhnout, arn@dice asistenta pedagoga.

88 odst. 7

Ve tidach, oddlenich konzervai@ a studijnich skupinach, ve kterych seéidadh Zak se
zdravotnim postizenim,#te se souhlaserfeditele Skoly a zakonného zastupce Zéka nebo
Zletilého Zaka fsobit osobni asistent, ktery neni zamancem pravnické osoby, ktera
vykonavé&innost skoly.
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Uvedené ustanoveni obsahujici de facto naznaky&épinosti asistenta pedagoga bylo v
souladu s ukoly Narodniho planu vyteai gilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
modifikovano do sotasré platného zéni takto: ( vyhlaska&. 147/2011, kterou se novelizuje

vyhlaska¢. 73/2005 Sb.)

87
Asistent pedagoga

(1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracoviifk Skoly @i vychovné a vzélavacicinnosti, pomoc p
komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupcitZakomunitou, ze které Zak pochazi,

b) podpora zakm pii prizptisobeni se Skolnimu prosti,

C) pomoc Zakm pri vyuce a i priprave na vyuku,

d) nezbytna pomoc Zak s €zkym zdravotnim postizenimipgsebeobsluze a pohybghem
vyucovani a pi akcich p#adanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladuésgsem ddg
Skolského rejstku uskuteénuje vzdtlavani.

(2) Zadost o souhlas s&izenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nazeloapsavnické
osoby, ktera vykonavéinnost Skoly, poet zaki a #id celkem, poet zaki se specialnimi
vzklavacimi potebami, dosazené véddni asistenta pedagogaiedpokladanou vysi plat
nebo mzdy, zélvodnéni po¥eby Zizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych téutiéel
Skoly Zizenim této funkce ve Skole dosahnout, aingphce asistenta pedagoga.

[

A k tomu stale petrvdva moznost dana ust. 8 8 odst. 7 citovanésidgk. 73/2005 Sb., kterd
umo#iuje, aby ve Skolachigobily i dalSi osoby - v pozici tzv. osobniho asiga:

§8

Organizace specialniho vddvani
(7) Ve tidach, oddlenich a studijnich skupinach, ve kterych seélénda Zak se zdravotnim
postizenim, mze se souhlaseieditele Skoly a zakonného zastupce Zzaka neboétietitaka
pusobit osobni asistent, ktery neni zstnancem pravnické osoby, ktera vykon&ir&nost
Skoly.

Pravni Upravainnosti (pozice, #izovani, vzdlavani atd.) asistenta pedagoga je obsazena v
téchto norméch:
e Zakonc¢. 561/2004 Sb. Ofpdskolnim, zakladnim,igdnim, vysSim odborném a jiném
vzdklavani (Skolsky zakon)
e Zakon¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich (pédsd zajiséni)
» Vyhlaskac. 73/2005 Sb., o vathvani dti, Zaki a student se specialnimi vadévacimi
potrebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych
* VyhlaSka¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeBketach a Skolskych
zaizenich
» Vyhlaskac. 317/2005 Sb., o dalSim wddvani pedagogickych pracoviik
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1.4 Kvalifika €ni piedpoklady asistenta pedagoga

Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2 zak668/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich ten, kdo kona pimou vydovaci, gimou vychovnou, Afimou specialé
pedagogickou nebo /mou pedagogicko-psychologickatinnost pimym misobenim na
vzcblavaného, kterym uskuteuje vychovu a vzthvana zaklad zvlastniho pravniho
predpisu.”

Asistentem pedagoga txe byt dle vySe zmémého zakona kazdy, kdo #pje tyto
piedpoklady:

* je pIre zpasobily k pravnim Ukoém

* je bezuhonny

» mé odbornou kvalifikaci

* je zdravot® zpisobily

» prokazal znalosteského jazyka

Odborné zpiisobilost asistenta pedagogév § 20 zakona o pedagogickych pracovnicich).
Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vz@&lanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim program
v oblasti pedagogickyched,

b) vy§8im odbornym vzdlanim ziskanym studiem v akreditovaném wt&vacim
programu vysSi odborné Skoly v oboru #Zi zamdfeném na fipravu
pedagogickych asistenhebo socialni pedagogiku,

c) strednim vzdlanim s maturitni zkouskou ziskanym uko&enim vzalavaciho
programu gedniho vzdldvani v oboru vzéldni zamtieném na fipravu
pedagogickych asistent

d) sttednim vzdlanim s vyuwnim listem ziskanym uko&enim vzélavaciho programu
stredniho vzdlavani a studiem pedagogiky, nebo

e) zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzé&ldvaciho programu
pro asistenty pedagoga

Je tedy Pejmé, Ze cesty k dosazeni odborné kvalifikacdeatis pedagoga mohou byt velmi
rozmanité. OvSem takovy ,rozptyl* moznych sttpvzd&lani pro ziskdvani odborné
kvalifikace (od zakladniho aZ po vysokosSkolské) enalezneme u Zzadného jiného
pedagogického pracovnika.

V sowasné dob jiz na poptavku po vztvacich programech pro asistenty pedagoga reaguji
I nékteré vysoké Skoly a nabizi vysokoSkolsky studigiior @imo s nazvem Asistent
pedagoga fflety bakaldsky studijni obor).
Funkci asistenta pedagoga tedy mohou vykonavalaygonejitiznejSich
vysokoskolskych studijnich progranv oblasti pedagogickychéd. Vznik novych studijnich
obori ptimo ukenych pro asistenty pedagoga se da povazovat ativpdpev. A to nejen
vzhledem k jejich mozné lepSi odborné profilace &ké vzhledem k moZznémiigpeni ke
zlepSeni jejich celkového socialniho statusu vdegposti. Je vSak otazkou, do jaké miry
bude o tyto obory zdjem. Absolventichto obofi by ani po absolvovani vysoké Skoly
nemohli vzhledem k s@asné legislati¥ ktera umo#uje zd&adit asistenta pedagoga nejvysSe
do 8. platovéifdy, atekavat nijak piznivé platové podminky. Navic je asistent pedagoga
vzhledem ke specifnosti profese povolanim, které neposkytujélignou perspektivu
trvalého pracovniho pogru.
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Také vySSi odborné Skoly mohou dle &mné legislativy umadaibvat ziskani odborné
kvalifikace pro vykon funkce asistenta pedagogaaerech zarenych na fipravu
pedagogickych asistentnebo socialni pedagogiku, stjjako stedni Skoly poskytujici
sttedni vzdlani s maturitni zkouSkou v oboru &aéni zamdieném na fpravu
pedagogickych asistant

Kvalifika¢ni pozadavky pro vykon funkce asistenta pedagogzensplnit také ten, kdo ma
ukontené libovolné sedni vzdlani s vydnim listem v pipac, Ze absolvuje studium
pedagogiky.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v28uRadi, Zze za studium
pedagogiky se povazujguzdélani ziskané studiem v akreditovanémeléachcim programu v
oblasti pedagogickyched uskutérovaném z&zenim dalSiho vzthvani pedagogickych
pracovnilg”.

V pripadé asistenti pedagoga(stejre jako u vychovatél a pedagog volného ¢asu) je
poZzadovano obsahové zé&mni na pedagogiku a psychologii a stanom@nimalni rozsah
studia na 80 hodin.

Vyhlaska¢. 317/2005 Sbh., o dalSim widvani pedagogickych pracoviiikbsahuje ve vztahu
ke ,studiu pedagogiky“ u studia pedagogiky inforinac ukortovani formou obhajoby
zawregné pisemné prace a zésené zkoudky fed komisi. Usggni absolventi poté ziskavaji
oswdceni.

Studium pedagogiky v souladu vySe uvedenymi poZadpuradaji v sogasné dob
NejrazrejSi zaizeni pro dalSi vadavani pedagogickych pracoviiikAt jiz vefejnopravni
(Narodni Ustav dalSiho v&khvani)¢i soukroma.

Posledni moznost k ziskani odborné kvalifikacetasia pedagogai@dstavuje ukotené
zakladni vzdlani a nasledné absolvovani wélaciho programu pro asistenty pedagoga
uskut€énovaneho zdzenim pro dalSi vadavani pedagogickych pracoviikVyhlaskac¢.
317/2005 uvadi u studia pro asistenty pedagogarjdkonalni délku trvani 120 vyovacich
hodin. Os¥dceni se ziskava po asmém ukoteni studia z&recnou zkouskou f@d komisi.
Vzhledem k gkolikanasobg lepSi dostupnostéchto vzdlavacich prograrin (v porovnani s
vySe zmignym studiem pedagogiky), dochazi v praxi k tomu, ligvaji nezidka
navstvovany i &astniky s jiz ukotenym stednim vzdlanim. Vyjimkou nejsou ani kurzy s
vétSinovym podilem gedoskolsky vzélanych osob.

Zakladni kompetence dosazené vathvanim:

» orientace v roli asistenta pedagoga (odborny, Bd@gpracovi-pravni profil

» orientace v systému a organizaci Skoly

» orientace ve Skolskych pravnickegpisech a vnihich gedpisech Skoly

» schopnost spolupracovat sitelem @i vychovre vzdilavaci praci verfdé a podpora
Zaka pri zvladani pozadavkskoly

» schopnost orientace v obecnych zasadach pedagogidce (piprava na vyuku,
podpora v pibéhu vyuwovani, orientace v systému hodnoceni zZaka, poliytedie
Skole) a v zakladnich pedagogickych pojmech

» orientace v systému spolupracujicich instituci Kk® poradenstvi, socialni a
zdravotni pée, zd&izeni Ustavni vychovy, policie, vyznamné nestateziskové
organizace atd.)

» schopnost reagovat n&Amé vzalavaci a vychovné problémy

» schopnost cileného pozorovani Zéemeho na poeby Zaka
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» schopnost k smifmu dojednavani v ffpact konfliktd a nedorozugni mezi Skolou,
ditétem, rodinou, fipadré a dalSimi institucemi”

» schopnost pedagogicky pracovaténa ze sociokulturtés znevyhodiného prosedi v
podminkéch Skoly

» schopnost pedagogicky pracovatgi se zdravotnim postizenim

» schopnost spolupracovat s ostatnimi pedagogickymacqyniky v souladu s
podminkami Skolni prace

15 Ekonomické zabezpéeni institutu asistenta pedagoga

Financovani asistelnpedagoga je po¥meé slozité. Ve ¥tSirg piipadi jej zajifuje pislusny
krajsky Gad a to v pipad Skol Zizovanych obci a Skoltzovanych krajemgi dalSimi
subjekty (nap nestatni organizace s vyjimkou cirkvi).

V pripad $kol zizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZeswychovy (dale jen MSMT)
a Skol registrovanych cirkvemi nebo naboZenskyndlespostmi jsou tyto kompetence
pridéleny MSMT. Finakni prostedky viem 14 krajskymiadim pridéluje taktéz MSMT.
Jsou to finance poskytované kazdowo na podporu integrace Zaékse specialnimi
vzklavacimi prosiedimi. Nikoliv specialéd na uhradu oden asistent pedagoga. Zthto
finan¢nich zdrofi je samokejme placena i pedagogicka asistence.

Krajsky tfad nejen fidéluje finareni prostedky podle pdtb jednotlivych Skol, ale
také vydava souhlas seéizenim funkce asistenta pedagoga. Tento souhlagvay@odle
zékonas. 500/2004 Sbh. spravniltédu. Zadost oifzeni funkce asistenta pedagoga podava na
krajsky Gad teditel Skoly a musi mimo jiné obsahovatuawddreni poteby asistenta
pedagoga, rozsah jekimnosti (tedy doporenou vysi Gvazku).
Platové z&azeni asistefitpedagoga se pohybuje v rozmezi 4. — 8(9). platidah.
Pokud je asistent absolventem vysoké Skoly, jgazem do tabulky pro vysokoSkolsky
vzklané pedagogické pracovniky. Jelikoz ne vzdy z&ada potebné finatni prostedky z
kraje, byvaji mnohdy asistentiizaeni spiSe do nizSich platovy¢fdt
Vy3e uvedeny proces je v3ak jen jednou z mozmumticbvani této pozice. Zadny
pravni pedpis Skole nebrani, aby asistenta pedagoga finaaoz disponibilnich
mzdovych prosedki:. Ty vSak byvaji v sdasnosti tak "napjaté”, Ze se v praxi
rozSFilo vnimani: "asistent pedagoga jen, kdyz jej zHKeajsky trad".

1.6 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu praci MSMT

Jedné se ¢ast z néizeni vliadyCR &. 222/2010 Sb. ze dne 1%ervna 2010 o katalogu praci
ve vdejnych sluzbach a sprév Pozice asistenta pedagoga je uvedena v nasiaiuji
platovych tidach:

4. platova tfida

Ptima pedagogick&innost speivajici v pomocnych vychovnych pracich zgenych na
zkvalitnéni spol€enského chovaniet a Zaki nebo studeiit

Ptima pedagogick&innost speivajici v pomocnych vychovnych pracich zgenych na
vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinychyha.

5. platova trida

Provadni rutinnich praci $ vychow déti a Zaki nebo studerit upewiovani jejich
spole&enského chovani, pracovnich, hygienickych a jinydvyki, p&e a pomoc P

pohyboveé aktivizaci &i a Zzaki nebo studerit
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6. platova trida

Vychovné prace za#hené na zkvaliténi spol€éenského chovaniéd a zaki nebo studeiita
vychovné prace zatrené na vytvieni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinyclayka.

7. platova trida

Vyklad textu, popipact ucebni latky a individualni prace stchi a Zaky nebo studenty podle
stanovenych vzflavacich progratina pokyri.

8. platova trida

Vzdélavaci a vychovn&innost podle fesré stanovenych postipa pokyri ucitele nebo
vychovatele zagiend na specialni vZkvani, individuélni vzélavani nebo specifické
vychovné pateby ditte, Zaka nebo studenta nebo skupiéty, daki nebo studerit

9. platova trida

Samostatna vzthvaci a vychovn&innost @i vyucovani zaniiend na specialni vhvaci
potreby ditte, Zaka nebo studenta podle ramcovych pokwiitele nebo specialniho
pedagoga. Samostatna ¥lévaci, vychovna nebo speciélpedagogick&innost vykonavana
v souladu se stanovenym individualnim &2d¢acim planem dite, Zaka nebo studenta podle
ramcovych pokyfa specialniho pedagoga Skolského poradenskétiaend a v souladu s
pokyny Witele.
Charakteristika €innosti asistenta pedagoga
Jak jiz bylo gkolikrat zmirgno, je asistent pedagoga pedagogickym pracovniKeiist'uje
specialg pedagogickéinnosti gedevsim u integrovaného & v kEzné Skole a uai
s €zkym zdravotnim postizenim ve Skole specidlni. |&@&m prace asistent spoluprace s
Zzakem a jeho rodi a s pedagogem. Spoluprace s pedagogem je nerbstutasti vychova
vzklavaciho procesu ve Skole a je nutné pro dobreéskitidy.
Prace asistenta pedagoga je t¥ena:

» piimou pedagogickotinnosti (v rozsahu 20 az 40 hodiny tgjin

e piipravou na vychowh vzdlavaci cinnost (fFiprava ponicek, kooperace scitelem,

dalSi vzélavani)

U asistenta pedagoga segpoklada, ze ovlada metodikteni, psani a pdtani a respektuje
metody vyuky zvolené pedagogem. Je také nutnéselppdrobéseznamil s RVP a zp
vyplyvajicim SVP.

Charakteristickou¢innosti asistenta pedagoga je pozorovaniuzale sotasti vychovs
vzklavaci prace, na kterou mnohdgiteli nezbyva prostor. Pozorovani je zdrojem ziskav
informaci o Zakovi a dle jeho vysleilkze aplikovat individualni iistup. Poznatky z
pozorovani je ovSem petbné vyhodnotit i sditelem a nasledns nim spolupracovat iip
volbé vhodnych forem a metod préce.

Napli prace asistenta pedagoga

Napl prace vSech pedagogickych pracownikcuje reditel Skoly, tedy i pracovni napl
asistenta pedagogaii Rytvareni naplg prace AP séidi predevSim pokyny poradenského
zarizeni, které asistenci dopd@ilo, a spolupracuje gidnim witelem. Naph prace seidi
potrebami konkrétniho Zaka a situaci vield. Asistent pedagoga jégitpomen nejen ve vyuce,
ale poskytuje zakovi podporu i dgstavkach, podili se na vyteai pracovnich materiala
pomicek a pedevsim podporuje motivaci a pozornost integrovarkétka.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u &&le specialnimi vadavacimi potebami na zakladni
Skole:
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 individualni pomoc zZakm pii zaclenovani se afizpusobeni se Skolnimu prosti,

» spoluprace s pedagogickymi pracovniky Skoly mealizaci vychovné a vzthvaci
¢innosti,

* individualni pomoc Zakm v pribéhu vyuky, zejménaip zprostedkovani debni latky
pii vykladu textu, obrazového materialu a dal&hni latky,

 individualni prace s Zaky podle stanovenych&adacich prograiina pokyri witele,

* vzdlavaci a vychovn&innost podle stanovenych postug pokyri ucitele nebo
vychovatele zagtena na specialni vvaci nebo specifické vychovné patty Zaka
nebo skupiny zak

e pomoc a zprogedkovani p vzajemné komunikaci pedagbge Zzaky a zak mezi
sebou, wetns uziti alternativnich komunikaich systém,

e pomoc @i vychow Zaki, upewiovani jejich socialnich, pracovnich, hygienickych a
jinych navyka,

* pé&e a pomoc i pohybové aktivizaci Zak

e pomoc i vytvaieni poniicek a zaSkolovani prace s pichou, jiz Zak vyuziva, dprava
pracovnich lisi a webnich texi,

» poskytovani pdebné pomoci f) ukonech sebeobsluhy a pohybu dk ktei tuto
pomoc patebuji (zahrnuje také pomoctipvychovnych a vz#&avacich ¢innostech
organizovanych Skolou mimo misto, kde Skola v sthwlae zdpisem do Skolského
rejstiku poskytuje vzélavani),

e pomoc s doéovanim a pipravou na vyuku i mimo vyiovaci hodiny (v rdmci Skolnich
klubi, druzin a dotovacich aktivit v prostorach skol),

» kontrolovani a zajighi materialniho vybaveni dte,

e pomoc pi zaji&ovani spoluprace se zakonnymi zastupci zaka,

» podéavani informaci o Zacich a studentech pedaggmigkacovnikm,

» (cast na pedagogickych poradachidrtich sckizkach,

» (cast na vz8avacich aktivitach wenych pro asistenty pedagoga.

Pomoc a podpora je poskytovanaigpbem odpovidajicim individualnim petbdm zaka
vyplyvajicim zejména z druhu a hloubky zdravotpiteiiZzeni nebo zdravotniho
znevyhodeni.

Konkrétni napt prace, rozsah a rozpis jednotlivyéimnosti pro asistenta pedagoga
stanovireditel Skoly na zakladskuténych poteb Zaka a na zakladloporweni

SPC nebo PPP.

1.7  Zrizovani funkce asistenta pedagoga

Ztizovani funkce asistenta pedagoga podléha zakas0/2004 Sb., spravniliadu.

Dle tohoto zdkona vydava souhlas s&enim funkce asistenta pedagoga krajskydina
zaklad Zadostiteditele Skoly. Kraj také poskytuje finam prostedky na zajigni této
funkce. Reditel @ své Zzadosti vychaziigdevsim z dopoweni Skolského poradenského
zaizeni, které p diagnoze zaka navrhneéizeni funkce AP. Asistence musi byt dop@ma
na ukité obdobi (pevazr se jednd o Skolni rok) a scéitym rozsahem (vySe pracovniho
Gvazku). Doporteni obsahuje také ndiplprace asistenta pedagoga, kterdizen byt
samozejm¢ jeSt upravena dle konkrétnich peb Skoly. V pipad, Ze dojde ke zemé
podminek, za kterych byl vydan souhlas $zenim funkce AP, Skola musi tuto amu
neprodle® pisem® ohlasit. Zménou podminek povazujeme rfaprestup diéte na jinou
Skolu, zn¢na osoby AP a ifpadna zmina platového ohodnoceni, ukemi pracovniho
pomeru AP atd.)
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Potet asistenfi pedagoga WCR

Vysledky dale uvedené ukazuji, Ze fgta asistenta pedagoga jéeském Skolstvi velmi
vysoka. Z tabulky vyplyva, Ze se m asistent pedagoga, zejména v souvislosti
s dlouhodobym trendem zvySovanitig zaki a student se zdravotnim postizenim v tzv.
béZnych Skolach se pbézné zvySuje. Pokud bychom vSak porovnavalifpbhy pdet
asisteni pedagoga s jejich realnym gtem na Skolach, vysledkem je stale gouany
.nedostatek”.

Tab. & 1 Pdfet asisteni pedagoga 2005 — 2031

Rok Fyzické osoby |Prepatet na plné Gvazky
2005 1588 1156,4
2006 [2132 1559,9
2007 2923 2098,9
2008 | 3450 2415,4
2009 4044 2772,3
2010 4751 3145,6
2011 |5386 3483,1

Literatura:

« JINDRAKOVA, L., VANKOVA, K. Spoluprace s vychovaigin-asistentemditele aneb
jak ve Skole vytvit tandem. Praha: Nova Skola, 2003. Bez ISBN

« MICHALIK, J. Skolska integrace &fi se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1999. 297 s. ISBN 80-7067-881

« MICHALIK, J. Skolska integrace z#éks postizenim na zakladnich 3kolachCeské
republice, Vydavatelstvi UP: Olomouc, 2005, ISBNB2-1045-1.

« MICHALIK, J. HANAK, P. , BASLEROVA, P. a kol.: Kalag posuzovani miry
specialnich vz#élavacich patb c¢ast |. (hmotdpravni a procedurdini standardy,
dokumentace a vybrané vzoryc¢innosti SPC), Univerzita Palackého, Olomouc, ISBN
978-80-244-3050-8.

« MSMT. Narodni program rozvoje vévani v Ceské republice: Bila kniha. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2001. ISBN 80-211-0872-

« MSMT. Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni wdvani. Praha: VUP, 2007, s. 120.

» NOVOSAD, L., Zaklady specialniho poradenstvi. Prabartal, 2000. ISBN 80-7178-197-
5.

« PIPEKOVA, J. a kolektiv. Kapitoly ze specialni pgdgiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-
85931-65-6.

2 Zdroj: Asistent pedagoga, analyza personalnich, legisiatly, statistickych a proceduralnich aspekt
Vystup projektu "Inovacéinnosti SPC ji posuzovani miry SVRt a Zalé se zdravotnim postizenim", UP
Olomouc, 2011.
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« TEPLA, M. a kol. Jak dostat do 3kol asistenty pedsmg Witelské noviny, 2007, Ko, &.
18, s. 14-15. titelské noviny, 2007, 0 110,¢. 18, s. 14-17.

« UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevyhé&nim. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-764

« VITKOVA, M. (ed.) Integrativni (3kolni) specialniepdagogika. Zaklady, teorie, praxe.
MSD, spol. s.r.o. Brno: 2003. ISBN 80-214-2359-5.

« VITKOVA, Marie. Integrativni specialni pedagogikatégrace 3kolni a sociélni. Brno:
Paido, 2004. 463 s. ISBN 80-7315-071-9.

e Pravni normy uvedené v textu

* Internetové zdroje

« Informace MSMT k zabezpeni vzalavani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi  potebami s podporou asistence [online]. Dostupné nawww
<http://www.msmt.cz>.

» Asistent pedagoga, analyza personalnich, legisliatiy statistickych a proceduralnich
aspeki, Vystup projektu "Inovaceinnosti SPC fi posuzovani miry SVP&ti a zaki se
zdravotnim postizenim", UP Olomouc, 2011. Dostupaéttp://spc.upol.cz.
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2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEK TRA

Kratce z historie

Prvni zminky o dtském autismu jako o samostatné diagnostické jednogly zaznamenany
jiz ve 40. letech 20. stoleti. Americky psychiated.Kanner v roce 1943 vydéldnek o
negimeéreném chovani u skupiny svycletskych pacient. Vykazované projevy chovani
téchto pacient neodpovidaly vté d@bzadné znamé psychiatrické poruSe, a tak Kanner
ozna&il jejich chovani pojmem ¢asny dtsky autismus”. Nezavisle naém popsal Hans
Asperger (1944) — viasky pediatr - kazuistikyétyt chlap@ se zvlastnostmi v chovani
v odbornéntlanku a sotasré zavedl pojem ,autisticka psychopatie”. Kladirdz gedevsim
na specifické vzorce socialni interakéei a mysleni. DalSim vyznamnym jménem v historii
je Lorna Wingova — britska léKea, ktera se vyznaminzaslouzila o rozgeni poznatk o
poruchach autistického spektra. V roce 1981 zavpdjam Aspergéiv syndrom a popsala
také tzv. ,triadu symptoidf, mezi nez zaadila socialni chovani, komunikaci gepgstavivost.

Poruchy autistického spektra

Obecré plati, Ze pro kazdée&kové obdobi existuje tité mnozstvi dovednosti, které by
zdravé dié m¢lo zvladat. Je vSakidba zdraznit, Ze dtsky vyvoj v raném &ku byva
opravdu velmi fiznorody, a proto je zapebi provést velmi systematické vy&sti vSech
oblasti dtského vyvoje. Existuji zdravet, které se nerady mazli a z objeti se odtahsgi, |
také dti, které se rozmluvi az pdetim roce a mnohéstské zajmy maji ulpivavy charakter
(fadi hr&ky do fad, nosi s sebou stale jednudkia nebo pedmet). Hodre zdravych dti
vyZaduje ritualy. Jiné @i jsou hyperaktivni, sledkemc¢ehoz je sniZzena jejich schopnost
socialni interakce. Pa¥mé¢ velkd ¢ast dti vyuziva sebezimvani nebo spiSe jeho
nazn&ovani jako manipulativnino prastlku k ovlivieni okoli. Nekteré dti se rady toi
dokola nebo chodi po skach vic, nez je obvyklé. VSechny tyto projevy safapre jest
neznamenaji, Ze ditnusi byt autistické.

Duvodi ke znepokojeni by #ho byt vice. Jeitba brat #etel na to, Ze ke stanoveni diagnézy
u malého diite je nutné systematicky divySetit ve vSech oblastechétského vyvoje. Toto
vySeteni nalezi specialistovi. Psychologické vyset (vedené &Sinou formou hry) je pka
opodstatané jiz ged tetim rokem difte. SniZzovani paéeby tohoto vyséeni, vitkavani a
vymlouvani se na nevyg#elnost ditte vzhledem k nizkému fyzickémuku nevypovida o
profesionalnim fistupu odbornika. Neznalost komplexni vyvojové psjogie casto vede
k tomu, Ze nejsou zachyceny abnormality ve vywgjdice ditte jsou ujiovani, ze dit ,z
toho vyroste®, Ze je pouze ,pomalejSi“ a Zeighh pdkat. U chlapé se poukazuje na jejich
fyziologicky ,pomalejSi“ vyvoj. Matky jsou paiovany o pecitlivélosti a nabadany, aby tolik
nepozorovaly své dit Casto tak dif ztraticekanim rok aZ dva. Rag nav&vuji nejriznsjsi
odborniky — foniatry, neurology, psychiatry dtské psychology. Bkdy si vyslechnou celou
fadu velmi protichdnych diagn6z a dopotani. Ri vysloveni podeieni na poruchu
autistického spektra je proto dobré vzdy se obraitpracovidt, které ma s diagnostikou
dlouhodobé praktické zkuSenosti. (Thorova 2006).

Vzhledem k tomu, Ze €eské republice je stadlo méalo proskolenych diagkbsti oblasti
poruch autistického spektra, neni stale vyjimkoel,s& objevuji i starSi¢td, u kterych je
diagnostikovanadktera autisticka porucha az ve vysSigkw. Tyto cti nastupuji do Skol bez
stanovené nebo s chybistanovenou diagnézou (fapADHD, vyvojové poruchy chovani
apod.). Teprve se Skolni 2at, pripadreé po upozorani pedagoga, ktery vyslovi podeni, je
dit¢ odeslano k odbornikovi na danou problematikuta®¥ pripadi se vSak bez dasné
intervence v pozilSim wku fada projeu obtizre upravuje, coz ma vliv na dalSi wtévani
takto postizenych Zak
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Autismus je vrozené postizeni mozkovych funkci reurovyvojovém podklaf jehoz
dusledkem je, Zelloveék nedokaze fimeérent komunikovat, navazovat socialni vztahy a
rozvijet redstavivost, fantazii a tvivost. Jde o nejzava#j$i poruchu ¢dtského mentalniho
vyvoje. Disledky tohoto postizeni provagiovéka s autismem po cely zZivot a ovliyi to,
jak se dotyny chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Jedidpaté vyhodnocuje
informace, které k&mu pichazeji (nerozumi ddb tomu, co vidi, slySi a proziva), a z toho
plyne naruSeni v oblasti komunikace, socidlnihovéhot a pedstavivosti. Diagnostika
autismu a dalSich porucha autistického spektréajgosena na zakladspecifického chovani
za fitomnosti daného mnoZstvi projekteré mohou byt zastoupenyidzné mfe acetnosti.
Tyto projevy mohou v filb¢hu vyvoje jedince mnit svou intenzitu, &které mohouwasem
zcela vymizet, jiné se naopak prohloubi. Vhodnériregnce, fipadré Uprava prosedi nize
projevy autismu zmirnit tak, Ze se zvysi schoprjedince fungovat Usngji v béZném
Zivoté. S poruchou autistického spektra s&zm pojit mnoho dalSich poruch a onemadn
coz viadk pripadi s€Zuje diagnostiku a naslednou intervenci. Gema poruchy autistického
spektra je dnesé&ane pouzivany termin, ktery zhruba odpovida pervanivniyvojovym
porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci (pervakiv vseci hluboko pronikajici).

Moderni w¥decké studie s#iiuji k pojimani autismu jakoudledku dédiéné podminénych
zmén v mozkovém vyvoji (Acosta, 2003). Poruchy autistického spektra jgowazovany za
vrozené. Specifické projevy v chovani dfe nejsou zpisobeny chybnym vychovnym
vedenim. Autismugadime mezineurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklad
(teoreticky jsou nejvice zvazovany naruSené funkeéznych ¢astech mozku. Z hlediska
neuropsychologického problémy &é vywraji z potizi s vnimanim {pmem informaci) a
zpracovanim informaci (problémy v oblasti emoci gSkeni). Nejedna se o jedno misto
v mozku zodpo#dné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komdnikh a integrénich
funkci v mozku. Redpokladame, Ze pokud existujgmorodost v projevech, bude existovat i
variabilita v gi¢inach(multifaktorialni p ¥i¢iny).

Vyznamnou roli zde hrafiédiéné faktory. Na vzniku autismu se s néjgi pravaépodobnosti
podili izny paet ger v izné mfe. Riziko je pro rodinu s ditem s autismem tedy vysSi
nez u Bzné populace, nicmérvétSina sourozencbyva zdrava.

V sowasné dob jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeohewznavané a roz&né dva
manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize z roku 1992), vydan&tBvou zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak
kritéria DSM-IV, vydana Americkou psychiatrickouoasaci v roce 1994.

Poruchy autistického spektra nejsou jiz povazovaay poruchy vzacné. Jejich vyskyt
v populaci byl vypéitan na 0, 9% Toto vysokékislo znamend, Ze prasmbdobnost, Ze se
pedagog Ehem své praxe setkdide ¢i pozdji s ditttem s autismem, je opravdu vysoka.
Vyvojovymi poruchamicastji trpi chlapci. Nefastji uvadknym pongrem u PAS jsou 3-4
chlapci s autismem na jednu divku. U Aspergerovadymu je pordér chlapd k dévéatim
jese vyssi (8:1). Existuje vSakiedpoklad, Ze vysoky nep@mmezi pohlavimi mZe byt
zpiusoben nedostateou diagnostikou syndromu wwtat.

Pro vS8echny poruchy autistického spektra jsou gpéleri deficitni oblasti vyvoje, které
souhrni nazyvameautisticka triada.

® Prevalence of Autism Spectrum Disorders — Autisih Bevelopmental Disabilities Monitoring Networknited States,
2006, MMWR, Surveillance Summaries, Vol. 58, No. $$-2009

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olooiou
Publikace vznikla v ramdeSeni projektu ESF OPVK ,Inova¢anosti SPC i posuzovani specialnich 18
vzklavacich paieb diti a zaki se zdravotnim postizenim* reg: CZ.1.07/1.2.00/14.0020.



Metodika prdce asistenta pedagoga Zaki s poruchami autistického spektra
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch, rijen — listopad — prosinec 2012.

V diagnostickych kritériich se hovai o kvalitativnim naruSeni socialni interakce,
kvalitativnim naruSenim komunikace a omezenych, ogaijicich se stereotypnich
zpusohi chovani, zajmi a aktivit.

Sociélni interakce a socialni chovani

ObtiZe v socialni oblasti provazi vyrg&zmarusena schopnosimérere uzivat gesta, mimiku,
ocni kontakt postoj dla v riznych socialnich situacich. ¢ s PAS maji problémy s
navazovanim vztah s vrstevniky siphlédnutim na dosazenou vyvojovou urdvelejich
schopnost bezprasdre sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mitgSeni ze spot@é cinnosti je
velmi omezena.

Nedostatena schopnost vcitit se do pdciti mySleni druhéhcatlovéka zpisobuje nap
neochotwi neschopnost dastnit se jednoduchych socialnicticek a her, nevnimani geb
ostatnich lidi, ktd mohou byt vyuZivani jako pomocnici nebo ,mechk&éigponicky”,
preferenci¢innosti 0 sama@ nebo naopak extrémni zajem o socialni kontak¥, wede
k prohlubovani probléia vyazeni lidi s PAS zdiného socialniho Zivota. &Sina takto
postiZzenych o sociélni kontakt stoji, avSak ne wigyakym zmisobem ho navazat. Problémy
vyplyvajici z nepochopeni socialnich kontgkt ,necitelnosti* chovani ostatnich a
neschopnosti ffizpusobit se zazitym normam, se odrazi ve specifickbovani, které rize
byt provazeno uzkosti, pocitem chaosu afimeFenymi reakcemi.

Komunikace

Lidé s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunialejich vyvofeti je bud’ opozdny
nebo sefe¢ nevyvine vibec. Takto postizeni maji problémy v oblasti mléen slova i
porozungni reci. Nedostatky v komunikaci vSaéasto nejsou schopni kompenzovat jinym
alternativnim zpsobem komunikace (mimikou, gesty a jinymi neverbélprostedky). U
jedinai, kteri maji vyvinutou fec, je vyraz® postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci s ostatniriiasto se objevuji stereotypni a opakujici se poukiva
vzorce teci. Chybi friznorod4, spontanni a soci&lfunkéni komunikace odpovidajici
vyvojové arovni.

Predstavivost, zajmy, hra

Nedostatky v oblastifedstavivosti se projevirpdevsim v ufednosiiovani aktivit atinnosti,
které jsou typické pro mladsétil Casto se projevuje napatmyrazné zaujeti pro jednu nebo
vice ¢innosti, kterd je abnormalni #usvoji intenzitou, nebo ipdmétem zajmu (nap
astrologie, meteorologie, statistika, dopravni tremy).

Cinnosti mohou mit az ulpivavy charaktegkdy je Ize obtiza prerusit a odklonit od nich
pozornost ditte k jinym aktivitam.

Rada lidi s PAS méa problém se zvladanimsmzmmladsi dti mohou mit i panické reakce na
drobné zriny jako je nap zmena zéaclon, zena polohy jidelniho stolu, znu trasy apod.
Tyto problémy souvisifiedevsim s nizsi flexibilitou mysleni a chovani.

U nekterych dti s PAS se objevuje stereotypni a opakujici seoriwd® manyrovani jako je
ttepanici kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexnicHjeké pohyby celymdem.

U déti s PAS secasto vyskytuji dékteré nespecifické rysy, které nejsou gasti

diagnostickych kritérii:

¢ nerovnondrny profil kognitivnich schopnosti,

¢ sniZzena schopnost imitace poliylnachylena adlee ¢i chize po Spikach, tleskani,
luskani prsty,

¢ fascinace pohybem (roz&ni hra&ek, otvirani a zavirani dfie sledovani tznych
ot&ejicich se pednttn),
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¢ neobvyklé reakce na smyslové pégn(piehnana citlivost na zvuky, &a nebo doteky,
negimeéiené reakce nainé a pachy),

¢ negiméiené emocionalni reakce (béxddny pl& nebo smich, #dani nalad, afekty,
Uzkost, absence strachu v nebéngeh situacich),

¢ problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivitaezaovani...),

¢ Vv¢étSinou chybi spontaneita, iniciativa a twost @i organizovani volnéhsdasu,

¢ potize s vytveenim mysSlenkové osnovy (koncepcé) mzhodovani v praci iies to, ze
schopnostmi na ukoly st

¢ problémy se spankem, s jidlem.

Klasifikace PAS

Détsky autismusje zakladni diagnostikou jednotkou PAS; stupg@vaznosti poruchy byva
razny, od mirné formy symptomatiky az piZkou; problémy se musi projevit v kaz&sti
diagnostické triady do&ku ti let. Krome poruch v kléovych oblastech - sociélni interakce,
komunikace a fedstavivosti mohou lidé s autismemétrpnnoha dalSimi dysfunkcemi, které
se projevuji navenek odliSnym, abnormnim az bimarmhovanim. Typickd je ztaa
variabilita symptom. Fiblizné 50% lidi s dtskym autismem trpi takéiznym stupgm
mentalni retardace.

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, ktav@ii sowast
autistického spektra. Qisphuje jenc¢ast&ne diagnostickd kritéria dana preétdky autismus,
nicméré u ditte najdemeradu specifickych socialnich, emocionalnich a beatraimich
symptonmii, které se s potizemi, jez maji lidé s autismerndafi. Diagnosticky systém DSM-
IV. termin atypicky autismus jako samostatnou kateégnezna, uziva termimpervazivni
vyvojova porucha nespecifikovanézefici, Ze atypicky autismus je zés$ujicim terminem
pro ¢ast osob, na které by se hodil vagni diagnosticimpks autistické rysyci sklony.
(Thorova 2006).

Aspergeriv syndrom (AS)ma velmi fiznorodou symptomatiku, ékdy byva ozn&ovan
piidomkem ,sociélni dyslexie“; specifika i problémySAmohou byt steghzavazné, i kdyz
kvalitativné odlisné od ostatnich PASasto pouzivana definice Apergerova syndromu jako
lehka forma autismu je velmi zjednoduSujici a za&jéd Intelekt u lidi s Aspergerovym
syndromem je v pasmu normy, ma vliv na UioveosaZzeného vzthni a na Urove
sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz &gamym prediktorem pkh samostatného Zivota
v dosglosti. Lidé s AS mohou mitaenorodé zajmy, které sac pripadi zaujmou svou
intenzitou, specifikou témat a hloubko&domosti z oblasti zajmu. Wkterych z nich mze

byt jejich zdjem vyuZzit v profesni orientaci.

Détskou dezintegréni poruchu poprvé popsal vroce 1908 specialni pedagog z&/idn
T.Heller. Popsal f)pady Sesti &i, u kterych meziietim actvrtym rokem doslo k vyraznému
regresu a nastupezké mentalni retardace¢kmliv predtim vyvoj probihal zcela uspokajiv
Popsané ifipady nazval ,dementia infantilis*, pogd byla tato porucha ig@jmenovana na
.Hellerav syndrom®“. Po obdobi normalniho vyvoje, ktery truadezintegréni poruchy
minimalné dva roky, nastava z neznam#&cmy regres v doposud nabytych schopnostech.
(Thorova 2006).

Diagnosticka jednotkginé pervazivni vyvojové poruchge v Evrop neuziva flis casto;

diagnosticka kritéria nejsourgsré definovana. Kvalita komunikace, socialni interakdey

je narusSena, nicmémikoli do té miry, kterd by odpovidala dg. autismebo atypickému
autismu; u Bkterych dti je vyraz® naruSena oblastedstavivosti.
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Hraniéni symptomatika (autisticke rysy)

U nekterych dti se v diagnostickych zérech z vySdeni objevuje termin ,autistické rysy“.
V nekterych gfipadech se tento termin pouzivadti,du kterych nejsou projevy autismu zcela
jednozné&né a jsou jen ikledkem jiné poruchyi onemocgni. V jinych gipadech jde
jednozné&né o poruchu autistického spektra, ale diagnostiké&ae projevy chovani dite
za sogast jiné diagnozy (nahrazuje tifasto diagnozu atypicky autismus).

Hraniéni symptomatika byva diagnostikovana &ids €zZkou formou poruchy pozornosti
nebo s &ZS8i formou mentalni retardace, kde iskédku &chto poruch je moZzné odhalit i
n¢které projevy autismu.

Rettzv syndrom je geneticky podmimy syndrom doprovazenyzakym neurologickym
postizenim, které ma pervazivni dopad na somatitiadprické i psychické funkce. Poprvé
ho popsal rakouskyétsky neurolog Andreas Rett v rocel1966GZ8jnimi symptomy Rettova
syndromu jsou: ztrata kognitivnich schopnosti, ietgporucha koordinace pohypa ztrata
ucelnych schopnosti rukou. Vyskyt Rettova syndronklagické forng je popisovan u divek,
neba vétSina chlapé s touto mutaci genu vzhledem k zdvaznym perinaalrdravotnim
komplikacim nepezivaji (in Thorova, Poruchy autistického spek®@)6, str. 211, 212).

PridruZzené poruchy
PAS se mohou pojit s jakoukoliv jinou poruchou nef@mocgnim. Nekteré poruchy se
vyskytuji s PAS mnohonasobriiastjSi nez u Bzné populace. Pokud se poji jina porucha
s PAS, v intervenci je vzdy prioritni autistickarpoha. Nejasgji pridruzené poruchy:

¢ mentalni retardac€25 az 60 % ; Dawson and all. 2007),

ADHD (porucha aktivity a pozornosti)

ADD (porucha aktivity

Obsdanatd kompulzivni porucha (az 37% jedins PAS spiuje kritéria pro tuto
diagnozu; Leyfer, Folstein, Bacalman, Davis, Dinngam, Tager — Flusberg, Linhart
2006).

Mezinarodni zdravotnick& organizace uvadi, Ze gngrch piblizne 70 podskupin diagnoz,
které se mohou vyskytovat spokes PAS.

¢ syndrom fragilniho X chromozomu,

¢ Downiv syndrom(az 7-10% ; Buckley 2005),

¢ epilepsig(40% ; Gabis, Pometly, Andriola 2005),
¢ vadyredi,

¢ vady sluchu,

¢ vady zraku,

+

*

+

Terapie

PAS jsou pojimany jako velmiiznorody syndrom. Za efektivni formu pomoci jsou
povazovanyizneé specialni pedagogické programy s podporou hatéwich a interaknich
technik, které umaiuji ditéti vyuzit schopnosti a dovednosti v maximalni mo#rige, kterou
jim jejich handicap dovoluje. Séasti &inné intervence jsou nacviky pracovnich a sociélnic
dovednosti a rozvoj furtki komunikace.

Existuje fada dopikovych terapeutickych posttp (nag. hipoterapie, canisterapie,
aromaterapie, biofeedback...), jejich@nnost neni specificka pro autismusgkterym dtem
mohou pomoci k rozvoji a duSevni polpdtejré jako mizné krouzky a terapie zdravym
détem. Reakce @i s PAS na tyto terapie byvaji velmi individualng kazda terapie se hodi
pro kazdé dit

Terapie, které nejsou schopny prokazat svéinnost, slibuji zazraky a Uplné vykni, jsou
na wdeckém poli ose odsuzovany.
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Zakladni motto p& o dti s autismem, které bychoméinmit stale na pa#ti, je pochopit
odlisnost zpisobu existence kazdého jedince aips tento handicap jim umoznit prozit
smysluplny a $astny Zivot.

Kazdy rodt ma pravo zvolit i vzdélavani svého déte vzdlavaci postupy a metody, které
jsou, dle jeho nazoru, pro dinejgrijatelnéjSi. Z tohoto dvodu voli rodée i alternativni
zpisoby, které jsou dnes v nasi zemi dostupné.

V Ceské republice ip vzdélavani 74k s PAS je pedevsdim uplaiovana metoda
strukturovaného uéeni.

Aby intervence byla fimérenda a smysluplna, je velmiil@ézité stanovit si realné priority,
které zohledni problémy ve vyvoji dié s PAS a saiasré nastavi jeji srr. K dosazeni dil
intervence vyuzijeme jako prgstiek metodiku strukturovanéhdemi, ktera v sabzahrnuje
jak respektovani vyvojové Uro¥ra stanoveni priorit, tak i nastaveninpéiené interakce
mezi rodéem, respektive pedagogem atHin.

2.1 Typologie Zakia s PAS

V ramci vywovani se mizeme setkat giznym typem zak s autismem. Bktefi svym
negimérenym chovanim narusuji viiavaci hodinu. CRji-li néco tict vykiikuji, vulgarre se
vyjadiuji, pobihaji po iidé, nespolupracuji, shazujicei, na pokyny reaguji negativisticky
apod. Na druhé strarjsou i zaci, ktd jsou jakoby hodni, malo se projevujici a ak#ivn
spolupracujici. Na zaklgdpraktickych zkuSenosti jsme rafity déti s PAS dle socialniho
chovani, které ve Skolnim préstli uplatiuji.

A. zak pasivni— ¢asto nerozumi instrukcim, nechapedby mél pracovat, je pasivni,
Gzkostny, nepdebuje ostatnim stit co vi — takového Zaka je nutnéupgzne
motivovat, individualg instruovat,casgji vyvolavat, vyuzivat asistenta pedagoga.
Najit motivaci pro takového Zéka byva problematjcake s vyuzitim individualnich
pobidek ho Ize alespocasténe aktivizovat. Pokud Zak nechce nebo neni schopen
odpovidat ped tidou, je mozné aby své odpml rekl asistentovi, nebo z blizka
uciteli, pripadre je napsal.

B. Zak aktivni, zvlaStni je stedem pozornosti, gtlije informace #@ve, nez je vyzvan,
¢asto je veden nutkavou pebou rychle informaci stit. Mezi tento typ Zak pati i
Zak ze socialniho hlediska formalni, jehoz projgsgu zdvailé, dokaze se lépe
prizpasobit situaci a &kdy miZze vyZzadovat respektovani pravidel od sebe i svého
okoli za kazdou cenu, cozie vést ke konfliktnim situacim. Pokud jde o zakary
haife respektuje pravidla, je vhodné Zakovi pravidlzuglizovat, vhodné je vytvib
motivatni systém pro jejich dodrZzovani. Pokud jéitgmen asistent pedagoga,
usneriiuje Zakovo chovéani, vyhodnocuje ho a dava mitrequ vazbu. Tento typ Zéka
vyZzadujecastjSi pozornost pedagogaigulevsim ve chvili, kdy dZe usgt, je dobré
ho powiovat Ukoly, které jsou nad rdmec povinnostémio Zakim je poteba
umoznit prezentaci svych dovednosgg tidou, nechat je vyniknout.

C. Z&k aktivni, obtiz& zvladatelny - vyraz@ svym chovanim narusuje wovaci
proces, je obtizh motivovatelny, sebesdny za kazdou cenu, opakovama sebe
strhava pozornostasty neusgch vede k jeho negativismu a neustalému napominani
ze strany dti i dosglych. Tento typ Zaka je obtiZnakceptovatelny jak ze strany
pedagog, tak i spoluzak. Dasledkem je stufujici se upoutavani pozornosti formou
negativnich a okoli oBtujicich projew, které je ,odmnovano“ pozornosti, a i kdyz
negativni, di¢ v tu chvili dosdhne svého. Chovani Zzaka je nammidblematické, Ze je
pedagogem stale napominan, opravovatikokan nedostava se mu téfrzadnych
pozitivnich stimul. K ovlivnéni chovani takového Zzaka jeeba najit vhodnou
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motivaci, vytvdit takovy typ uUkoli, aby n&l Zzak moznost byt usggny a zazit
pozitivni odezvu ze svého okoli. Zakladnibegpokladem usggného fungovani dite
ve vyuwovani je jasna strukturéinnosti a jejich pedvidatelnost ¥ase i prostoru a
vizualne podpdena. Zadavani fpméreného mnoZstvi prace jeieba volit
s pihlédnutim k aktualnimu stavu Zaka, ktery s&Zenden ode dne liSit.dbezitou roli
téZ hraje gidani pracovnich aktivit a relaxace, jejichz dobtani je teba nastavit
ameérné zvysujici se Unav a zatzi v pribéhu vywovani. Pro usirnéni chovani
volime jas® formulovanad pravidla, kterd vizualizujeme, jejicdodrzovani
podporujeme vizualizaci.

D. Kombinace vySe uvedenych typ malokdy se ve Skolni praxi setkhme u&akPAS
s vyhragnym typem chovantasgjsi je kombinace vySe uvedenychiypgoz zvySuje
nara:nost pedagogickeé intervence.

2.2 Typické projevy chovani Zaki s PAS

2.2.1 Oblast socialniho chovani

Socialni kontakt je pro zdravé é&izdrojem radosti a uspokojeni. Bitouzi po kontaktu
s okolim, upozatuje na sebe, cilénvyhledava kontakty s vrstevniky i d@bjpmi. Proces
navazovani socialnich vztalprovazi cely zZivot kazdého jedince. Ve Skolnigkw se tento
proces dynamicky rozviji, ditziskava zkuSenosti se ¢Erenim do fiznych socialnich
skupin, z nichz kazda ma sveé typické socidligozadavky. Spobmost si vytvéi predstavu
urgitého typu zaka, jehoz znaky by alespamcov méli mit vSichni Z4ci. Ve Skole je potom
dit¢ vystaveno oekavani, ktera vyplyvaji z této normy, a k jejimapiiovanim je dit
tlaceno. Rozvoj individuélé specifickych ryé osobnosti a identity kazdého Zaka zavisi na
pusobeni rodiny, vrstevnické skupiny a okolniho piexdit ve kterém se ditpohybuje.
Chovani dite je pak pibézné konfrontovano s chovanim ostatni¢keni jednotlivych
socialnich skupin, coz vede k modifikaci jeho utdisb chovani.

U zakd s PAS je [Fi navazovani socialnich kontakh dilezité, zda se jedna z hlediska
socialniho chovani o Zaka pasivnihcagi aktivniho, pripadné o Zaka s formalnim
vystupovanim. Typ socialniho chovani vypovida o moznostem Za@ojt se do kolektivu
vrstevniki.

Pasivni typ:

» 0 socialni kontakty s vrstevniky nestoji,

» pasobi samotéskym dojmem,

» vétSinou se nedastni spolénych aktivit, zapojit se do kolektivu je pr@&gvelky problém.

Aktivni typ:

* snaZzi se navazat kontakt s vrstevniky, alésgb a nepiméiFenost #chto kontakii ¢asto
zpisobi, Ze se Z4ci stavaji neoblibenymi, neakcepé&bwati a neizpisobivymi

 kolektiv vrstevnili je vyleriuje a odmita je.

Formalni typ:

» socialnim kontaktem se do kolektivu obt&mafazuiji,

» chovani se vice podoba da@bgm nez vrstevniikm,

» vrstevnickd skupina niaze takové chovani vnimat jako nékené, podujici a
neodpovidajici poZadaikn détského kolektivu.
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Zaci s autismem nemaji problém jen s navazanim koaktu s vrstevniky, ale také

s dosgElymi. | zde se odrazi, o jaky typ &i¢ z hlediska socidlniho chovani jdRasivni dig
kontakty s dosgymi nevyhledava, nekomunikuje s nintgsto nedopovida na dotazy. | kdyz
se pedagog snazi sdé@m kontakt navazat, Zak ng mereaguje nebo jen omezeakové
dit¢ veétSinou ani neprojevi radost ze socialniho kontakja velmi obtizné usuzovat, jaké je
jeho aktuélni emini rozpolozZeni. Tak, jako obtigmavazuji kontaktyaktivni déti se svymi
vrstevniky, tak je obtizn navazuji i s dosjlymi. Opakovany kontakt, jehoz frekvence i
kvalita neodpovida situaci a pozadawk kladenym na dit pasobi na okoli dojmem
Lotravného a neunavneho &, jehoz zpisob navazovani socialnich vztalvyvolava

v dosglych pocit nevychovaného a drzéhostht které se je§tnenadilo respektovat autority
a chapat pravidla spdlenského chovani, kterd jsou ostatnim lidem autakati
srozumitelna. Naopaformalni typy déti pasobi v socialnim kontaktu s dabgmi zdvarile,
problémy mohou nastat v situacich, kde¢ diyZzaduje striktni dodrZzovani spoénskych
norem a dokonce opravuje a napomina 8ésga jejich chovani. Vzhledem k tomu, Ze
takové di¢ vétSinou nereaguje na usmeni dosglou osobou nebo naénreaguje
negimérerg, maze i v tomto pipact dochazet ke konfliktnim situacim.

Obecr¥ Ize tedy¥ici, Ze u Zaka s PAS je kvalitativné naruSen socialni kontakt s okolim a
projevy, které vyplyvaji z tohoto deficitu a jejichz riznorodost je dana typem ditte

z hlediska socialniho chovani.

Z problémi, které dti s PAS maji s navazovanim socialnich kontaltak plyne jejich
snizena schopnost porozust smyslu pratelstvi a kamaradstvi, navazovani uzkych
vztaha ve vrstevnické skupiré a podéizeni se pozadaveim této skupiny. Poteba
predvidatelnosti a mitéei pevre pod kontrolowasto vede k poebs ovliadat @ni ve skupis,
prosazovat vlastni zajmy, scéadaktivit a her¢imz na okoli fisobi sebegtdre. Z téchto
duavoda je velmi obtizné ziskat mezi vrstevniky kamaradydazet si je. Fatelstvi v pravém
slova smyslu tyto &i navazuji jen obtiz nezidka o blizSi kontakt ani nestoji a davaji
prednostinnostem o samdt

V ttidnim kolektivu vstupuji Zaci do sociélnich kontaktramcitizené i n&izenéginnosti.

V fizené ¢innosti se zapojuji do skupinové prace, ve kteréinuplatnit izné socialni
dovednosti — kooperovat gkeny skupiny, potidit se zadani,igmout roli ve skupig apod.
Deficity v oblasti socialniho chovani vyniknou zejréna pfi zapojeni tchto zaka do
soutéZzi a her. Ditt s PAS ma jiz vedle uvedenych sociélnich dovedngstiblém
s pochopenim pravidel, vnimanimivebdi soutzeni i se smyslem pro fair-play. | v této
oblasti jsou velké rozdily mezi jednotlivymi typy@kii s PAS. Nktefi se s drobnou pomoci
dokézou do dchto aktivity zapojit, ze soé&teni maji radost, po opakovaném weni
chapou pravidla a vifjeti prohry neni rozdil od ostatnich vrsteuiniklini pravidim
nerozumi ani po opakovaném vyteni, nedokazi pravidla akceptovat @ Ipre je sprava
pouzit, ale soéfit a vyhrat za kazdou cenu &t prohru nesou velmiggce. DalSi skupina
Zaka nejevi o sowZzeni zajem, $ hie jsou pasivni a sotite se neradidastni.

Deficity v oblasti her a sou¥Zi jsou ovlivnény nizkou mirou flexibility, omezenou
piredstavivosti a nizkou Urovni socialnich dovednosti.

Dit¢ s PAS vstupuje do Skolniho priedi, na rozdil od svych spoluzgks vyraznym
deficitem v oblasti socialniho chovani. V ramci gjowvého profilu je oblast socialniho
chovani pod urovni mentalnéku Zaka. Nefidka se setkavame s tim, Ze zZak s PAS na 2.
stupni ZS se chova jako Sestiletéddifo samoejmé vyrazré nekoresponduje s mentalnim
vyvojem takového déte, které miva ndiklad v rekteré oblasti mimiadné ¥domosti, které
predii znalosti pedagogaPro pedagogy je rozdil mezi darovni socialniho chova a
intelektem obtiZné pochopitelny a ¢asto se tak domnivaji, Ze dé& si takto vynucuje
pozornost, schval@ se chova nevhodé& a moc dolfe vi, jak by se n&lo chovat.
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Pedagogovéasto davaji do souvislosti toto chovani s domadciosiedim a vychovou dite

v rodirg. OdliSit od sebe isledky deficitu autistické poruchy v oblasti sogiéib chovani a
Spatného vychovnéhoupobeni lze jen na zakladlobrych teoretickych znalosti z oblasti
PAS, vyvojové psychologie a v neposledadt také praktickych zkuSenosti z pracermito
détmi. Vzhledem k tomu, Ze whnych Skolach je stadle malo pedagase zkuSenostmi ve
vzklavani zak s PAS, mili by se pedagogovéiipieSeni &chto problénmi obracet na
odborniky ze Skolskych poradenskych pracows gipadré dalSich organizaci, které se
problematikou PAS zabyvaji.

2.2.2 Oblast komunikace

Dité¢ ve Skole dovede komunikovat nazné arovni podle toho, zda je mezitmi nebo
dosglymi, zda je doma nebo ve Skole. Schopnost difeaegeckomunikaniho stylu vyplyva
ze zkuSenosti, ale do zm& miry souvisi i s rozvojem mysleni. S rozvojerabr®sti dikte a

s jeho novymi socialnimi zkuSenostmi se postupdcluje specificky zjisob komunikace
v ramci vrstevnické skupiny. ¥itsi dolfe uwdomuje, Ze timto jazykem e mluvit pouze
se svymi vrstevniky. Komunikace Zakacgtelem stej jako komunikace v rodihma sva
piesna pravidla. Ve Skole duje zpisob komunikace ditel, v domacim progedi si nmize
komunikani styl i obsah dé volit a prizpiasobovat konkrétni situaci. Komunikace se tak
stava vyraznym faktorem social&zdho procesu arpdukuje budouci postaveni die¢ ve
spole&nosti.

Dité s PAS neffichazi wtSinou do Skoly tak dolie komunikaéné vybaveno jako jeho
vrstevnici. Neéktefi Zaci maji opozehy vyvoj feCi nebo trpi poruchamieci. Zavaznou
poruchouieti je vyvojova dysfazie ktera niize ovliviiovat fe¢ i rozumeni reci. Déti

s vyvojovou dysfazii maji opoZdy vyvoj reci, mensi slovni zasobu, mluvi v nedpinych
vétach s vyskytem dysgramati8mAni ti, jejichZz vyvoj feci je v norng, nekomunikuji se
svym okolim bez problétn Ti mivaji potize hlavré v oblasti uzivani pragmatického
jazyka. Ne vzdy vyuzivaji svoue¢ funkéng, mivaji problém s reciprocitou, ulpivaji na
tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem plalac neudrzi téma rozhovoru nebo
naopak nekomunikujidbec. Zaci obtizéformuluji viastni myslenky, obtiZrpopisuji viastni
prozitky z minulosti, nedokazi reprodukovat slyseén&tené texty (pokud nejde o prosté
scleni informaci), maji potize s chapanim abstraktrpojmi, doslovié chapou sélené,
nerozumi ironii, nadsazce.

Dal3im problémem mohou bfiarudené prozédické faktoryiedi. Re je monotonni nebo
piehnag intonovana, napadnticha nebo hlasita, ipkotna apod. Bktefi Zaci pouzivaji
napad® mechanickou, Sroubovitou a formali®, kopirujici vyrazy dosflych. Mohou se
objevit echolalie ¢i Fefové perservace Nekteri pedanticky Ipi na i@sném vyjatbvani ¢i
vyZaduji dodrZzovani ditych verbalnich ritud.

Zavaznym deficitem v oblasti komunikace #&kPAS je inaruSena schopnost sledovat tok
e, vnimat a pméferg pouzivat neverbalni prdastlky komunikace. Majiproblém

s havazanim a udrzenim &iho kontaktu, posturaci t®la béhem komunikace,

S pfimérenym pouZzivanim gest a mimiky oblieje.

Recové deficity a deficity v komunikaci se promitag $kolnim prosedi jak i vzdélavani,
tak i v kontaktu s vrstevniky i dosgmi. Zak, ktery ma problém s vyuzitim zékladnich
funkci komunikace, si nedokaze pozadat o pomocysigieni probirané latkyasto na sebe
upozonuje nevhodnym zjsobem, vykikuje, je agresivni, #&ha po tidé apod. Nktefi z nich
pasivré sedi nad Ukolem a nepracuji. Na okoli pakqgbi jako lini Zaci, kterym se nechce
pracovat, podstatou problému vsak je, Ze si s akolevi rady a nedokazi si vyzadat pomoc.
U déti s PAS se nizeme setkat i slektivnim mutismem, ktery je ve Skolni praxi obtiZn
feSitelny. Komunikovat s takovym Zakem je mozZné emig nebo jinym alternativnim
zpasobem.
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2.2.3 Oblast predstavivosti, hry a zajmi

Predstavivost, tak jako socialni vyvoj a komunikgeay cti s PAS porusena. Deficit je dan
mirou symptomatiky autismu a celkovou vyvojovouuinoditte. Redstavivost umaiuje
vytvaret si v mysli fiznorodé obrazy, pocity i smyslové viemy, které nediumoziuji vidét
razné situace ziznych pohled i v riznémcase.

Predstavivost ovlisiuje pruznost mysleni a konani a jeji rozvéjnp souvisi s vyvojem
napodoby, ktera se postuprozviji, stdva se komple¥si, a tim se promita do celkového
mysSleni jedince. Ovliuje schopnost planovat,fippisobovat se zgmam a kladenym
pozadavkm. Posiluje symbolické mysSleni a herni aktivitytét, ¢imz se stava jednim
z dalezitych faktofi u¢eni. Na rozvoji hernich aktivit se vedléegstavivosti podili i Grove
mysSleni, socialnich i motorickych dovednosti.

Celkova arové hry i zajmi ditte se promitaji do voldasovych aktivit, které jsou pro
vétSinu déti motivatnim stimulem kinnosti, sndtuji k obohaceni Zivota @ie a prozivani
piijemnych zaziti.

Zajmy a aktivity déti s PAS se liSi od zajmi jejich vrstevnika vySSi mirou zaujeti,
obtiznou odklonitelnosti, ulpivavosti aéetnosti opakovani. Obsah a charaktegdhto
¢innosti se ¥tSinouc¢asem mni, nekteré dena, jiné v pfibéhu let. Z pohledu okoli jsou tyto
aktivity nefunkéni, stereotypni &asto i repetitivni.Volnoéasové aktivity déti s PAS byvaiji
velmi Uzce spojeny s jejich zajmem, vydrzi u nich lduhé hodiny, protoZe jsou pro ®&
piedvidatelné a poduji v nich Gspéch. Casto jsou pro & ,0dzou“ jistoty v jinak
negredvidatelném g§¢. Kvalita vyuzZivani volnéh@asu je u kazdého jedince s autismem
odliSna intenzitou, mirou zaujeti atgobem provéathi. Nekteré dti vyuzivaji volny cas

k nefunkni manipulaci s fedméty (hazeni, rozigni, gesypani, bouchani apod.), jiné jsou
schopné jiz vySSi Uro¥ncinnosti se vztahovymi prvky jako jéazeni, tidéni nebo
seskupovani. Bii s pongrné dobrymi kognitivnimi dovednostmi mohou vyiplat swij volny
¢as zajmem o pismendjslice, skladani puzzle, ale také poznavaniméekaosobnich
automobiti, dopravnich zngek apod.Rada volndasovych aktivit &ti s PAS je spojena
s autostimuléenimi ¢innostmi jako jsou pozorovaniditych predméti z iznych vzdalenosti a
ahla, prohlizeni prst, napadné pohyboveé stereotypie, bouchani seuadoych casti €la,
zvukova produkce bez komunikdho vyznamu, houpagi toceni apod.

S wkem se ¥tSina zajni lidi s PAS rozviji, zajmy se stavaji vijderejSi, avSak stereotypni a
omezeny charaktemstava.

Volnoc¢asové aktivity slouzi k psychickému i fyzickému odpku digte a jejich
negitomnost ma neblah&sledky na psychicky i fyzicky stav dié.

MladSim dtem organizuji volnyas tSinou rodée, ktei vyuzivaji sluzeb skolni druziny,
Skolniho klubu, tznych zajmovych krouZka organizaci (ZUS, itdisko pro volnyas dti a
mladezeCSTV apod.).

D¢ti starSiho Skolniho&ku si jiz vice organizuji volngas samy a rowZ se také rozhoduji,
jakym zajmovym aktivitAm se budognovat. V tomto obdobi se jiz vytigi dlouhodobjSi
zajmy, kterécasto petrvavaji do dosflosti. Zajmy sdili se svymi vrstevniky, sp&he je
vykonavaji, vzajemi#ise o nich informuji a na zakkadpole&nych cinnosti vytvaeji zajmove
skupiny. V doB adolescence uz mladi lidé trawtsinu volnéhocasu mimo domov. Jsou
schopni i gkteré zajmy provozovat individualnnezavisle na svém okoli.

Ani v téchto vyvojovych obdobich se nedokazi Zaci s PA®wyat ve vyuZivani volného
c¢asu svym vrstevnikm. Fetrvavaji omezené zajmy, kteréasto svym charakterem
neimponuji mladé generaci a jejich sdileni s vrsitey je proto obtizné. Mezi 2aky s PAS se
vyskytuji a takovi jedinci, ki€ se snazi vyrovnat v zajmech svym vrsteunikavsak zfsob,
jakym to dlaji je neffiméreny acasto obtizd akceptovatelny vrstevnickou skupinou. Lze
tedyfici, Ze deficity v oblasti fedstavivosti, hry, zajfha naphovani volnéh@asu getrvavaji
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u lidi s PAS celozivoth a jejich zapojeni do spdaieosti je proto obtiz)si nez u zdrave
populace.

2.2.4  Projevy emocionality

O vyvoji emoci se &kdy hovdi, jako by emoce byly samostatna jednotka, kteraybedii
sama o sof) nezavisle na dennich udalostech. City se vSalkwijeyi samostatéia izolovas,
ale jsou spojeny stpdnety, situacemi i lidmi. City Bco vyjaduiji, jsou s &¢im spojeny a
jsou recim vyvolany.

Existuje souvislost mezi nétem negativnich emocionalnich vaianastupem abstraktnich
Gvah, coz vyvolava otazku, zda etndzmeny jsou disledkem kognitivnihotstu nebo zda
piedchazeji vyvoji abstraktnich tvah.

S nastupem do Skoly zaznamenavaji emoce dynamickystn Sebehodnotici emoce
prispivaji k rozvijeni sebepojeti a ke zwdvani norem socialniho Zivota. Postépse
vytvaii schopnost zapojeni do socialniho porovnavani, z@kschopen hodnotit sam sebe
realre. Se zvysujici se schopnosti jefjimozliSovat a popisovat sebehodnotici emoce jako
vina, zahanbeni, hrdost apod., selddomovani pronika do&Sich hloubek sebehodnoceni a
aktivuje negativni emoce — strach, smutek, znectiuapod. Sebehodnotici emoce potom
vzbuzuji dalSi emoce.

Déti s poruchou autistického spektra maji v emociondli oblasti deficity, které je
zavazre limituji v Usp ésSnosti navazovani a udrzovani imérenych mezilidskych vztala.
Obtizre chapou pdeby cizich lidi,mira empatie je nizka nebo zcela chybi a vigledku
toho pisobi na své okoli egocentricky, jejich vyroky & ostatnim byvaji ¢asto urazlive,
a pro okoli, wéetné blizkych ¢lena rodiny, zranujici. Nedokazi verbalré vyjadrit sveé city,
nebo je tato schopnost velmi nizka.

Z&ci s autismem byvajfasto nachylni k sebepodme/ani, odsuzovani a hledani chyb na
vlastni osob. Naopak gktefi vystupuji jako neomylni, chyby hledaji ve svénolbkony
problém nemaji, vSe zvladaji; ekoli vidi realitu zcela jinak.

| kontrola vlastniho chovani byva uétd s autismem problematick&asto podléhaji
nekontrolovatelnym zachwvan vzteku a byvaji naladové.

U rady déti s PAS se projevuje nizka frustr&ni tolerance, Witelé secasto setkavaji se
Zaky s PAS, kt&i velmi bourlivé a nepfimérené reaguji na kladené pozadavky v ramci
Skolni préace.

Mnohé z nich vykazujiizkostné projevy, jako jsou specifické strachy (z ofemych dvé,
susak na toalet, nékterych zvfat, &ci apod.), trvala uzkost (ze smrti, nemocigngnapod.),
panické reakce, socialni fobie, segafalzkost. U kterych Zak se nizeme setkat
s vyraznymstiridanim nalad, které mohou vést az k depresim a paranoidnimistaktere
jsou provazeny pasivitou, sebepotimednim se a vdkterych gipadech i deklarovanim
sebevrazednych umysl

2.2.5 Nespecifické projevy

Zvlastnosti v chovani Zéks PAS jsoutasto provazenyespecifickymi projevy v oblasti
smyslového vnimaniTyto projevy jsou velméasté a jejich znalost je pro pedagogiedita.
Poruchy v oblasti senzitivity mohou vyraznaruSit vzdlavaci proces i adaptaci na Skolni
prostedi.

Do nespecifickych projav zahrnujemeobtize s adaptabilitou, percepni poruchy a
odliSnosti v motorickém vyvoji.
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Percegni poruchy

Integrace smyslového vnimani je prézby zZivot kazdéhailovéka velmi dilezitd. Jde o
proces, ktery j&izen a regulovan centralnim nervovym systémemesncitajistit uéitou
rovnovahu v gjimani iznych podstu a informaci z vlastnih@la i okolniho prosedi.
Pokud doke funguje senzoricky systém, fuim€ odpovida na podiy vnittnich senzar i
vngjSiho prostedi, dokazelovek hladce zvladat kazdodenni Zivotni situace.

Dysfunkce senzorického systému nastava v okamiély, nektera ¢ast systému, ifpadré
cely systém, nedokaze fulik odpovidat na nayvvzniklé situace, fipadré nektera cast
systému je naruSenanBledkem toho je, Ze nejéast senzorického systému selhava, ale toto
selhani se projevi na celkovém fungovéld,trespektive jedince v daném prest.
Senzoricky systém zahrnuje:

Propriocepci (usdoneni si vlastnihoda), vestibularni systém (rovnovaha), taktilni vamm
chwoveé vnimanigichové vnimani, zrakové vnimani a sluchové vnimani.

Propriocepce

Nedostaténost v oblasti propriocepce saibe projevovat zvySenou nebo sniZzenouieiamiu
fyzického kontaktu , vyhybanim se aktivitam, ktengZaduji zavirdni & , problémy se
spankem (s usinanim, vstavanim, buzenigheitm spanku), problémyfipvstavani a s
pohybem po spani , problémy v socialni interakgh@bani se kolektivnim aktivitam, pobytu
v davu lidi), neobratnosti, zakopavanim o vlastoihyy narazenim doéei, prevracenim
hrnku, sklenice, vylévanim tekutiny, Spatnou poziii sezeni, poppact pady ze Zidle,
negimeérenym vyvijenim sily p drzeni pgedméta apod., potizemi s pochopenim
matematickych pojrin

Vestibularni systém
Vestibularni systém zprdstdkovava informace o vnimani pohybu a rovnovahgmagla.
Tento systémifjima od senzar informace o rovnovaze a pohybech krkéi, @ €la.
Vestibularni systém plIni i dalsi funkce, owlije bdlost ¢asti mozku a podle typu
vestibularni stimulace uvadi do klidupohotovosti nervovy systém.
Vestibularni systém fZe pracovat i neefekti¢nz pohledu dite, systém upozauje az
nadnérné télo na pohyb, na poziciip riznych ¢innostech, coz ii¥e zmisobit omezené
soustedni. Pokud vestibularni systém neefekéiapracovava pohybové vnimaninbe dit:
1. nadnern¢ aktivré az hyperaktivé vnimat informace vestibularniho systému.
2. malo vnimat az byt hypoaktivni k pohybovym inforrimaazestibularniho systému

Taktilni vniméani

Taktilni systém je jednim z prvnich senzorickyctstéyui ve vyvoji plodu. Vyviji se jiz
v doke nitrocklozniho vyvoje. BFenasSené impulsy pish ri, které jsou nejcitligjSi ¢asti &la
pro dotyk, maji v mozkové tke vyhrazen #Si prostor nez impulsy jinyclkiasti tla.
Dotykova dysfunkce nastava vipads, Ze dotykovy systém chybuje ygulavani informaci od
dotykovych receptdr (hyposenzitivita) nebo reaguji obrannna tyto informace

(hypersenzitivita).

Chur’ové vnimani
A¢ je chuové vnimani nejmén dokonalym smyslem nasSehdla, ma dilezitou roli
v prijimani potravy a vniméani chuti. Hypersenzitivitaugového vnimani rive zpisobit
velké problémy v fijimani jak jidla, tak piti. Bti vtomto gipadct jedi jen uéité druhy
potravin a piji ukité napoje, které s&asto niize omezit pouze natkolik variant. Naproti
tomu hyposenzitivita Zjsobuje, Ze dé je schopné pojidat cokolicasto se jedna i o
nestravitelné &ci ¢i predntty.
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Cichové vnimani

Béhem ontogenetického vyvoje &ch udrzel spojeni &sti mozku, ktera se stala centrem
nasSich emocionalnich reakci. Proto jsou n&&hové vijemy spojeny také seepmymi
emocionalnimi reakcemi. Ukolertichového Ustroji je informovat nas o okolnimésva
v pripad® ohrozZeni nas varuje.

| v této oblasti se iZe projevovat nadémna nebo snizena vnimavostdiehove podiity.

D¢ti, které jsou pecitlivélé na viiné a pachy jsou velmi citlivé naizné parfémy, aromatické
praci a myci progedky, pachy jidla apod. Jejich reakce mohou byteexhi a mohou u nich
vyvolat i vegetativni projevy. Naopaktdse sniZzenou citlivosti omezemnimaji nebo tégt
nereaguji naichové podsuty, coz se projevuje nappri jidle, prfi pobytu v zapachajicich
prostorach, u osobni hygieny.

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se postuprrozviji od narozeni dite. Jde o komplexni psychicky a
fyziologicky proces, ktery fiteme dale rozvijet.

Déti s PAS tSinou nepouzivaji zrakébnym zpisobem, &koliv z hlediska fyziologického
vidi dokre. OdliSnym se stava agob vyuzivani zraku. ¢které dti maji ohraniené zorné
pole, ve kterém vnimaiji, jiné fixuji zrakem detgiedn®ta, jiné sleduji ¥ci z miznych uhi.
Zrakové vniméani rive byt, stejg jako jiné smysly, naruSené na&mou ¢i sniZenou
zrakovou vnimavosti. U hypersenzitivity vnim&diouliv e nékteré zrakové podity, jako je
oswtleni z&ivkami, blikajici s¥tla, ostré slungni swtlo apod. Naopak u hyposenzitivhiho
vnimani niize mit di¢ velmi zGZené zorné pole, I1ze ho jen obtiznakow stimulovat, jeho
zrakova pozornost je velmi kratkodoba.

Sluchové vnimani

Sluchové vniméni jetdezitou slozkou dorozumivaciho procesu. Sluchenark miichazeji
informace, které ndm pomahaji orientovat se v dkolprostedi. Pokud je sluchové vnimani
naruseno, fiize to znamenat zkresleni informaci az jejich ztratu

Vnimani sluchovych poditi byva u lidi s PAS naruSeno.¢Mefi slysi zvuky, které jsou
béZnym sluchem jen obtiZnvnimatelné, jini nereaguji na silné sluchové gogdmv jejich
bezprostedni blizkosti.

Zvlastnosti sluchového vnimani jieba respektovat, aiplanovani aktivit zajistit prosedi,
ve kterém nebudou vystaveni nattmym sluchovym podttam.

Adaptabilita

Adaptabilita je zakladnim tpdpokladem pro Ggpné zvlddnuti vz#lavaciho procesu.
V piedSkolnim ¥ku se di¢ zafina setkavat se situacemi, které vyzadtiggasobit se jinym
podminkdm, jinym lidem neZz ragim (pobyva u baldky, travi ¢as s dtmi matiny
kamaradky apod.). Nastup déegSkolniho zézeni klade na ditvétSi naroky v pizpasobeni
se acasto neni bran ohled na to, coédiktualre proziva. V piibéhu Skolni dochazky se dit
v reakcich na zemy stava stale pruzjgim a v dob adolescence je uz schopmsit i obtizné
situace, které vyzaduji rychlé reakce na nové padad

Pro dobrou adaptaci je zasadniedpokladem pruzné reagovani nacag které v pitbéhu
Zivota provazeji kazdehsoveka.

U zaki s PAS je, vzhledem k deficitu v oblasti socialnilehovani, komunikace a
piedstavivosti, schopnost adaptability poruSena.o Sktt€énost ma zasadni vliv na fukri
schopnosti lidi s PAS a je zakladitekazkou v jejich samostatném fungovani. Mira narusSe
funkénich schopnosti je darfadou faktod, které ovlivauji flexibilitu mysleni a jednani lidi
s PAS. \&tSina z nich reaguje na 2my negfimérens. Nekteri projevuji Uzkost a nai, jini
reaguji velmi botlivé az agresivé a se zminami nejsou schopni se vyrovnatkidy jde o
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zmeény zasadniho charakteru, jindy jsou to émy drobné, pro zdraveholovéka zcela
nepodstatné (nové tko, jina zidle u stolu apod.). Vilséhu Zivota se rize funknost
¢loveéka s PAS manit. Dite, které v atlém étstvi nelo velké problémy se zvladanim zma
novych situaci, dokaze g€kem postupé na znény reagovat daleko prué&jn a v dosglosti

s nimi nema zasadni problémy. Naopak,éuterych jedind se adaptabilita scékem mize
zhorSovat.

Pro zlepSeni adaptabilityfipvzdélavacim procesu je nutné vyuzivat u lidi s PAZne
podpirné prostedky (Uprava prosedi, vizualni podpora apod.) a kompenzovat talcheji
handicap v této oblasti.

OdliSnosti v motorickém vyvoji

Motorické dovednosti se u kazdékitovéka liSi. Vyvoj motoriky neni u vSech stejny, je

ovlivnén nejen vrozenymi schopnostmi @&, ale i typem osobnosti, temperamentem
dalSimi ukazateli.

Patet déti s PAS, u nichZz se projevuji potize v motorice, mohybuje mezi 50-70%. U
nékterych jde o zavazné problémy, které se projewdgioordinaci pohyb, rovnovaze,
zvlastnimi pohyby, arovni pohybové aktivity apod.jinych jde jen o drobné odchylky ve
VYVOji.

Ve Skolnim progedi jsou motorické obtize zals PAS patrné zejména veplmeétech glesna
vychova, pracovnéinnosti, vytvarna vychova a ve vSech dalSich, ldeygzadovan pisemny
projev. Uroves grafomotoriky je u ¥tSiny Zak s PAS niz&i neZ u jejich vrsteviil je teba
to zohlednit pi hodnoceni grafického projevu. Tyto problémy sehow promitat i do Upravy
seSifi, zachazeni séebnicemi, udrzovani padku na lavici i v aktovce.
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3 SPECIALNEPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Specialg pedagogicka diagnostika étds autismem i@d rokem 1989 netfa téner Zadnou
historii. V knize M. Sovéaka Logopedie z roku 197&u uvedena dktera zakladni fakta a
citace z knihy R. Nesnidalové Extrémni oskst a je zde citovana vté dob
v Ceskoslovensku neznaméa L.Wing. Sovéak zde takéujmpraci H. Hoeferta Systematicka
modifikace chovani aecova terapie u &i s autismem. V praci jsou uvedengkteré
moznosti pedagogicko-psychologickéhispbeni u takto postizenycktd V této dols byla
p&e o0 dti s autismem vnimana jako s@st logopedie a psychopedie v ramci specialni
pedagogiky. Vzhledem k nizkému gbo diagnostikovanych alii nebyl divod se touto
problematikou vice zabyvat.

Déti s autismem byly v té debprevazrie v p&i détskych psychiatt, jejichz powkdomost o
autismu a jeho diagnostice byla malad. V tomto obddbchazelo jen ke sporadickym
specialgpedagogickym op#tnim, @éti byly ¢asto ozn&ny za nevzélavatelné a veSkera
p&e o rt zastavala na jejich rodich.

Na paatku 90. let vznik& specialpedagogické diagnostika étds PAS, pi jejim provadni
se zpoatku vyuzivaly tizné zahranimi materialy, které byly &Sinou pouzivany prodti

s jinym postizenim (n@pPortage).

V roce 1994 byl daCeské republiky fvezen Psychoedukai profil (PEP-R) z roku 1990,
uréeny pro @ti s PAS vytvdeny tymem E. SchopleraidtoZzen a vydan pro pety ceskych
specialnich pedagégbyl az v roce 2000. Prvnieské diagnostické specigpredagogické
nastroje byly vydany v letech 2005 — 2006 v ramuaijéktu IPPPCR. Mezi nejvyuZivagjsi
paii Edukaéné hodnotici profily (Cadilova, Zampachova), které jsoweny pro d¥ vékové
kategorie: 0 — 7let a 8 — 15let.

Dobie a odboré provedena specialpedagogicka diagnostika je pro ¥kl/ani Zaka s PAS
nesmirg dulezitd a ndl by ji provést odbornik. Z diagnostiky potom vyeha doporudeni,
ktera jsou sotasti vzalavaci intervencesthto zak.
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4 PORADENSTViI A METODICKA POMOC PRO KLIENTY SPAS

S rostoucim rozvojem a zkvaldvani diagnostiky PAS arazovanim dchto cti do sit Skol
vznikla poteba zaji&tni poradenskych sluzeb prétigd Zaky a studenty s PAS. Prét$inu
rodin byla dive tato sluzba nedostupna @ddi neznalosti, velké vzdalenostki

z kapacitnich @ivoda.

Na zéklad projektu MSMT z roku 2001 2ala postup# vznikat sf krajskych poradenskych
pracovi¥, kterymi byl vytvden zéklad statem garantovan&eéviz www.apspc.cz). Mimo
to probihal rozvoj poradenskégeena Urovni nestatnich neziskovych organizaci.

Cilena poradenska ¢ pro d@ti, zaky a studenty s PAS je(Geské republice postupn
zkvalithovana.

Praci poradenského pracov¥isSzantieného na problematiku PAS definuje Vyhlaska

¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelskatach a Skolskych poradenskyc
zaizenich. Ve vyhlaSce jsou vyjmenovany standaréinhosti spoléné vSem SPC a
standardnicinnosti SPC poskytujiciho sluzby Z@k s PAS, jejich zakonnym zastuijpe,
Skolam a Skolskym Z&zenim vzdlavajicim tyto Zaky.

Cinnosti centra snifuji ke tiem subjektim:

* sluzba cilena na klienta,

» sluzba cilena na zakonného zastupce,

» sluzba cilena na sSkoly a Skolskaitzeni, které tyto zaky védvaji

Sluzba cilena na klienta

h

Vramci sluzby je poskytovana psychologicka a <siegpedagogickd diagnostika a

individualni intervence za#hena na Skolni i domaci prostli.

Sluzba cilena na zakonného zastupce

Sluzba nabizi konzukai navstvy v rodirk nebo v poradenském izzeni, konzultace
k individualni intervenci, Zazeni Zzaka do vhodného typu Skolskéhiizeai i grednasky a
kurzy pro rodte.

Pomoc cilena na skoly, Skolsk&izani a dalSi zazeni, ve kterych jsouzazeni klienti s PAS
Podpora pedagogickych pracowvinik pracovnilt v primé péi je zaji¥ovana prosednictvim
metodickych navst, prednasek a kutz metodickych a kazuistickych semifa
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5 ASISTENT PEDAGOGA

Ve wtSirg tiid, kde je individuala integrovany Zzak s PAS, pracuje asistent pedagoga
vedenim ditele a je sotasti pedagogického tymu. Pouze tymova pradéenzajistit dobré
podminky pro vychovu a vthvani integrovaného zéka. Jelda zdraznit, Ze by asistent
meél vzdy pracovat dle pokyn konkrétniho pedagoga. | u asistenta pedagogailgzith
znalost problematiky PAS a jeho zapojeni do sytgmeskolovani je nezbytné. Z naSi
zkuSenosti vyplyva, Ze zhruba 80% integrovanychi dryZzaduje pitomnost asistenta
pedagoga veide.

Jak jiz bylo uvedeno v 1. kapitole, Zakan561/2004 Sb. v paragrafu 16, odstavec 9

umoziuje fediteiim matéské Skoly, zakladni Skoly, zakladni Skoly speciattedni Skoly a

vySSi odborné Skolyridit se souhlasem krajskéhadu ve tidé funkci asistenta pedagoga.

VyhlaSka ¢.73/2005 Sh. ve ami pozdéjSich predpisi, paragraf 7, odstavec 1 uvadi

hlavni ¢innosti asistenta pedagoga:

e pomoc zZakm piizpusobit se Skolnimu prastdi; u deti a zali s PAS jde spiS o podil na
vytvaeni podminek za vyuZiti specifickych metod prade &by Skolni prosgedi
akceptovali,

» pomoc pedagogickym pracoviiik Skolského zZdzeni @i vychovre vzdlavacicinnosti;
asistent pedagoga poskytuje dle pakyedagoga veridé poteebnou miru podpory
Zakovi s PAS, vifpadt potreby i jinym Z&km ve ftide; podili se rovédZz na Upra¥ a
tvorbeé pomicek potebnych k rozvoji a vzthvani,

* pomoc i komunikaci s vrstevnikydite s PAS ma zavazné deficitydzbe komunikaci s
vrstevniky; asistent pedagoga monitorujeisgb jeho komunikace a pomaha mu
v konkrétnich situacich (navede hoAnmené fornd vyuZziti komunikénich prostedki,
ke sprave vedenému rozhovoru, vipad poteby navrhne vhodné formulace, které by
mohlo di¢ s PAS pouzit,

e pomoc i spolupraci se zakonnymi zastupci #aksistent pedagoga je v kazdodennim
kontaktu s rodii ditete, t'eba i telefonicky nebo elektronickou poStou (ma@a welem
informace o pfbehu dne, jestli zak v padku dorazil do Skoly), radi se s rodlijak co
nejvhodmdji postupovat, pokud vzniknegaky problém apod. Vzdjemna informovanost
mezi rodéi a asistentem pedagoga jsou pro ¢é8spe fungovani dite velmi dlezité.

Tyto hlavnic¢innosti jsou obechuvadny ve vyhlasSce pro asistenty pedagogaiikpésobi
v riznych typech a stupnich Skol a&ndi, Zaky a studenty siznym typem postiZeni

Za dulezité v naplni prace asistenta pedagoga u integramého zZaka s PAS do Skolského
zarizeni povazujeme:

Piima préace:

e podil na budovani sebeobluznych dovednostiditté s PAS, které nastupuje do
predskolniho z&zeni nebo nastupuje k phi povinné Skolni dochazky neri@sto
plné osvojené sebeobluzné dovednositada tchto dti trpi vyvojovou poruchu
motorickych funkci a 2¢hto divod: nemusi byt zcela samostatna. Podpora asistenta
pedagoga se promita do jednotlivych oblasti seldabdbgch cinnosti dle poteby
konkrétniho dite, v rekterych gipadech jesteba pistoupit k postupnému osvojovani

T

vetSinu echto dovednosti osvojenou, avSak/pbuji dohled v oblasti organizace,
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udrZzeni pozornosti, dodrzeni spravnéeho postupucgtiupodpory ze strany asistenta
pedagoga je vtomto obdobi rozvoj estetického wminddtete (posilovat vnimani
sveho vzhledu z hlediskaku a pijatelnosti pro své okoli - UGprava olgteni,
dodrzovani hygienickych zasad, vhodngspb stravovani apod.)

» podil na nacviku a osvojeni séasové a prostorové orientagedéti s PAS mohou mit
zavazné problémy s orientaci v prostoru budovidyt proto je dlezité, aby asistent
pedagoga zabezgié doprovod ditte po budoy Skoly a postuph ho wil
samostatnému pohybu v prostorachrizeni; @ti s PA maji zdvazné problémy
VvV ¢asové orientaci; asistent pedagoga provadi nacyilzivani vizualnich painek
(denni rezim, rozvrh hodin apod.)., kterym budeun@t, a které mu zajisti
predvidatelnost jednotlivychinnosti a ponize mu v samostatnosti;),

* podil na vytvareni pracovniho chovani /ada @&ti s PAS nejen vpdskolnim a
mladSim Skolniméku ma problém s udrzenim pozornosti, plm poZzadavk které
pedagog Zakn zadava, fipravou a uUklidem poficek apod.; asistent pedagoga
zaji¥uje nacvik pracovniho chovani a dohled na, jakyrne@ie psi plneni ukol:
pracovni chovani uplétije,

e podil na budovani piméreného vztahu kvrstevnikim (véetné nacviki
kooperativni hry) i dospélym véetné primérené socialni komunikace;asistent
pedagoga poskytuje Zakovi podporu v navazovéimiépenych vztai a vrstevniky,
pri hie, volné i organizovanéinnosti; v praktickych situacich poskytujeetiipomoc
pri kontaktu s dosflymi i s vrstevniky, dava praktické navody k upaéni sociald
komunika@nich dovednosti,

» podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikae asistent pedagogacudite
primerene komunikovat se vrstevniky i délpni takovou formou komunikace, kterou
dit¢ zvladne a které rozumi, pokud mé& ditoblém v oblasti porozuii instrukcim,
hleda takové moZznosti, kterymi instrukce dogtisa objasni,

» podil na budovani &elného vyuzivani volnéhd’asu, asistent pedagoga se podili na
vytvaeni repertoaru volnéasovych aktivit, & dit¢ vykeru vhodnych aktivit, rozviji
hru, i dit¢ relaxovat a deln¢ vyuzivat volnyas.

Organizace a dokumentace:

» podil na zpracovani dokumentace déte (IVP, denni zdznamy, hodnoceni apod.);
vzhledem ke kazdodenni praci gt@itn ovliviuje tvorbu IVP, vede jeho zaznamy
(zdznamy o ficinach, ptibehu areSeni problémového chovani; poskytuje informace
rodicum o peibehu dne, , informuje rode o mimoSkolnich akcich, diha re
pripravuje; dle pokyri pedagoga pibezre hodnoti Zaka, podili se i na

Vi s

dlouhodolgSim hodnoceni,

* podil na zajist®ni kontaktu s rodinou a pislusnym poradenskym pracovi&m;
dle poteby vyuzivaizné formy kontaktu (Ustni, telefonicka, pisemn&tpednictvim
zapisniku, E-mailu); informuje ro¢k o dosazenych vysledcich Zakavzdlavani,
jeho chovani, mimoskolnich akci apod.; e@dbere v komunikaci jako partnery, Kte
mu mohou pomoci/p 7eSeni problém ditete na zaklad svych zkuSenosti; asistent
rovnéz komunikuje sisluSnym poradenskymizzenim, se kterym rowh mize reSit
problémy Zakaiznymi formami,
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e podil na pripravé pomicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové
usparadani; dle pokyr ucitele vytvai podminky pro usgné fungovani dite ve
Skolnim z&izeni (prostorové uspadani fidy, rezim dne), vhodrupravuje ponicky
ke vzdlavani, piipadre je vytvai.

Vzdlavani:
» dalSi vzdlavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS formou odbornych
kurzi, semindi a prednasek, konzultacemi gluSnym poradenskymsizenim.

Asistent pedagoga pracuje verfdé pod vedenim wéitele a je sowasti pedagogického
tymu. Pouze tymova pracetbe zajistit dobré podminky pro rozvoj&é. Je teba zdraznit,
Ze by n&l vzdy pracovat dle pokynkonkrétniho pedagoga a odgdwnost za sestaveni IVP,
konkrétnich postup pri intervenci a komunikace se vSemi zainteresovanstnanami je na
uciteli v prislusné tide Skolského ziazeni.

5.1 MozZnosti pasobeni asisteni pedagoga u éti s PAS

PredSkolni p&e

Cilem prace s ditem s s PAS viedSkolnim vzdlavani je vytvdeni pracovniho chovani,
zvladnuti sebeobsluznych dovednosti, zaklgilimérené socialni komunikace a socialniho
chovani vi¢i vrstevnikim i dosglym tak, aby di co nejlépe obstélotpplnéni povinné
Skolni dochazky v jakémkoliv typu zakladni Skoly.

Do predskolniho vz&lavani jsou zgazovany dti z celého autistického spektra. Jsou mezi
nimi déti, jejichz symptomatika je velmi zavazna a jejighivoj je vyraz@ narusSenci
opozdn, stejie tak i ti s mirnou symptomatikou autismu a dobrymi int&be¥mi
schopnostmi.

Do predSkolnich zdzeni nastupuji &i, které jiz proSly ¢¥asnou intervenci, daledtd, jimz
byla stanovena diagndzaste pred nastupem, a také&td které diagndézu nemaji a jejich
zvlastnosti v chovani vyplynou az z kontaktu sewstky.

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zEazeny nmiznou formou do
jednotlivych typa predskolnich z&izeni:

1. mata’ska Skola samostath z'izend pro dti se zdravotnim postizenim (proétal
zrakow postizené, pro sluch@vpostizené, proétesré postizené, matska Skola
logopedicka, matiéska Skola specialni),

2. mate‘ska Skola Bzného typu.

V ramci vySe uvedenychi@dSkolnich zézeni je moznédi s poruchou autistického spektra
vzklavat fiznou formou dle Vyhlasky.73/2005 Sh., o vatavani dti, Zaki a student se
specialnimi vzélavacimi potebami a éti, Zaki a student mimoradre nadanych (8§ 3).

1. formou individualni integrace,

2. formou skupinové integrace,

3. v matd‘skych Skolach samosta#iziizenych pro Zaky se zdravotnim postizenim,

4. kombinaci vySe uvedenych forem.

Déti s poruchou autistického spektra mohou v rantedgkolniho vz&élavani také dochazet
do zd&izeni, kterd nejsou razena do sit Skol a Skolskych z&eni. Jsou to dalské
rehabilita&ni stacion& a Ustavy socialni pé. V tchto zdizenich mivaji detaSovana
pracovist Skolska z&izeni a pracuji v nich specialni pedagogove.

Prace s détem s autismem je velmi namd a vyZaduje vzdané odborniky, @& je dig
vzdklavano v pedskolnim zéizeni vzdlavano jakoukoli formou.
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V Ceské republice je stalo mélo specializovanyithgro dti s poruchou autistického spektra
v matdskych Skolach. Pozadavky na unsigtdéti nemohou byt v pIné @ uspokojeny. Se
zlepSujici se diagnostikou dochazi k vyraznémustarpa@tu déti v predskolnim wku, ktere
potrebuji Wasnou intervenci a postupniepghod do vzéavacich instituci.

Zarazeni ditte s PAS alespov poslednim roce ipd nastupem k pémi povinné Skolni
dochazky povazujeme zauldzité a rozhodujici pro zvladnuti zékladnich dowesti
nezbytnych pro fechod do zakladniho vékvani.

Pro asistenta pedagoga, ktery pracuje &aiit s PAS v MS, plati obecné zasady dané
Vyhlaskou ¢.73/2004 Sb. ve zmi pozdijSich gedpisi . Z konkrétni diagndézy pak dale
vyplyvaji specifika a konkretizace naplprace s ohledem na individualrfigiup ke kazdému
ditéti a respektovani jeho osobnostnich a charaktetovgelastnosti. U &Siny ckti,
integrovanych do MS, jeizeni funkce asistenta pedagoga tigéstzasadni podminkou pro
jeho dobré zdereni do kolektivu a usfEné pedagogické intervence.

Z dalezité v napini prace asistenta pedagoga u integévo diite s PAS do MS
povazujeme:

Piima préce:

podil na budovani sebeobluznych dovednostpsi nastupu do MS méada dti
s PAS dovednosti v oblasti sebeobsluhy neupévrMladSi dti dokonce postradaji
nekteré zakladni sebeobsluzné dovednésistent pedagoga se velkodrou podili
na jejich zvladnuti a dalSim rozvoji; podili se méprave pomicek, které jsou u dite
s PAS k rozvoji sebeobsluznych dovednostiepog; zajiguje pravidelné vysazovani
ditéte na toaletu a postupny nacvik samostatného paoiziwC, myti rukougisteni
zuhi; prAi nacviku peviékani diti poskytuje fyzickou pomocgiuho respektovat
poradi pi oblékani, provadi nacvik zapinani a rozepinardfkki, zipi apod.; rozviji
primérené stravovaci navykyciuho potupd pouZzivat pibor; pokud di¢ zvladlo
zakladni dovednosti, jeitkzity nasledny dohledrpjejich uplatzovani v praktickém
zivov,

podil na rozvoji ¢asové a prostorové orientacenizka mira adaptability, snizena
pruznost reakci na zmy vyzaduje $ UspsSné intervenci pouzivat vizualizované
pomicky, které diti pomohou ke snadj$i casové a prostorové orientaci; asistent
pedagoga se spalee s witelem podili na vybudovani strukturovaného uépani
prostedi (uspoadani Satny, pracovniho mista, prostoru k jidluglaxaci apod.);
prostrednictvim vizualizovaného denniho rezimu avij dit pi vykonu jednotlivych
cinnosti, podili se na vaftprimerené motivace a tvodlpomicek k tomu ufenych;

podil na vytvaireni pracovniho chovani s vyuZitim casového a prostoroveho
uspoddani se podili na nacviku sezeni u pracovnihoustolnacviku prace se
strukturovanymi dlohami, na jejichz vywlse téz podili; & dit¢ vyuZivat systém
prace na pracovnim stole (zleva doprava; shorai)jjoasistent pedagoga sleduje
dobu sougeddni ditte a voli takové aktivity, které jsou procdditPAS pimérené svou

c¢asovou i obsahovou nafoosti;

podil na budovani pFiméieného vztahu kvrstevnikiim (véetné nacviki
kooperativni hry) i dospélym véetné primérené socialni komunikacedite s PAS,
které pichdzi do pedSkolniho z&zeni, ma #&Sinou vyrazny deficit v oblasti
socialniho chovani; kolektivu vrsteviaige spis strani a vyhledava hru o safoebo
se chova nefimérere (bere d¢tem hra’ky, chce, aby se hra hrala podle jeho pravidel
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apod.); asistent pedagoga se podili n@leaeni dittte dorizené i néizenécinnosti,
vytv&i mu podminky kifimeérrené kooperaci (poskytuje vizualni podporu a fcky —
scénde cinnosti; dava mu verbalni instrukce, kteréediplatiuje v konkrétni situace;
je urcitym supervizorem dfte v kontaktu s vrstevniky);pokud to situace vyjgadu
usneriuje asistent pedagoga ostatnetid pripadre vytvai vhodné situace pro
zacleneni ditete s PAS, vybira vhodné (socialrdatné) dti jako partnery pi hie a pi
ruznych aktivitach;sleduje béh hry a UspSnost digte vcase a snaZi se reagovat na
aktualni moznosti dite zvladnout sociéth p/imérere kooperaci s jinymi étmi
(Unava, nesougtdenost, gichazejici socialni podity ze strany vrstevnik na které
uz dig neni schopné reagovat, vedou k#feprenému chovani die, jehoz
dissledkem se selhavani adra postog vrstevnik k dikti s PAS). Asistent pedagoga
rovnéz usndriiuje chovani déte Jic¢i dosglym v zdizeni, podili se na nacviku
zakladnich socialthkomunikanich rutin,

* podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikae nekteré @ti s PAS pi
nastupu do fedskkolniho zazeni nekomunikujeufdec nebo jen v omezenéreni
Proto je dilezité vyuZivat alternativni a augmentativni korkaimi prostedky;
asistent pedagoga séipejich vyuzivaniidi instrukcemi pedagag podporuje dit a
dava mu prostor v jejich vyuzivani v praktickyctuatich a hleda dalSi moZnosti
rozvoje komunikace; uetl, které mluvi, podporuje asistent pedagoga roaloyni
zasoby a rozuenmi ;/eci v ruznych pirozenych i modelovych situacich, podporuje ho
primérenymi vizualnimi proseédky (fotografie, obrazky); asistent pedagoga sedd
podili na vyrols pomicek k rozvoji komunikace dié¢ s PAS,

» podil na budovani &elného vyuzivani volnéhdasy, dit¢ s PAScasto vyuziva volny
cas k uplatnovani stereotypnich vzbtury ¢i aktivit, které mohou byt z pohledu okoli
smysluplné (nap kresli vlajky fiznych stat), ale i nesmysluplné (dlouhodolozté&'i
tkanicku ped obliejem apod.); ukolem asistenta pedagogadé ho novym hernim
aktivitm acinnostem vizenécinnosti a postup# je penasSet do voln@sovych

aktivit a tim roz§iovat jejich Skalu.

Organizace a dokumentace:
» podil na zpracovani dokumentacestdit(IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.),
* podil na zajig&ni kontaktu s rodinou aglusSnym poradenskym pracowist,
» podil na gipraw pomicek pro konkrétnéinnosti, vizualizaci a prostorove usgdani.

Vzalavani:
» dalSi vzélavani v oblasti vychovy a vEtvani dti s PAS.

Povinnost Skolni dochazky a zakladni vzélavani

Rada déti s poruchou autistického spektra neni pipravena v Sesti letech zahajit pldni
povinné Skolni dochéazky. Proto jim byva doporden odklad Skolni dochazky.

Odkladovy rok by nil byt smyslupl@ a efektivi¢ vyuzit ve prospch ditte a jeho fipravy
na Skolni dochazku. Vékterych gipadech mohou bytéti s PAS z#azeny i do fipravného
stupr, ziizeného i ZS specialni, je-li tatafida koncipovana jakditla pro dti s autismem a
sejde-li se vdany rok skupinaétdl s PAS s odpovidajicim stupn socidlnich a
komunika&nich dovednosti.
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Pripravny stupé, ztizeny g zakladni Skole specialni je svym z&m®nim a obsahovou
naplni pro dti s PAS vyhodnyRada d@ti nermize byt z dvodu svého handicapu, Avbdu
nedostupnostéi jinych divodi zatazena do MS, potom pini Gkotipravy na vzdlavani a
prechod k pl&ni povinné Skolni dochazky prépiipravny stupg. | zde miiZe pisobit asistent
pedagoga, ktery je soasti pedagogického tymu. Jeho mnidpbrace vychazi vzdy
z konkrétnich pdieb dti a vedouciho pedagoga v tymu.

Prechod ditte z redSkolniho z&zenici piipravného stuphdo prvni tidy je vZzdy narony.
Odbornici si kladokasto otazku¢im je mira usgsnosti povinné Skolni dochazkyttls PAS
ovlivnéna. Jednozrima odpo¥d praviEpodobrg neexistuje, ale pokud je ditvcas
diagnostikované, dostandimpéirenou miru podpory vranéméku a vSechny ziastréné
instituce vzéajem# spolupracuji, pak intervence u dé selhava mén casto Cadilova,
Zampachova, 2007).

Z vySe uvedeného vyplyva, Zero UspésSné zvladnuti Skolni dochazky Zzaka s PAS je
nezbytna informovanost pedagod, vedeni Skol, rodiny a poradenského pracovi&t

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga:
Piima préce:

e podil na budovani sebeobluznych dovednostizak s PAS, ktery je motoricky
neobratny nebo maspmo diagnostikovanou vyvojovou poruchu motorickfatkci
nemusi byt zcela samostatn§ pastupu do Skoly s/pvlékanim (nezavaze tkaky,
nezapne knofliky apod.), se stravovanim (nedokBiang manipulovat s fiborem,
nakrdjet si jidlo apod.); Zaci mohou mit i problémyouzitim WC (vadi jim cizi
toalety, je feba vytveit podminky, za kterych na W@jge — mimo pestavku, kdy na
toaletach nikdo neni, chodi pouze na jednu toaletiZze potebovat dohled
dodrzeni hygieny, /fpadre pfi Upraw odévu). Problémy se zavazovanim tkahi
Gpravou odvu, pimerenym oblékanim vzhledem k teglade spravnym zigobem
stravovani i dodrzovanim hygieny na toaletohou mit Zaci s PAS i v pég&im wku
a je teba na @& dohlédnout,

e podil na zvladnuti pouzivani denniho rezimu a oriefaci v prostoru; zZaci s PAS
mohou mit zavazné problémy s orientaci v bed&oly i ve fide, proto je feba je pi
nastupu do Skoly seznamit s prostory Skoly (Safiga, WC, ¢élocvicha, Skolni jidelna
apod.). Orientaci ve Skole jeeba s @kterymi zaky i dlouhod@bnacviovat; je
rovneZ teba zajistit dobou orientaci Zaka véde — urcit mu pevné pracovni misto,
oznait mu misto pro powtky, které k praci pouziva apodilézité je také natit ho
pracovat s dennim rezimem (rozvrhem hodin), kterémde rozurt, zajisti mu
predvidatelnost jednotlivychinnosti a ponize mu v samostatnostii priprave na
jednotlivé vydovaci hodiny; i zaci starSiho Skolnih@ku mohou mit problémy
s orientaci ve Skole, ve svych pakéch, stale budoueno ztracet a budou pabovat
bud’ prfimou pomoc asistenta pedagoga, nebo jim asistatdgoga vytva pomicky,
které jim napomohou tyto problémyegonat (planky kifechodu zerfdy do fidy,
barevné oznéeni weben, které bude korespondovat s barvéedpetu na rozvrhu
hodin, seznamy ukdrke sloZeni vSech svycdftivapod.),

* podil na vytvareni pracovniho chovani Zdk s PAS ffe mit pi ndstupu do Skoly
problémy sed behem vydovaci hodiny, s pdnim pozadauvk které pedagog Zékn
zadava, pipravou a uklidem poiitek apod.; asistent pedagoga pomaha Zzakovi
zvladnout cely proces pracovniho chovani, /ipade poteby vypracovava
predvidatelné plany vyovaci hodiny (pracovni schémata) a planuje doceyaci
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hodiny relaxani prestavky, pokud zZak nedokaze udrzet pozornostaké, gstatni
Zaci ve fide; poskytuje mu poebné dovysitleni kladenych pozadawkpedagogem,
pripadre mu pomah&i dohlizi na jejich spleni; pokud je #eba, postup# ho wi
pracovat samostath uci ho uklizet si pofitky po skoteni vyudovaci hodiny a
pripravit si je na dalSi vyéovaci hodiny (Zak si tuto dovednostize osvojit
kratkodobym néacvikem s verbalnim vedenim, jinfgtafi k dosaZzeni samostatnosti
pisemna pracovni schémata),

e podil na budovani pfiméieného vztahu kvrstevnikim (véetné néacviki
kooperativni hry) i dospélym véetné priméiené socialni komunikacg asistent
pedagoga poskytuje Zakovi podporu v navazovéniepenych vztaf a vrstevniky, ve
Skolnim prosedi zejména dhem pgestavek (navrhnéinnost, kterou zak s PAS ve
skupire vrstevnik zvladne, por¥e mu pimerere vstoupit do hry spoluzékapod.);
behem vydovani poskytne Zakovi pomogi papojeni do prace ve dvojiafi skupire
Zaki (pridéeleni role, rozdleni prace, komunikace viisehu prace apod.);
v praktickych situacich mu poskytuje pomgéckpntaktu s dosflymi, dava mu k tomu
praktické navody (jak vstoupit do rozhovoru, oslodosglého, pozadat pomoc,
dovysvtleni, pimerenym zpsobem sédit informace — pihlasit se l#ghem vydovaci
hodiny apod.),

» podil na rozvijeni a praktického vyuzivani komunikae uci ho pimererg
komunikovat se spoluzdky i delymi (pfimérené uplatovani sociald
komunika@nich dovednosti — pozdrav, osloveni, Zzadosingené odpoxdi na otazky
véetre zajiSeni porozunani; poskytnout navodné otazky:igadre pisemné osnovy
k vypraeni apod.; rozliSovani zjgsobu komunikace znymi lidmi — co komu dvie
24k s PASikat, jakou slovni zasobou v komunikaci pouZivagistent modeluje Zak
verbalni projev v praktickych situacich, dava muady, jak komunikovat spragn

* podil na budovani (felného vyuzivani volnéhatasu; uci zaka vyuzivat relaxae
volny ¢as — ve Skolnim pro®tdi jde zejména orestavky, pipadre volné hodiny;
pomaha mu ve vytu volnafasové aktivity, fipadre vhodné aktivity navrhuje.

Organizace a dokumentace:

» podil na zpracovani dokumentace déte (IVP, denni zaznamy, hodnoceni apod.);
vzhledem ke kazdodenni praci se Zzakemsajévtvorbu IVP, vede o Zakovi zaznamy
(zvladnuti probiranéhodva, zaznamy osinach, pueibehu areSeni problémového
chovani; poskytuje informace r@dm o probraném divu, zapisuje zakovi nebo
dohlizi na to, aby si Zak zapsal, doméci ukoly raijolty, které si méa do Skolyipést,
informuje rodi‘e 0 mimoskolnich akcich, Zaka napftipravuje; dle pokyfi pedagoga
pribézre hodnoti Zaka, podili se i na dlouhodm hodnoceni,

» podil na zajistni kontaktu s rodinou a prislusSnym poradenskym pracovi&m; dle
poteby vyuZzivaitzné formy kontaktu (Ustni, telefonicka, pisemnéstdnictvim
zapisniku, E-mailu); informuje ro¢k o dosazenych vysledcich Zaka vecoyani,
jeho chovani, domécich ukolech, mimoskolnich agotia rodie bere v komunikaci
jako partnery, kt& mu mohou pomocipreSeni problémZzaka jak ve zvladaniiva,
tak i problémového chovani na zakdaslrych zkuSenosti; asistent rezrkomunikuje
s prislusnym poradenskym /fzzenim, se kterym rowh mize 7eSit problémy zaka
ruznymi formami,

e podil na pripravé pomicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové
usparadani; dle pokyr ucitele nebo na zaklad konzultace s vywjicim vytvi
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podminky pro usf§né fungovani Zzaka ve Skolnim pfedi (uspoadani ve #fide,
rezim dne, respektive rozvrh hodin), vhédmpravuje ponicky k vyuce, fipadre je
Vytvoi.

Vzdlavani:
» dalSi vzdlavani v oblasti vychovy a vzdélavani déti s PAS formou odbornych
kurzi, semindi a prednasek, konzultacemi EgluSnym poradenskymsizenim.

Stiredni vzdilavani

VétSina Zzaki s PAS, ktdi jsou prijimani ke strednimu vzdlavani, maji jiz zpravidla
stanovenou diagn6zua v pabéhu plreni povinné Skolni dochazky byli integrovai
zarazeni do specialniho v&dvani. Pro kazdého Zaka s PAS je zakladem¢simgho
absolvovani sedniho vzdlavani dobry vybr stedni Skoly. Ta musi odpovidat nejen
schopnostem a moznostem konkrétniho Zaka, ale by byt reald zvolena i s ohledem na
jeho budouci uplatmi na trhu prace¢i dalSiho studia. Wité procento Zak s PAS
pravdEpodobr stedni vzélavani absolvovat nikdy nebude vzhledem kentiandicapu. Tito
Z4ci &tSinou fechazeji po absolvovani povinné Skolni dochazkychic@rénych dilen,di
stacionéi.
Pravidla pro fijimani student ke stednimu vzdlavani, jeho organizaci a{@¢h upravuje
Skolsky zakon.
Stredni vzalavani vytvdi predpoklady pro plnopravny osobnidamsky Zivot, samostatné
ziskavani informaci a celozivotnéeni, pokr&ovani v navazujicim vzthvani a pipravu pro
vykon povolani nebo pracoviinnosti a je mozné dosahnout Bmito stupni vzdlavani:

a. stredni vzdlani,

b. stedni vzdlani s vywnim listem,

c. stredni vzdlani s maturitni zkouskou.

Na stedni Skole jiz pedpokladame, Ze Zak s PAS bude schopen zvladnokuwjicemén
samostatéy, avSak viad uUkoni, které se vz&lavanim bezprogtdre souvisi, patebuje
pomoc. Asistent pedagoga se stava nezbytnodastiupozitivniho pibéhu vzdlavani.
Pristup k Zakovi zde musi byt nastavefegevsim jako pomoc ve slozitych situacich nez
direktivni kladeni poZzadavk stejré tak jako se pomoc nesmi stat sluzbou zZakovi. Wevde

v naplni prace asistenta pedagoga u integrovanéke < PAS do stdni Skoly Ize povaZovat:

Piima préce:

e pomoc pri zvladnuti orientace v prostory také zZaci s PAS nasstdni Skole mohou
mit  problémy s orientaci v budoskoly i ve #ide, proto je reba seznamit je
s jednotlivymi debnami a pidruzenymi mistnostmi, které jsoti pyuce vyuZivany.
Asistent pedagoga by se¢lnv prvnich tydnech sou®dit na zlepSeni prostorove
orientace Zaka a jestlize to bude situace vyZadewdobré vybavit hoiznymi planky,
barevnymi rozvrhy a psanymi instrukcemi, které ¥agomohou zfehlednit prostor
Skoly. Asistent pedagoga bylnmit na mysli pedevSim nejvySSi miru samostatnosti
Zaka a vytvait mu k tomu vizualizované pdoky,kterym bude rozufina bude je
schopen éelne vyuzivat. @lezitou roli v prostorové fasové orientaci hraje asistent
pedagoga také na Skolach a oborech, kde probihktigia@ vyuka. \Fade pripadi je
praxe situovana do/frozeného prosedi budouciho za#stnani, coz w¢e byt pro
Zaka s PAS velmi obtizné. Doprovod Zaka s PAS aa arposkytnuti paebné miry
podpory (organizace prace, vydemi pracovnich postuip dohled nad dokamnim
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prace, vykonavani relaxaich pestavek, uklid pracovniho mista apod.) vede
k eliminaci selhani zdks PAS a je tedyukzitou sodasti napl@ prace asistenta
pedagoga na gednich Skolach.

e pomoc i budovani pFiméreného vztahu kvrstevnikim i dospélym véetné
piiméiené socialni komunikace;i na s¥ednich Skolach je jednim ze zavaznych
problémi pri zaclerneni Zali s PAS do kolektivu vrsteviiilselhdvani v navazovani
kontakt: s vrstevniky i dostymi. Nektedi Zaci se mohou chovat jako vyrazn
mladSima vzdory svym intelektovym schopnostemteAsipedagoga monitoruje
chovani zaka s PAS a cithiusnerriuje jeho interakci s vrstevniky i d@gpmi; vytvai
prostor pro girozené navazovani socialnich vziaa podporuje Zaka v komunikaci
s okolim; asistent pedagoga respektuje Zaka s PiA®nzit navazovani kontakta
pokud Zak tyto kontakty nenavazuje a odmita jeythén do nich za kazdou cenu;

 pomoc pi navazani kontaktu a praktického vyuzZiti komunikace, Zdk s PAS
obtizre rozliSuje zgsob a formu komunikaceid vrstevnilkim i dosglym (nevi co a
jak mize komuiikat, jeho vyroky mohouwipobit urazli, jindy komunikuje formatn
S vyuZzitim spisovného jazyka, caZemvzbudit dojem povySovani a up@peani na
sebe), komunikai schopnosti mohou byt ra&n ovlivieny malou slovni zasobou a
hor§im porozuanim 7eci, nekted Zzaci nedokdzi vyuZivat zakladni socfaln
komunikani rutiny jako je nap. Zadost o pomoc, o povyHeni, zopakovani
instrukce; Ukolem asistenta pedagoga je vést ac¢usmat komunikaci Zéka,
spolupodili se na tvoebscéndu: a riznych vizualizovanych pomcek ke zvladnuti
komunikace; asistent pedagoga se nesnagd\pdat poteby Zaka, ale vede ho
k uplatreni  takovych komunikaich prostedki, které vedou Kk jejich napini;
asistent pedagoga poskytuje Zakovi pom#&cuplatiovani sociald komunikanich
dovednosti i praci ve skupig, a zpracovni projekt Ucasti v diskuzich apod.;

e pomoc pi zvladnuti organizaéni stranky uceni; asistent pedagoga vyikia
podminky pro samostatnost a sebeorganizaci (zagasyacich Ukal, pomicek,
zapisy o organizovani Skolnich akci, pomaic gklidu pomicek a dalSich osobnich
veci, upozordni na znény v organizaci Skoly, planovani zkouseni, pisemmyaci
apod.), taktd provadi zgtnou kontrolu a nabizifpadnou pomoc Z&kovi; spolupodili
se takeé na tvobpomicek a pi vytvaeni zapis;

* pomoc [¥i organizaci volnéhoé¢asu (prestavky, volna hodina);asistent pedagoga
vede Zaka a vytvAmu prostor pro vyuzivani volnéhkasu pro relaxaci, pomaha
Zakovi s vy&rem pimerenych volngasovych aktivit, fipadre mu vhodné aktivity
navrhuje,

e« pomoc ¥ aplikaci nauéenych wdomosti do praxe Zaci s PAS maji problém
s aplikaci, generalizaci a hledanim souvislostideswtch dovednosti do praxe (vyuZziti
nawenych péetnich operaci f eSeni slovnich dloh, manipulace s g@nhledani
souvislosti mezi naanymi fakty a jejich aplikaci v praktickém Zigot

Organizace a dokumentace:
e podil na zpracovani dokumentace zZaka (IVP, derariazdy, hodnoceni apod.),
» podil na zajigni kontaktu s rodinou aglusSnym poradenskym pracowist,
» podil na pipraw pomicek pro konkrétnginnosti, studijnich materia) vizualizaci a
prostorové usp@adani.
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Celozivotni vzdavani
» dalSi vza@lavani v oblasti vychovy a vthvani Zak a Zaki s PAS.

Asistent pedagoga pracuje édé pod vedenim vykujicich, @i reSeni organizmich &ci
spolupracuje gitdnim wWwitelem. Je satésti pedagogického tymu.ridmnost asistenta
pedagoga by tha napomoci k efektivit vyucovaciho procesu. Pouze tymova prac&en
zajistit dobré podminky pro vychovu a vani integrovaného Zzaka. ¥elda zdraznit, Ze

by m¢l vzdy pracovat dle pokyn pedagoga. Odp@dnost za sestaveni IVP, nastaveni
konkrétnich postup pii intervenci a komunikace se vSemi zainteresovargtmainami spada
do kompetenci vytujicich v gislusné tidé¢ stedni Skoly. Funkce asistenta pedagoga ve
stredni Skole vyZzaduje takt a toleranci, pomoc Zakousi byt nenapadna a postavena na
vzajemném respektuCadilova, Zampachova 2009).

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olooiou
Publikace vznikla v ramdeSeni projektu ESF OPVK ,Inova¢anosti SPC i posuzovani specialnich 42
vzklavacich paieb diti a zaki se zdravotnim postizenim* reg: CZ.1.07/1.2.00/14.0020.



Metodika prdce asistenta pedagoga Zaki s poruchami autistického spektra
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch, rijen — listopad — prosinec 2012.

6 PODMINKY INKLUZIVNIHO VZDELAVANI ZAKU SPAS

Inkluze

Zakladnim principem inkluzivniho vzthvani je natit déti zit spolu, @it se a reagovat na
razné poteby svych vrstevnik Skoly zapojené do inkluzivniho widvani se zéasadn
podileji na budovani solidarity mezitchi se speciakh vzdilavacimi potebami a jejich
vrstevniky. Postupnym gZkenovanim umo#iujeme Zakm s handicapem podilet se na Zé&vot
a praci podle svych moznosti a schopnosti #epabu mirou podpory.

Proces inkluze zajf§ije rovny gistup ke vzdliani pro vSechny bez ohledu na zdravotni nebo
socialni postizenici znevyhod®ni s gimérenou mirou podpory odi@dSkolniho az po
vysokoskolské vz#lavani. Vzdlavani je neodgitelnou soudasti Zivota a tlezitou
piipravou na budouci Zivot ve sp&hesti.

Podpora inkluzivniho vzdélavani je zajiS€na:
* piizpisobenim webnich prograni,

» podporou vyuky,

» zpisobem financovani.

Zasadou by nélo byt odmitnuti Iékaiského modelu zdravotniho postizeni s vyuzitim
socialniho modelu a zohledéni miry postizeni nikoli diagnézy, s tim, Ze nej§tSi
pirekazky pro zalenéni jsou zpisobeny spolénosti, nikoliv konkrétnim zdravotnim
postizenim.

Moje dcera navétuje osmy renik zakladni SkolyCasto pgijde ze Skoly dofha stZuje si na
svého spoluzaka, ktery trpi autismem. Tento chlat&uje vzdlavani mé dcery a jejich
spoluzak, protoZe je jegtve ¥ide asistent pedagoga, ktery &asto s timto Zakem polohlasn
bavi, upoutava pozornost ostatnich a sniZzuje tgichjesoustedeni na préaci. Postizeny
chlapec odchazi dnem hodiny mimoritdu, vyptava se diele, pokud Bcemu nerozumi, a
proto se mu d&itel musi vice &novat nez ostatnim zZak ve fidé. Hoch chodi do Skoly
neupravenycasto ve stejném ohieni chodi ekolik dniz, chybi mu poeitky. S ostatnimi
détmi se bavit neumi,skdy na @ nevhodd pokiikuje, a pokud za nimektery ze spoluzdik
prijde a chce se ho naéoo zeptat, odhani ho a&kdy reaguje i agresivh Pro¢ je moje dcera
ob¢tovana spolu s ostatnimi spoluzakyilkintegraci jednoho postizeného? Rrmechodi
nekam do speciélni Skoly? Elte by mu tam bylo lip.

Proces inkluze probiha@eské republice velmi pozvolna a je velmi mélo §dedni a starsi
generace, ki€ maji osobni zkuSenost s timto procesemubdiru vliastniho vzéavani.
Ackoliv za poslednich deset let tyto tendence vygaasilily, neni naSe spdieost jest stale
piipravena pjimat odliSnosti lidi ve spolmosti Wetré lidi s postizenimDiileZitou roli
vtomto procesu hraje i fakt, Ze jsou pijimani spoletnosti |épe lidé s viditelnym
handicapem ¢lovék na voziku, se slepeckou holi apod.) nez ti, jefi¢ handicap je na
prvni pohled skryty (napf. lidé s autismem).Presto jsou vyhody inkluze oboustranngt
z nich jak handicapovani, tak i zdravi jedinci.
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Podminky Uspésnosti inkluzivniho vzdlavani

 zajistit rovny @Fistup ke vzdavani vSech zak v hlavnim vzdlavacim proudu

* zajistit dostaténé mnozstvi finadhich zdroyi

* zajistit dostaténé mnozstvi informaci rodim, ktg‘i se rozhoduji o z&zeni svého dite
do vzdlavani

 ziskat nazor déte na jeho vzdavani s gihlédnutim k wku a mi‘e postizeni

* pires\déit uditele, vedouci pracovniky i politiky o pro&mnosti inkluze a diskutovat
S nimi o0 tomto problému

* zajistit, aby vzdavani zdravot# postizenych &i nemeélo nizsi prioritu nez dti zdravych

6.1 Inkluze u Zaka s poruchami autistického spektra

Zajiseni podminek pro dde fungujici inkluzivni vzdlavani Zzaka s PAS byva v mnoha
piipadech provazeno obtizemi, které vyplyvaji spiSeonkrétnich podminek Skolyi
finantniho zajis¢ni nez ze stavajiciho legislativniho ramce. &sné Skolska legislativa gin
podporuje inkluzivni vz&lavani a zélenovani Zak s PAS do hlavniho vthvaciho proudu.
Prekazky tohoto procesu jsou mnohdy na straginformovanych tednilki, nekompetentnich
vedoucich pracovnik Skol a Skolskych z#&eni, nepipravenych pedagdg Vedouci
pracovnici Skolskych *&eni se rovéZ c¢asto obdavaji reakci ragli ostatnich zak i
samotnych zakna z&lenovani dti s PAS.

Z vySe uvedeného vyplyva, Zpgouze dobré legislativni podminky k UspsSné inkluzi
nestai. Dulezitouroli hraje osvéta a informovanost o problematice PAS a roviéZ osobni
zainteresovanost vSech astnénych, jejich pochopeni vyznamu inkluzivniho vzélavani

a vytvareni podminek, aby z#élenéni ditéte probihalo Us@sné. V neposlednirtack hraje
roli téZ misto bydli&t, neba@ samo inkluzivni vzélavani nenize zajistit Uspdné zalereni do
spole&nosti bez podpory dalSich odbor@iig odbornych instituci. Z dlouhodobého sledovani
je Z‘'ejmé, ze ve &Sich néstech, pipadré v obcich s dobrou dojezdnosti détSich nést je
komplexni podpora dite s PAS zaji$ha lépe nez v menSicti vzdalergjSich obcich.
DuleZity je rovréZz socialni statut a materialni zajist rodiny. RoviZ podpora SirSi rodiny,
spolupodileni se praradg a dalSich fibuznych na vychavditéte se niZze pozitivi¢ odrazit
na jeho usgsném zalergni.

Pokud si budeme klast otazky, tykajici se inklu#renvzdlavani, prafadu z nich nenajdeme
jednozné&né odpo¥di.

V ¢etnych diskusich mezi zainteresovanymi odborniéglici i samotnymi Zaky nenajdeme
jen zastance, ale i otige inkluzivniho vzdlavani. Nekteti z nich vyslovuji otazky, na které
je poteba hledat odpadi, pokud chceme, aby se inkluze statdrimu sodasti Zivota nasi
spole&nosti.

NejéastéjSi otdzky se tykaji nasledujicich okruhi:

* zmm¢éna postoijt

"Pro¢ musi(m) byt ve stejn&itié jako on? Nebylo by lepsi, kdyby studovaly post&etti
v jiné Skole? Co kdyZz mé&t (me) nakazi svou nemoci ?"

e zavaa@ni principa inkluzivniho vz@lavani do praxe

"Myslim, Ze teorie je jednodussi nez praxe. VaglikayZ jini rozhoduji za ga nuti mé dé
(me) chodit s nim doftdy. To se jim to mluvi, ale zkuste tu s nim chiit. Pr@& bych dilal
praci navic, kdyz raji nikdo nezaplati.”

» zvySovani pétu déti s PAS v hlavnim vaiavacim proudu
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"Nevim, pr@ se vzdlavaji v Ezné Skole, kdyz se stg&meuplatni v Zivat. Ubiraji penize na
Ukor ostatnich. Tolik pefz to stoji, ale k iemu to nevede. My se tady tak starame a oni ani
neprojevi Zzadnou wdnost. Bch dti tak @ibyva, kam az to{gde?”

* materialni podpora inkluzivniho vzélavani

.U nas ve Skole nemame podminky Kk z&st integrace. Nemam dostatek fidarch
prostedki pro zajiSéni pomicek Eznym zakm, natoz dtem s PAS. Nedostanu penize na
asistenta pedagoga, musel bych vzit pendzeltim.”

» piiprava pedagogickych pracovnika vedoucich pracovnik Skol na vzdlavani zala s
PAS

~Jak mohou titelé wit déti s PAS, kdyZ na to nemaji vddni? Jak se mohu na Zaka s PAS

pripravit, kdyZ jsem takového Zaka nikdy kd®@ Kurzy, které jsem absolvoval, bylyilis

obecné.”

» zkuSenosti Zaks PAS se vatavanim

"Vzdélavani na zékladni Skole bylo peklo — nikdo se seumnebauvil, titelka mi nadavala,
casto jsem nerozu¥ta, pra@ se musim naiit tyto véci. Jsem pomaly, a proto &mikdy
nechce do tymu. Nejréjl bych vyhodil Skolu do postii. Nevim, pré@ mam chodit do Skoly,
kdyZ se tam nic nového nedovim.*

* nejvetSi prekazky pro zélenéni jsou zpisobeny spoknosti, nikoliv autismem

"Nemizeme pedstirat, Zze tim, Ze dibbude chodit do &né Skoly vyeSime jeho problém.
Kdyz skorgi Skolni dochazku, stejnzistane doma a nebude schopen pracovat. Nikdy se
nebudou schopni vyrovnat zdravym lidem.*

Zaki s poruchami autistického spektra ve Skolach gtfileyva. Pedagogéti pracovnici
nejsou dostaténé vybaveni k tomu, aby se odpovidajicim zgsobem dokazali
pFizpasobit a pracovat s dtmi s autismem. Pedagogové hledaji ause vyuZivat nové
metody vedouci kieSeni problémového chovani a kompenzaci nedostétk v oblasti
vzdélavani. S pouzitim vhodnych metod se Zaci s autismeémrychleji, nastalé problémy
v chovani jsou snadji feSitelné a tyto &i se mohou vzéldvat se svymi vrstevniky. Poruchy
autistického spektra se projevdpdou symptor, jejich miznou kombinaci i intenzitou
projevu. Aby byl E&mto dstem umoZzin pristup k inkluzivnimu vzélavani, je teba zaniit
strategie a napady s ohledem na individualnfgiyt kazdého takoveho zéka a volit jejich
piipadnou kombinaci v kontextu jeho pelt. Resto jsou Zaci, jejichzé&ika mira
symptomaticky autismu ve spojeni s mentalnim hapdim, pipadré dalSim pidruzenym
onemocgnim ¢i poruchou nedovoli vatvani v EZné zakladni Skole. Tito Zaci budou Iépe
prosperovat ve specialnich Skoladbstatni zZaci s PAS mohou byt vzélavani v béZznych
Skolach, ale za pedpokladu, Ze pedagodti pracovnici, kteri je budou vzdilavat budou
proskoleni v oblasti vzdilavani zZaki s autismem a prostedi takoveho zaka bude
upraveno plné v souladu s jeho patebami. (Hawkes, 2002).
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7 METODIKA PRACE SE ZAKEM S PAS

V souwasné dob je v praxi vyuzivana cel@d&ada metodickych postip které vychazeji
z deficiti autistického postiZzeni. Absolutniétgina z nich respektuje vyvojové odliSnosti
dittte s PAS a stavi na silnych strankach kazdého gedis autismem. Zakladem
interverénich strategii je strukturovanyiiptup, ktery je dle individualnich peb Zéka
uzpisoben a dopbn dalSimi postupy, ndp vyménné komunikani techniky, nacviky

socialniho chovani a futki komunikace, postupyieSeni problémového chovani.

7.1 Strukturované uéeni

Metodika strukturovanéhocani byla vytvéena gedevsSim pro é&i s autismem a dalSimi
vyvojovym poruchami a komunikaimi handicapy. Jeji vyuZziti umdidje zohlednit Sirokou
a fiznorodou Skalu poruch autistického spektra, osdbhogs charakterové zvlastnosti
kazdého jedince a v neposledad jeho mentalni Urove

Tato metodika reni péistup k digti s vyvojovym opozdnim a stavi do pdpdi vyvojovy
model. Porovnani odliSnosti vyvoje dti zdravych a déti s vyvojovym opozd&nim je
jedinou moznou cestou, jak zmapovat pageby konkrétniho ditéte a nastavit gFiméienou
intervenci.

Principy strukturovaného uéeni

Pfi uplatiovani princigi strukturovaného deni sefidime zakladnim pravidlem: pracovat
Zleva doprava a shora dal. Tento systém vychazi z naSich kulturnich tradje uplaiovan
ve v3ech oborech lidské&nnosti (piSeme kteme zleva doprava, shora ol (Cadilova,
Zampachova; 2008).

Mezi principy strukturovaného uéeniiadime:

O individualizaci

O strukturalizaci

0 vizualizaci

(0 motivaci

Uplatiovani gchto princigi zvySuje funknost ditte s PAS (dit snadiji chape a respektuje
kladené pozadavky, |épe se zapoji do prace v kevilekizlepsi se jeho komunikai

Vv s

Individualizace

Princip individualizace zaji%ije individualni volbu metod a postiupri vzdélavani ditte

s PAS. Pro praci asistenta pedagoga to znamenaeligde srovnavat dits PAS s jeho
vrstevniky ani s jinymi &mi s postizenim, bude se snazit hleddtipy problént, které se
pii vzdélavani objevi, bude pouzivat, takové parky, kterym bude dét rozuntt a unet

s nimi pracovat, bude s nim komunikovat tak, aby daitd rozun€lo a dokazalo se dob

orientovat apod.

Strukturalizace

Problémy ditte pizptsobit se na Skolni prastdi, na vrstevniky, pedagogy i pozadawk
které jsou na &) kladeny, problémy s organizaci a planovanim vyjiadby ditti s PAS bylo
vytvoreno takové progedi, ve kterém se bude citit fist bude se mu déb pracovat. K tomu
pomiZze jednoznéné viditelné uspeéadani prosedi, casu acinnosti. Tim pomizeme dikti
|épe se orientovat §ase a prostoru, prudn reagovat na zeny a odpowdét si na otazky:
.Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢?“. Pokud je dit schopno si samo prdéstnictvim
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strukturalizace na tyto otazky odpokt, nedostava se do stresu, nepropada panice, jeho
chovani je pmérensjSi bez projeu afektivity a agresivity &¢i okoli i sol& samému.

Vizualizace

Pro tSinu dti s PAS je typické dobré zrakové vnimani. Je tedgmiru dlezité se @

praci s digtem s PAS o & opirat a mit na pa#ti, Ze funguji dle pravidla: ,,Co vidim, to pro

m¢ existuje.”

Vyhody vizualni podpory u lidi s PAS Ize shrnoutlo nasledujicich bod:

 pomaha zalozit a udrzovat informacgiokud di¢ vidi na obrazku, fotografii nebo ma
napsanou instrukci (vizualizace), co méad, pak je pedpoklad, Ze to lépe pochopi
(zakladame informaci); pokud si vizualizovanou infaci nese na misto vykonu dané
¢innosti (na pracovni misto, d@ldcvicny apod.), je prawpodobrSi, Ze nezapomene,
kam jde a co madtht (udrzujeme informaci)

» podava informace ve for# kterou lidé s autismem dokazi snadjina rychleji pochopit,
zpracovat a uskut#nit

» objasiuje verbalni informace

» zvySuje schopnost rozuwfhnastalé zrdné a pAjmout ji, zvySuje pruznost v pochopeni,
piijeti a konani

* usnadiuje nezavislost a samostatnost, dava Sanci lépetugpySuje sebé&domi

Vizualni podpora poméhé zlepsit pozornost agvaarozviji komunikani dovednosti. Forma
vizualizace musi vZzdy odpovidat petbam ditte, které ji musi rozust. Vizualni podpora by
mu nmeéla pomoct lépe se orientovatéase i prostoru a vedou ho Kt§i samostatnosti.
Strukturu a vizualni podporu nelze od sebeébtjdvzdy se budou vzajendndophovat a
ovlivihovat.

Prostrednictvim strukturalizace a vizualizace siéltidpovida na otazky:

Kdy?

Pro cti s PAS je dleZité znat dofedu casovy ptibeh dne, padtebuji vyznait, kdy maji
konkrétni Ukol dlat, nag. rano, kdyZz fjdou do Skoly, na zstku hodiny, o pestavce.
Nekterym detem stéi tuto informaciftict, jiné ji potebuji nakreslit, vyfotit nebo napsat. Ke
znazorgni pouzivame tzné fotografie, obrazky, psané texty.ul€¢ité je, aby di
porozunglo instrukcim fidilo se podle nich a pracovalo samostatn

K zajis€ni casové pedvidatelnosti seippraci s @tmi s PAS pouzivajitizné formy rezin,
rozvrhi, prograni a schémat ve vizualni podbb

Na zakladni Skole pracuji zacétginou podle fenosnych dennich rezimrozvrhi hodin,
piipadré pouzivaji zapisniky nebo d& (viz foto). Ke snazSi orientaci aiepledrni dit

s jednotlivymi rezimovymi kartami (fotografie, olaky, slovni obrazy) manipuluje (z rezimu
je odklada, posouva Sipku), ze seznamu tikmlSkrtava, odgihava ty ¢innosti , které jiz
splnilo.
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Kde?

Ve specializovanychifdach pro zaky s PAS nebo kedSkolnich z#ézenich je Bzné, Ze
kazdy zdk ma své pracovni misto, které je mu up@avea miru. Krom pracovniho mista
vyuziva zak také dalSi zazemi Skoly, me#f mpati Satna, relaxai prostor, misto pro
samostatnou préaci, pro individualni nacvik a provayné a pracovriinnosti.

Béhem dne se jednotlivi Zaci v ramci prostofigly skidaji pi plnéni niznych aktivit, které
vykonéavaji v uvedeném prostoru #znych ¢asovych intervalech dle svych moznosti a dle
piedem stanoveného planu. Pedagdgiracovnici pracuji se Zaky individuélnv malych
skupinéch i kolektive, diraz je gitom kladen na individualizaci vSech aktivit &stednost
pii jejich provadni.

Zak, integrovany dosbné tidy zakladni 3koly, row¥ ve \&tsi & mensi mife potebuje
strukturu prostoru vefidé. VétSina zak s PAS patebuje mit vyhrazeno ,svoje” misto
v lavici. Fi volbé mista je iteba gihlédnout k usptadani tidy i ke zkuSenostem s danym
Zakem. Obeah jsou zvazovany dv varianty: vgedu Fed stolem titele, nebo vzadu,
v posledni lavici. Misto Jedu umo#uje blizSi kontakt s&him u tabule, zak ma
bezprostedrejSi kontakt s titelem, je ,v centru &ni“. Misto vzadu se hodi pro Zzaka, ktery se
t¢Zko soustedi na pitbéh hodiny a patbuje individualni vedeni asistenta. MoZné jsokvsa
jiné varianty V praxi se ukazuje, Ze je vyhegh vybrané misto ne#nit. Pokud je iteba
misto zmnit, je teba Zaka na tuto zmu predem pipravit. Nekteré Zaky s PAS vyvadi
z miry i zména zasedaciho piadku spoluzak Rovrez je teba zvazit, s kym bude zak ged
lavici, ptipadré, kdo bude setl v jeho bezprosédni blizkosti. Nkdy je dobré dat si pozor na
spoluzaky, ktd Zaka s PAS mohou pagchovat, vysmivat se mu¢kdy ho az Sikanovat. Pro
fadu Zak s PAS je také wezité, aby ,své“ misto My i pomiacky a poteby, které zak ip
vyuce pouZziva.

Nekteti Zaci s PAS maji lehce odklonitelnou pozornosthhgji se unavi, péebuji
castjSi relaxd&ni prestavky, neiidka reaguji i na nepatrné patin silnym stresem, e u
nich dochézet k silné nechuti pokozat v praci. Nkdy se situace vyhroti az k zachvat
vzteku. V €chto gipadech je vhodné mit k dispozici samostatnou nmogst kam mze zak
s pedagogickym pracovnikem odejit, o&ipout si a poté riive déle pokréovat v praci.
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Co?

Velmi dalezité je, aby di pochopilo zadani Ukolu, abg&lo, co ma dlat. Protadu dti je
mu slovie  vyswtlovat, co ma dat. Proto je iteba casto pistoupit k Upra¥ ukol
v pracovnich seSitechgebnicich apod. To jettkeZité i pro snazSi orientaci &i¢ @i jejich
zadavéani. Zadani ieme pipravit formou fiznych nakres, zapisi do seSii, predem di
seznamit s postupenttipraci.
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Jak?
Pro dit je nemén dalezita také informace, jak ma ukol pinit. Nestgen gredat informaci
zda ma kreslit, gthat, psat apod. Wezité je popsat (vizuanznazornit) postup ip pinéni
akotu.

Jak dlouho

Protadu dti s PAS je velmi tllezita informace, jak dlouho budou pracovat, kdgdokonec
Ukolu. Pokud tuto informaci nemaji, mohou ztradei'cpracovat, neplni ukoly celé, odbihaji
od nich, jsou neklidné a zlobi se.

Jak dlouho budou pracovatigeme dofe podpdit vizualné tim, Zze délku ukolu znazornime
nag. paitem kostek, které maji poskladatcpmiadki, které maji napsat, pem gikladi,
které maji spéitat.
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Motivace

Kli¢ovou roli @i praci s étmi s autismem hraje motivace jakoispb ovliviovani chovani.
Prostirednictvim vhodnych pozitivnich motiva&nich podnétd mazeme di€ Uspésné
aktivovat k ¢innostem a sodasré ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo socialé a
komunikaéné primérené. Systematicky budovany a dobe nastaveny motiv&ni systém
vede ke snazSimu ovlivovani pracovniho chovani digte a trvalému zlepSeni chovani.
Poskytnuta odina, ktera nasleduje bezprestre po splni urité aktivity nebo po pouziti
piiméieného modelu chovani, zvySuje pr&wddobnost, Ze ditbude i v budoucnu toto

chovani opakovatU&innost motivace zvysime poskytnutim odiny bezpros¥edné po
ukonéeni dané aktivity nebo ¥ uplatnéni priméreného chovani.

Formy motivace

Ve Skolnim prosedi se zcelaffrozerg pracuje pedevsim seocialni odn&nou (pohlazeni,
pochvala, slovni oceéni dolie vykonané prace, usm apod.) . U dti s autismem vSak
v disledku jejich postizeni tento typ motivacéilip nefunguje. ¥tSina z nich ji wibec
nechape a socialni pofty nedokaze rozlisit. Socialni motivactijpma s vykyvy i &zna
populace dti. Jeji rjeti a kladny dopad na kolektividly je zavisly na fijimani pedagoga
jako autority a sotasré na vnitni motivaci di¢te k dosahovani dobrych vyslgdike Skolni
praci. Ktomu, aby bylo dit motivované, pdtbuje i nizSi formy odgnhovani jako je
materialni (pamlsek, drobnyiedntt, razitko, samolepka apodi)¢innostni odmeéna (prace
na pgiti, prohlizeni encyklopedie, stéavi kostek apod.). Zsoby odnénovani [
vzklavani a posilovani dobrych vysladjsou vzdy zavislé na konkrétnim pedagogovi a jeho
zpasobu hodnoceni Skolni prace.

Pozitivni motivace, zdirazinovani usgchi ve Skolni praci a posilovani piméireného
chovéni pa¥i k zdkladnim piredpokladim kazdodenni pedagogické prace gmito détmi.

Zpusob odrgiiovani

P vzdélavani je mozné vyuzit dvoji apob odnénovani. B’ mize byt odnina pfedana
ihned po ukodeni ¢innosti nebo odrma nasleduje az po sphi nekolika ¢innosti. Cilem
oddaleni odmovani je, aby bylo dit schopno uiitou dobu spolupracovat, chovat se
piijatelnym zpisobem a aby bylo co nejvice samostatné. Keé¢spltohoto cile vyuzivame
tzv. Zetonovy systém odfiiovani,jehoz autory jsou:T. Ayllon a N. H. Azrin. Jde o systém,
ve kterém dit ziskdva Zetony (nebo jindqunmety) jako odnénu za vykonanowinnost. Za
nasbirané Zetony, jejichZ ¢t je dopedu uten, ziskava ditoblibenou ¥c nebo aktivitu.
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Tento typ systému ma &kolik vyhod:
* vzhledem k vizualizaci celého systémuida di# motivaci peibézné sledovat a je pro
néj predvidatelné, kdy ji ziska,
e systém upeiuje pouzivani systému strukturovanéhafani v jeho celku, zvySuje
samostatnost a pruznost mysleni a jednan&ieit

Zetonovy systém od&iovani je nutné ifizpasobit konkrétnimu déti. Dité ho musi pochopit
a smysluplg vyuZzivat ve vzdlavacim procesu. V opaém gipac bude motivace selhavat.

AUTOBUS

Wi
BRAMBURcy
JITnENKY

-

_

MOBIL
MOBIL
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Tvorivost @i vytvareni motiv&nich systém ve Skolnim prosedi je dana osobnosti
konkrétniho ¢lovéka, ktery s dittem s PAS pracujeOdméinovani ma zasadni vliv na
aktivitu dit éte s autismem, jeho samostatnost, Ffpnéirenost chovani a Us§snost i
vzdélavani. Nastaveni funkniho motivaéniho systému paki k zdkladnim podminkam
pedagogické intervence §i praci s ditétem s PAS a jeho vyuZiti by nemo byt
opomijeno.

7.2 Vyménné komunika¢ni strategie

Ret a komunikace jsou vyznamnym néastrojem, kterépioéZivaji, aby navazovali vzajemné
kontakty, dovidali se nové informace,ckvali si své mysSlenky, patili se o své pocity,
radosti i smutkyRe¢ otevira cestu do #ta lidi, cestu k druhym lidem, a to prieinictvim
vzajemneho porozuéni a pochopeni jeden druhého. (Z.Beranova, 2002).

U déti s autismem neni chapani vyznamu komunikace wostavyvinuto. Nerozumi €elu
komunikace. Slova jsou jen slova, obrazky jen obyapiredmety jsou jen pednity. To, Ze
vSechny tyto symboly maji slouzit ke komunikacinsesi nadit.

Komunikace u #&ti s PAS nemusi probihat jen pomoci slov. Kédsg komunikaci rizeme
vyuZzivat Gzné formy, které by sy byt vzdy individualg volené vzhledem k mozZznostem a
potrebam konkrétniho dite, tedy pizpasobené Urovni abstraktniho mysleni.

Z pouzivanych forem to mohou byt, vedle verbatmdtoricka, predmétova, gestem

a prostirednictvim znaki, obrazkova (fotografie, kresby), psana, tigna atd.

Pti vybéru spravné formy komunikace nelze prvotrvazovat o forrd komunikace, ktera se
podoba té nasi (to znamend, co nejvice abstralkdiei)spiSe takové formkterou osoba s
autismem bude akti¥wvyuZzivat, aniz by byla zavisla na svém okoli.

Cast @ti s PAS nemluvi nebo uZziva slova, jejichZ vyznamné. Proto jef¢ba volit takovou
formu komunikace, ktera je konkréjsi a vizualg jasna

Pedagogové, kie vzdilavaji dsti s autismem by tedy & pouzivat takové formy
komunikace, které vyuzZivaji dobrych vizu&lprostorovych dovednosti¢d s autismem,
objasiuji informace formou, kterd j€mto tem Zejma a poraze jim informace pochopit a
udrzet je déle v paét.

Déti s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostedi, které je chdpe a rozumi jejich
potirebam, kde se citi bez@mé a spokojeré. To vyZaduje spolupraci vSech, k& jsou
zainteresovani na vychow¥ a vzdlavani téchto déti.

Jestlize se rozhodneme podporovat komunikackteditvizualizovanymi prosedky, je
dulezité, abychom byli mimi@dre disledni, a aby na ditoyly kladeny jednotné pozadavky.
NemiZzeme ¢ekavat vysledek do té doby, dokud éditlosdhne svého cile doposud
oswdéenou a pro &ho jednodussi formou komunikaceékdy dokonce i inadaptivni).
Nezajem o komunikaciasto zfisobuje mala motivace dfe, i kdyz vizualizovanym
prostedkim dolie rozumi. K pochopeni vyznamu komunikacgsggje, pokud vyuku
podpdime nécvikem komunikace pro ziskani toho, co mé ditdo (oblibeny fedntt,

¢innost apod.).
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Koupil sis knihu, ale doma jsi zjistil, Z¢
v ni chybi strinky, a proto se vraci$ do
obchodu, abys ji  reklamoval.
Prodavatka ji ale nechce vrdtit a
riznymi zpisoby & premlouvd, aby sis
ji nechal. Nezaplétej se do diskuze,
sludné trvej na svém ndzoru.

7.3 Nacviky socialnich a komunik&nich dovednosti

Urovei socialnich dovednosti oviiuje zaazeni dite do vrstevnické skupiny a vyznamnou
mérou ovliviiuje to, jestli bude mozné zaka s autismem intedrola kEZného kolektivu
vrstevniki a jak Uspsna tato integrace bude. Zak vstupuje do do vz&bmnztahu se svymi
spoluzaky, pedagogy i nepedagogickymi pracovnikykterymi jedna veritdé, na chodb,

v jidelre, kanceldé apod.Uplatiiovani priméireného socialniho chovani je pro zadka s PAS
Z podstaty jeho diagnézy velmi obtizné¢asto selhava, protoZze Urou jeho socialnich
zvlastné, nevychovaré a neprizpasobivé, coz ¢asto vede k problénam prijeti takového
ditéte ze strany spoluzak i dospélych pracovnika Skoly.

Dité, které gichazi do Skoly, si s sebotipasi jiz nadené vzorce chovani, které odpovidaji
jeho fyzickému ¥ku a naphuji tak aiekavani okoli. D& se tyto vzorce chovanicu
v praibéhu Zivota zcela ffirozeré (pozorovanim, napodobovanimgzbym vychovnym
pisobenim). Zak s PAS ma situaci sl¥git, nebd jeho schopnost ipozers se uit a
ziskavat nové socialni dovednosti je naruSenazéktadni diagndzou. Takové éitedokaze
pochopit a spravhuplatnit dané spotenské normy, byt dostd&t® empaticky ke svému
okoli, nedokéze spragmozsifrovat chovani lidi viznych souvislostech &ippasobit jim své
chovani.

Z téchto davodi je tieba di€ s PAS gfimérenému socialnimu chovani &it. K tomu je
potieba vyuZzit specifickych metod prace, které vychazeg teorii uéeni a jsou vyrazré
ovlivnény behavioralnim a kognitivné - behavioralnim peistupem. V Ceské republice se,
bohuZel, jen pozvolna &maji organizovat pod odbornym vedenim nacviky &oéth a
komunikanich dovednosti pro Zzaky s PAS, dajtji pro zaky s Aspergerovym syndromem a
vysoce funknim autismem.

Tyto nacviky jsou formou terapie socialniho chovadéra je zarena nareSeni fiznych
problémi ve vztahu k ostatnim lidenV. ramci téchto nacvika je FeSeno ®kolik okruh i,
piredevsim oblast eménich problémi, verbalni i neverbalni interakce a interpretace
chovani ostatnich lidi v iznych situacich,se kterymi se dits PAS setkava. Socialni a
komunikani nacviky vychazeji zipdpokladu, Ze socialni dovednosti #&kPAS Ize rénit,
¢imz se zvysSuje jejich seb&lomi i pravdpodobnost, Ze budou svym okolintizmiveji
vnimani. Zaci se & menit vzorce chovani v ramci individualni i skupinopéace.Dal$im
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dilezitym cilem tchto nacvika je zlepSeni schopnosti fungovat v kazdodennim Zigoa
vyrovnavat se s obtiznymi situacemi, ktery zivot Finasi.

7.3.1 Konkrétni priklady nacviku priméreného socialniho chovani a socidarkomunikaénich
dovednosti

Prihlasit se ve vy@ovaci hoding, pozadani o pomoc, dovysileni

Zak veti tidy ZS je individudlé integrovan s podporou asistenta pedagoga. Ma
diagnostikovan ésky autismus vysoce fuimk vyvojovou dysfazii smiSeného typu. Je
hypoaktivni.

Asistent pedagoga s nim sedi v lavici a musi hetakuaktivizovat Kinnosti. Zak se sam
nepihlasi, nepozada o pomoc, pokud si nevi rady, sadi Ukolem a nic neth. Asistent
pedagoga ho musi ke spiri Gkolu pobidnout, fipadre mu poskytnout dovyétleni. Ucitel
obtizre prowruje Urove: jeho znalosti, protoZze Z4k mluvi pomalu, potiamad, problémy

s wtnou skladbou a rozsahem slovni zasoby.

NejdilezitjSi podporou k aktivizaci dite bude vizualizace struktuejnnosti @hem hodiny a
motiva’ni systém.

| Struktura hodiny matematiky:
s asistentem siigiti, co budes &at v matematice

prace na tabuli, gétani giklac: — [EiESISe

prace s tebnici, str.28, cv.5 — vysledkikej asistentovi

muzes si prohlizetasopis

pani itelka bude vys#tlovat nasobilku gti, pozorre ji poslouche;j
na pracovnim listu si podtrhni nasobktip

prace na tabuli, gdtani gikladi — [RiRESISE

opi$ z tabule zadani domaciho Ukolu

po skoreni hodiny si fiprav pomicky nacesky jazyk

©CoNooO~WNE

Motivaéni systém: prihlasi-li se Zak dvakratdhem vywovaci hodiny (ma zakomponovano
v pracovnim schématu), dostava dva Zetony. &azetori dostava obrazek, ktery siude
nalepit do seSitu. Tento moti&a systém pomaha zakovi aktivizovat se a dodrzovat
dohodnut& pravidla.
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Chlapec s Aspergerovym syndromem chodi do dviid ZS. Je individuathintegrovan bez
pritomnosti asistenta pedagoga. V hedirelmi vyruSuje, svymi projevy chovani (iklge,
vybiha z lavice, fivolava pani ditelku apod.). Je obtizné udrzet jeho pozornostglou
vywovaci hodinu, pokud neni zastnan, projevy se stipji. Napominani ditelky nijak
neovliviuje jeho chovani. Pokud je chlapci zadan konkréldl, vypracuje ho. V préaci je
rychly, a jakmile je s praci hotovy, nedokaze #klpa’kat, az ostatni praci dokéha
nastupuje problémové chovani. Zajima se o doprpwwstedky, je vdcny, pokud od pani
ucitelky dostane obrazek dopravniho prestku s popisem.

Pro eliminaci problémového chovani jailefité vyuzit principy strukturovanéhoceni
(individualizace, vizualizace, strukturalizatianosti a motivace).

Po splgni zadaného ukolu je chlapec veden k tomu, abyib&gil a oznamil paniditelce,

Ze ukol splnil. Verbalni instrukce je dopira pisemnym sdenim této informace na katkiu,
ktera je umisina na lavici jISCRINOIOINESIIE . Patitelka musi okamZitreagovat, jit

k chlapci, ukol zkontrolovat a pekit ho dalSi praci. Pokud chlapec dodrzi dohodnuta
pravidla, ziskava na konci hodiny obrazek s dopravprostedkem. Pokud si v fibéhu
plnéni Ukolu nevi rady, rive se fhlasit a zeptat, iffpadré pozadat o pomoc. K pruggimu
vyuzivani této dovednosti ma rasna lavici umistnou kartéku s napiseniBOMoE

U zdatrjSich Zak mize byt na kartice p‘esna formulace zadosti o pomoc: Padiitelko,
prosim pomoc!, Panicitelko, nevim si rady, vyétlete mi to! apod.

Uéast v diskusi

Zak v osméitde ZS je individudld integrovan bez jfitomnosti asistenta pedagoga. Ma
diagnostikovan Aspergév syndrom. Zajima se aipodowdu, pedevsim o ziata. Chlapec
trpi mirnou symptomatickou PAS, ktera gedevsim projevuje v odliSnostech v socialnim
chovani a deficitem v sociahkomunika@nich dovednostech. Rad prosazuje své nazory, téma
hovoru st&i k oblibenym témam a je pro @ obtizné respektovat komundkaho partnera.
Konkrétnimi strategiemi je mozné jeho chovanidusih Chlapce je schopen kratkodobe
zUrastnit diskuse na konkrétni téma. V minulé hégifirodopisu dostali vSichni Zaci zadany
ukol — vyhledat na internetu ohroZené druhyaty#ijicich na fiznych kontinentech a 7zt

je do konkrétniho ekosystému a Vilily pro¢ mezi ohrozené druhy zat pati. Zak s AS byl
aktivni a na toto téma, které je mu velmi blizk@ripravil prezentaci. Uitel prirodopisu ndl
obavy, aby doSlo na diskusi, kterodvpdre predpokladal. Proto vyzval Zaka s AS, aby
odprezentoval vysledky své prace v dadésovém Useku a tuto prezentaci podminil kratkou
diskusi na z&r, kdy neli spoluzaci polozit ¢t otazek k dané prezentaci, na které zak
odpovidal wasovém limitu dvou minut. Zachto podminek bylo mozné vést kratkou diskusi
formou otazek a odpedi.

Pokud by nebyla fi@dem takto stanovend pravidla, da sedpokladat, Ze by chlapec svou
prezentaci protahoval, nepustil by ostatni ke slavu jeho odpo¥di na dotazy by byly
negimérere dlouhé se zabihanim do zlbyngch podrobnosti.

Vyk¥ikovani
Zak vectvrté tidé je individiualre integrovan s asistentem pedagoga. Ma diagnostikova
Aspergefiv syndrom, poruchu aktivity a pozornosti a vyvojoporuchu motorickych funkci.
Beéhem vydovani neustale vylkuje nesouvislé poznamky, které nekorespondujilsou,
nekdy pouziva vulgarismy nebo slova, u nichz nemyjagznam. Je obtiznéimeéet ho, aby
pracoval potichu, fipadre, aby omezil své hlasové projevy. Jeho chovanizmyraaruSuje
vywovaci proces. Domluvy pedagoga i jeho asistéato situaci je$t zhorSuji. Chlapec se
sn¥je a své projevy jedstupiuje. Nepomaha ani ignoracéchto projevi.
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'

Analyzou pri¢in tohoto chovani bylo zjiS€no, Ze chlapec se takto chova zislodu:

» selhavani v praci,

* nedostaténé délky soustdni,

* c¢astého neporozudmi verbalnim instrukcim z dvodu neschopnosti sledovani tokadi.

Vzhledem ke zjig&nym p@i¢cindm v oblasti soustdni a udrZeni pozornosti je nezbytné
chlapci zadavat kratSi ukolyasgji ménit sortiment Uloh a Zazovat kratké relaxai
piestavky s moznosti fyzického pohybu. Tato tgrt je mozné realizovat dikyippmnosti
asistenta pedagoga. igs jeho pitomnost je nutné informace vizualizovatjgadré vyuzit
raizné ponicky ke sniZzeni intenzity jeho hlasovych prdje\Rovréz je mozné vyuzit
strukturovany rozvrh¢innosti hem hodiny, ktery poidZe snizit tenzi chlapce a zajisti
piedvidatelnost jednotlivychinnosti. Ke zklidgni chlapce a zvySeni sotstni je vhodné

vyuzit velké pestavky k individuélni prochézce s asistentem.

Zak v prvni tidé ZS s diagndzou vysoce fdnkautismus a poruchou aktivity a pozornosti, je
individualré integrovan s fitomnosti asistenta pedagoga. Chlapec je po odkiskhini
dochazky a do Skoly/igel s dobrymi znalostmi, ktei@sto prevySuji ostatni i ve tide.
Jestlize se panicitelka cbti pta, chlapec #&Sinou vykikne odpovd’ jako prvni. Neustale se
prosazuje, nechape, Ze i ostatdii dhteji byt vyvolané.

Pro zmirgni tohoto chovani vyuZzijeme vizualni podporu, kterdapci nazné&, kdy na rj
piijde fada. Zpdatku musel byt Zazovan jako prvni nebo druhy, a musela mu byt dana
moznost odpotdét alespa na dw otazky, coZz znamenalo vyvolat ho dvakrat. Bsledném
nacviku, kdy dostal fed vyvolavanintislo, které utuje paadi, kdy na & piijde fada (pani
ucitelka planovala zeptat setd pétkrat, chlapec tedy dostd&lslo jedna a §t). Poté, co
chlapec zvladl tuto fazi nacviku, je schoperkat pdadi, az d&isla gt. Zatim je nutné stéle
pouzivat vizualni podporu, stéle jelba v jednom bloku planovat vyvolani maximalseti
déti, ale stdi, je-li vyvolan jen jednou a i jako paty v izali.

Opusténi mista, pobihani po £idé

Zak v Sestértde s vysoce furkim autismem a s hypoaktivnim chovanim je individua
integrovan bez fitomnosti asistenta pedagoga. Rad sledujei cha ulici, rekolikrat behem
hodiny opusti své misto a jde se podivat z oknavWWyani ditelky nerespektuje, na fyzické
prrevedeni reagujerlkem. Z@t na misto seflveci pozdiji vrati sam, kdyz to uzné za vhodné.
Je pravdpodobné, Ze toto chovani z chlapcova repertoardazeeodstranime. Jde
pravdpodobré o nutkavé chovani,ipkterém chlapec sledujesdi na ulici. Sotasre to vSak
muze byt pro chlapce relaxace, je-li unavef yyucovani, gipadre muze jit i o unik

Z obtizné situace.

Dle frekvence vyskytu tohoto chovani nastavimeéepoelaxé&nich estavek tak, aby je zak
vzdy vykonal po spkném ukolu. Pohled z okna se tak &sreé stava motivani pobidkou ke
splreni poZzadovaného ukolu. Abychom zajistitedvidatelnost relaxXaich gestavek v ramci
vyucéovaci hodiny, vytvéime vizualni pracovni schéma, do kterého relakgxestavky
zakomponujeme. Ret prestavek a délku jejich trvani nastavime v soulagluschopnosti
soustedni, zpa@atku @i nacviku volime kratké ukoly a vice relaxach pestavek a teprve
postupg pomer ménime. Dobu trvani omeziméasovym udajem, ktery je uveden v
pracovnim schématu.

Chlapec s Aspergerovym syndromem nastoupil do ptéidy ZS, diagn6za mu byla

stanovena d&sr¢ pred nastupem. Chlapec je védE integrovan s fitomnosti asistenta

pedagoga veride. Jde o vyraz# hyperaktivni di, které nevydrzi na métpotebujecasté

relaxacni prestavky. Vyhodou je, Ze jde o zaka miadoe nadaného, d¢ivo zvlada, problémy
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ma v oblasti chovani a v kontaktu se spoluzakyodindch pobiha portde, bere dtem \ci

z lavice a hazi jimi. Je obtizrusnernitelny frontalnimi instrukcemi, na individualnéaguje
caste’ne nebo vibec. Na peatku vyuwovaciho dne a v prvnfdtine vyw’ovaci hodiny je snaze
usnernitelny a Iépe se soustdi na préaci.

Chlapce je feba postuph piivykat rezimu vyuky, @it ho pracovnimu chovani. Nacvik je
tieba prova® postupg. K vyuce ve itidé je tteba vyuZzit doby, kdy se chlapec soedt a
spolupracuje. Je vhodnéfigiat sortimentcinnosti v kratkych blocich a prokladat je
relaxa&nim prestavkami. Pokud to situace vyZaduje (pobihanfip®, tvykiikovéani, brani ¥ci

a hazeni siedmety), mize relaxani prestavky travit v doprovodu asistenta pedagoga mimo
tiidu. Relaxani prestavky by mily byt vzdy caso¥ omezené a po jejich absolvovani by se
mél zak vratit zgt do tidy. Cas by ndl byt postupg navySovan ve progph vyuky ve fidg,
vzdy by vSak mily byt zohledgny moznosti difte z hlediska jeho aktivity a pozornosti.
K posileni intervence jgdba zajistittasovou pedvidatelnost strukturalizaéinnosti i kol
samotnych. DleZitou roli hraje i motivace afjpnérena obtiznost zadavanych Gkole teba
mit na paniti, Ze jde o dit mimoradre nadané.

Negativismus, odmitani spoluprace

Negativismus a odmitani spolupracecgsto disledkem neporozueni instrukcim, snizené
schopnosti soustdni, obavy ze selhani a nizké frugtratolerance. U Zadks €mito projevy
chovani nizZe sehrat pozitivni roli motivai systém a zjednoduSeni kladenych pozZatlavk
Dulezité je také strukturovanfinnosti a vizuélni podpora, ktera podiparozumitelnost
instrukci a pedvidatelnostinnosti véase i v prostoru.

Zvyseny tlak na dét piasobicasto kontraproduktiv) stejré jako vyzdvihovani jeho neochoty
spolupracovat (,Ty s nami zase nepracujeS.”, ,T§/tei nezapsal.”, ,Davej pozor.“ apod.).
V n¢kterych gipadech je vhodijSi omezit pozornost na Zaka, geevat se mu a vyzyvat ke
spolupraci ostatni &i, které nize gipadre imitovat. Pokud je veridé pritomen asistent
pedagoga, # by monitorovat situaci a davat &pou vazbu pedagogovi, ktery uie
prizptsobit pabéh hodiny aktivit a pozornosti daného zaka.

Divka ve #eti tiide, ktera ma diagnostikovan Asperger syndrom, je vedena jako
integrovand Zakyh s podporou asistenta pedagoga vald V disledku deficit v oblasti
jemné motorikycasto bojkotuje pedmet pracovnicinnosti. | kdyz ji asistentka pedagoga
napisSe postup, jak ma dany vyrobeklat] divka se velmiasto odmita do jeho vyroby pustit.
Casto argumentuje slovy: ,Peobych to dlala, kdyZ to stejibude k nfemu.“ K pekonani
odporucasto ponize, kdyZ asistentka sama’za na vyrobku pracovat, komentuje, etaca
divka se k praci postupmrida nebo ponize dohoda, Ze ji asistentka s praci ppen

Néktefi Zaci integrovani do ZS se obt&myrovnavaji s podporou asistenta pedagoga. Jde
vétSinou o Zaky, ktié nechéji pro sebe zadné vyhody, z jejich pohledu nenejiny problém

a touzi byt jako ostatni zaci vidde. Z pohledu Skolského poradenskéhéizzni i pedagoi

ve Skolach je v3ak poskytovana pomoc prassisp zvladnuti Skolnich pozaddvikezbytna.
ResSeni takové situace vyzaduje takt, toleranci atksiéu ze strany vSech Zdstrénych
pedagogickych pracovnik Pedagogové, kieve #idé pracuji, musi najit odpovidajici miru
podpory ve vSech aspektech — tlak na vykon, nazdedni norem chovani, na respektovani
osobniho prostoru, pracovniho tempa Zaka ap®idem spoluprace pedagogickych
pracovnikia ve tfidé by mélo byt vytvaieni podminek pro Usgsné fungovani diéte a
nikoliv snaha o jeho ,pfevychovu“.

Chlapec s Aspergerovym syndromem v pétdé tZS obtizél prijima novou asistentku
pedagoga. Asistentka, kterd ho provazela od pridiy tbyla velmi empaticka, dokazala
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reagovat pruzéi na konkrétni problémy chlapce, které se v jehov&hb vyskytovaly.
Dodavala jen takovou miru podpory, ktera byla nézéypro dobré fungovani chlapce v
t/Fidnim kolektivu. Chlapec secastnil deni ve fide, prestavky travil se svym spoluzaky
v prostorach fidy nebo na chodb Asistentka pedagoga velmi diski&monitorovala dni
mezi spoluzaky a zasahovala jen v nejgjgtm pipacd. Pokud ke konfliktu mezi spoluzaky
doSlo, dokazala citliZ na tuto situaci reagovat, s chlapcem probrala udéividualre a
pripadre po dohod s tidni witelkou byla tato situace rozebrana s dalSimi spaky,

Ke koncictvrté tidy se zdalo, Zze souziti kolektivu s integrovangkerh je bezproblémové,
pedagogiti pracovnici eSili konflikini situace odpovidajicim gwbem a nikdo
nepochyboval, Ze by Znma asistenta pedagogaipesla problémy. Opak byl pravdou. Nova
asistentka pedagoga pochopila svou roli jako roéntora, a to nejenii integrovanému
chlapci, ale vi¢i vSem Z&km ve fide.

Déti vtomto Wku jiz potrebuji uréitou svobodu v rozhodovani, podfamou divérou
dospilych a jsou schopné vést nasledky za své chovaokuB se k nim @#kdo chova jako

k malym dftem, které patebuji neustalé vedeni a nemaji Zadnou rozhodovaevpmaoc,
piirozerg se takovym snaham brani a takovéliomveka nepijmou jako autoritu. V této
atmosfé&e je chlapec s Aspergerovym syndromem vystaveragito, které obtizé zvlada.
Piisobeni asistentky pedagogaicv sok¥ vnima jako Kivdu a sleduje chovani svych
spoluzali, kteéi maji vyhrady a navenek je projevuji. To chlapeelmi dole vnima a
uvédomuije si, Ze mu to zhorSuje postaveni ve sképirstevnilg (,Kdyby tady nebyl, nebyla
by tu ani ta asistentka.”) a o to vic se stavi qmaice proti ni.

V takové situaci je dlezity zasah Skolského poradenskéhdizani, které nize dat zgtnou
vazbu pedagogickym pracovniin a poradit jim, jak s integrovanym ZzZakem pracovat.
Pokud vSak nedojde ke zZfmam postof zU¢astrenych pedagogickych pracovnik je lepSi
asistenta pedagoga vyimit.

Reakce na neulsgch

Velky patet déti s PAS ma problém se zvladanim situaci, které gmjené se selhavanim,
piipadré piijetim nedspchu, prohry apod. Tyto projevy byvajasto spojené s nejistotou
ditéte, pramenici ze snizené flexibility az rigidity $igni, zvySenou Uzkostnosti a emb
reaktivitou. Projevy, které souvisi s reakci nagpsch jsou promnlivé, rizré intenzivni co
do sily projevu, tak co do Skalyripin, které selhani Zsobuji (nap. dit trha pisanku,
pietdhne-li pi psani u jednoho pismenka 1mm pod linku, jiné @Zhvili, kdy se mu nedia
opakova® napsat spravn predepsané pismeno; jiné kigac, kdy neni prvni viddni
sougzi). Sila projevu fi selhani niZze byt fizna, od plée, po kik a bouchani do lavice az po
fyzické napadeni spoluzaka. Zakladni strategiigstypné otuzovani zakaidr nedsgchu,
které vSak musi vZzdy odpovidat moznosteniteli jeho schopnosti pochopit, Ze selhavat je
lidské a kazdou chybu Ize napravit. Zvladahjimpani nedspchu je urady dti s PAS h na
dlouhou trd a u rekterych z nich petrvavaji tyto problémy dlouhodéb mnohdy az do
dosglosti.

Divka v osmértde zakladni Skoly s vysoce funkm autismem a Uzkostnou poruchou, je
vedena ve /fdé jako integrovana zakynbez pitomnosti asistenta pedagoga védé.
Odmalicka velmi &Zce nese neusggh (uckla-li neco Spatd, nesplni vSechny kladené
pozadavky apod.), Uzkostnost se &g s vkem se vzstajici za#zi v podob kladenych
pozadavk a naroki. Divka je v dlouhodobé piedetského psychiatra, ktery se ji jizkolikrat
snazil medikovat, avSak paradoxni reakce na |ékyaraly nasadit dlouhodobou medikaci,
ktera by potldila GUzkostnost. S/chodem na 2. stupea s postupnymi zvySujicimi se
poZzadavky na vykon i chovani si divka osvojildj sypisob, jak se vyrovnat c@&sgjSim
neusgchem (zhorsil se jeji progph, ktery pro ni byl barometrem (8mosti). Casto byva
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nemocna (kratkodobé nevolnosti, zvySena teplotiestiohlavy apod.), avSak opakovana
lékarska vySeeni nepotvrdila zavazisi onemoceni. Jde o divku, kterd je velmidligd, do
Skoly se pravidek pripravuje, avSak jeji fiprava, ktera trva i ekolik hodin dens, neni
efektivni. Divka nedokaz&@sto rozliSit podstatné od nepodstatného, na kratktsemnou
praci se pipravuje nejen zdiva, které je aktualh probirano, ale i z éva starSiho, které
aktualre nevyuzije. Pomoc rodi neakceptuje, odmité ji z pocitu selh&dastymi absencemi
ztraci kontakt s divem, sama si nekaze ofiatzapisy a zjistit, co se maity musi se zapojit
rodice a pedagogové. Divka vSak ve Skalsopi jako klidna a hodna, nejsou s ni zadné
vychovné problémy acitelé jeji psychickeé obtize nevnimaji. Divka stdiege, ve vyéovani
dava pozor a pro pedagogy j&ké pochopit diéiny problémy a ztotoznit se s vySSi mirou
podpory ve formi rizznych opateni (preferovat Ustni zkouSentfed pisemnym individualni
formou nikoliv ged kolektivems/tdy, dohlédnout na dopdni zapisk z probiraného diva,
overovat pribézre pochopeni zadanych poZadavia schopnost odtit podstatné od
nepodstatného nejen formou zkouseni, ale i indiwdmi konzultacemi).

Nebezpeénost popisovanehorixladu tkvi v tom, Ze problémyckoliv velmi zavazné, jsou
skryté, divka jakoby ,matelem” a podpora, kterou pa@buje, se bagatelizuje. N@péieny
pristup a trvalé vystavovani situacim, které vyvojatrakostné projevy, mohou mit pro divku
celozivotni nésledky.

Chlapec v prvni /idé ZS je integrovan sifiomnosti asistenta pedagoga. Jde o chlapce
s vyraz@ rigidnim myslenim, ktery p@buje jasé strukturované zadani,/edvidatelnost
c¢innosti a motivani stimuly, které mu pomohou zvladnout obtiZznaiasit Integrovan byl jiz

v predSkolnim &u, problémy sfijimanim nedsgchu a selhani se projevuji dlouho@dob

S nastupem do prvniity a se z@nami, které jsou sfechodem do jiného prasdi, zpdatku
celko snizily jeho funénost a navySily problémové chovéani. Chlag@sto na rizné situace
reaguje nepimerere, vzteka se,&¢i, boucha do lavice. Asistentka pedagoga se sidapce
verbalre uklidiovat a povzbuzovat, avSak pgd¢mito verbalnimi pokynyasto situaci jest
zhorsi.

Chlapec je pravidelh zarazovan do /idnich soufzi, protoZze nema problém s probiranym
ucivem, pani titelka povazuje sodf za moznost, jak nechat chlapce vyniknout a ukazat
ostatnim své znalostjmz by si, dle jejiho méni, mohl zvySit své selgomi a postaveni

v kolektivu. Chlapec vSak bohuzel, #slédku svého handicapu, neni schopen pochopit
pravidla souéze, souwiZ je pro @ svym obsahem nggdvidatelna, nedokaze prézreagovat

na zadané otazky, neni dostaie pohotovy a to vSe, Byeho znalosti gevysSuji znalosti
ostatnich dti, mu brani obstéat v saiiti a opakova# prohrava.

Resenim je postupné otuzovani a hledani variant;hiédpce tit soutzit, pochopit pravidla

a fijmout pripadny neusfth. Zpaatku by se il chlapec dit sougzit s asistentkou
pedagoga, ktera mu poskytne dostataku a prostoru pro odpéa¥, a tim padem da take
zpétnou vazbu, Ze je mozné s&kizviadnout. Postugrby mél mit mozZnost soé#it s jednim
spoluzadkem a nasleélis dalSimi, pokud obstoji v nacviku s jednim spak&m. U gkterych

déti je soutz mezi déma ditmi vrcholem toho, co jsou schopné zvladnout. Usiiaid

nacviku ponize i pozitivni motivace, kterou dit predem nabidneme, pokud se saut
dokorti bez naroku na vyhru bez problémového chovani.

Prace ve skupiré

Probléemy v zapojeni dite s PAS do skupinové prace jsou dany zakladninficite

handicapu (uplabvani giméieného socialniho kontaktu, komunikace se spoluzpkigti

role, unet kooperovat s ostatnimilPasivni zak s PAS se &Sinou i skupinové praci

spontand nezapoji,éasto jen sedi, nespolupracuje akdiva &tSinou do prace skupiny

nefinasi zadné podty. Zak aktivni se snazi ve skupinvyniknout za kazdou cenu,
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nedokaze kooperovat s ostatnimi, a takcéasto stava, ze pracuje dwon sam za celou
skupinu a ostatni jenftiplizeji anebo pracuje sdm on i zbytek skupiny, c@te ke
konfliktnim situacim p prezentaci skupinové pracélékteri zaci s PAS jsou natolik
ruSivymi elementy ve skupir€, Ze neni mozné je do prace ve skupirzaradit. Je jenvelmi
malo zaki s PAS, ktd&i zvladnou bezproblémové zapojeni do skupinové pracs aktivnim
piistupem bez podpory pedagoga a nacviku, kteryzetazeni pedchazi.

Chlapec v patértde, ktery ma diagnostikovan atypicky autismus vygookni, je dle typu
socialniho chovani pasivni. Véide je veden jako integrovany Zak /tpmnosti asistenta
pedagoga. Do 4. iniku asistent veride nebyl. Chlapec se obtiZrzapojoval do éhi ve
tFide, pi presunech do odbornychrebencasto ve Skole zabloudil, dnvelké problémy s
pochopenim novéhociva, pani uitelka musela vzdy vynalozit velké usili, aby cbéap
zaktivizovala a podala mu novou latku tak, abyogchopil. Pro pomalé pracovni tempo bylo
nutné upravovat chlapci debnice, pracovni seSity a listy, atmvat podstatné od
nepodstatného. Chlapec nebyl schopen pracovat wygrek ackoliv se pani dtelka snazila
pripravit praci také pro #ho. S pichodem asistenta pedagoga se situace vyraemnila.
Vywujici prpravila praci ve skupié tak, Ze pro skupinu, ve které byl chlapcéazan
nastrukturovala zadani, vytita pracovni schéma, ve kterém se chlapec-eaientoval a
zbytek skupiny toto schéma respektoval. Asistet#tgogia na kooperaci a pini pracovniho
schématu dohliZel a vipade nutnosti poskytl péebnou pomoc.

Chlapec se timto figoben natil kooperovat se svymi spoluzaky, &kaliv byla tato prace
fizend, dokazal se kterych situacich i aktivhzapojit. Spoluprace ve skugiprispsla i ke
zlepSeni jeho pozice ¥idnim kolektivu. Osvojil si zékladni pravidla komkace se
spoluzaky a aktivizoval sechem gestavek v komunikaci s nimi. Ze zZaka zcela pasivrah
osantlého se postugnmenil v Zaka, ktery stal o kontakt se svymi vrsteynikhtas se ho
snazil iniciovat a kontakt od vrsteviikrijimal.

Divka v 7. fide s diagndzou Asperg@r syndrom s aktivnim typem socialniho chovani je
vedena jako individuéthintegrovana. V tomtofidnim kolektivu je divka od prvmidy, Zaci

ji tedy dolFe znaji a jsou ochotni respektovakteré zvlastnosti v jejim chovani. Divka rada
prosazuje své nazory, prezentuje sedpkolektivem a je radda, kdyZ se ji spoluzacizogl.
Motivaci pro ni je, pokud se ke prezentovat/pd spoluzaky svym znalostmi a je za to
pochvalena. Problém nastava, pokud maji Zaci pracae skupié v hodinadch djepisu.
Divka se o historii zajima a m@adu encyklopedickych znalosti. Problémem vSak pbyva
divat historickd fakta do souvislosti a pokuditel zaadi mezipedn¥tové vazby, neni
vetSinou schopna naena fakta aplikovat a davat je do SirSich souvisldstakovéem fipade
nastavaji konflikty, trvd na svych odp@dich, nekooperuje s ostatnimi a ani jim nedovdiy; a
pracovali sprave.

Pokud chceme, aby divka ve skupinové praci v hatlirjepisu obstala a spolupracovala se
spoluzaky ve skupii je teba pro praci skupiny nastavit jasna pravidla azppsn vhodné
motivace zajistit, aby je divka respektovala. Déleutny dohled pedagoga &gmdna jeho
podpora Zakyni tak, abyfippraci opakovaé neselhavala. Ve skugrurcime vedouciho a
dalsi funkce ve skupén Divce utime nap. roli zapisovatelky, a Zd/odnime ji patebnost
zapisovatele jakoudezitéhoclanku ve skupi#, ktery dokumentuje praci skupiny &pgravuje
podklady pro prezentaci. Seasré ji vyswtlime, Ze zapisovatel nema pravo zasahovat
rozhodujicim hlasem do roli ostatni¢tena skupiny. Odminou za respektovanidhto
pravidel bude prezentace prace skupifgdptidou, kterou ona provede. Je nezbytné, aby se
pedagog dofedu domluvil s ostatniméleny skupiny nad&chto pravidlech a pozadal je o
spolupraci. Je rowi dilezité, aby nezasahovali do role zapisovatelky ahak divku
odprezentovat jejich spaleou praci.
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Jak zahdjit, udrzet a ukor¥it socialni kontakt

U fady Zaki s PAS na &nych Skolach rize byt i uplatni jednoduché socialni rutiny velky
problém. Di¢ nem& Zadnouipnéirenou formulaci k zahajeni dialogu, nerozpozna sprav
¢as, kdy rozhovor zahajit, v konverzaci nedokaze etdtéma, nerespektuje komunikého
partnera, nevi, kdy skéi s konverzaci, nemarimérenou formulaci ani gesto k uk&emi
kontaktu.

Nacviku v girozenych situacich fpdchazi individualni nacvik s pedagogem nebo jinym
odbornikem, ktery analyzuje stasny stav zvladani jednoduchych socialnich dovedmos
piipravuje vhodné strategie nacviku.

Prvni z moznosti je, Ze dit predlozi vhodné formulace k zahgjeni kontaktuizngch
socialnich situacich podle toho, které situace tékvlada nebo zvlada jeréste&né (u
nekterych je feba zait s vhodnym oslovenim, pozdravem, podanim rukydgpd/ nacviku
jedné situace je feba stanovit jednu strategii, diéti nedavame na vylér mezi nékolika
moznostmi. Varianty je tieba volit podle individuélnich potreb konkrétniho ditéte.

1. Pro dit vybereme vhodnou formulaci zahajeni socialnihaadta:
,Dobry den., Ahoj., Pani ditelko, ja ..... , MZu vam/ tob neco rict?, Chel bych .se
omluvit, ze ...... , apod.,

2. vyswtlime mu a popiSsemeiiméiené chovani v konkrétni situaci: obratit G&&em
k oslovené osah udrzovat piméienou vzdalenost gidy je poteba pesre definovat,
jakad vzdalenost to ma byt), snazit se o udrzefiitm kontaktu, pokud je to
problematické, nasénovat hlavu k oslovené osémedivat se do zehapod.,

3. sepiSeme bodovy scénaacviku, barevéh v €ém znazornime formulace, které bude
Z&k pouzivat,

4. zahdjime nécvik v individuélnim vztahu s&tém.

7.4  Skupinova nebo individuélni vyuka dovednosti

Zvladnuti novych dovednostitgrdchazi vzdy navody a instrukce, které thakupresiuji
zadani. Tyto instrukce musi byt zadavany tak, adyzék schopen je pochopit a naslédge
plnit. Nejdiv se Zak ti pochopit instrukci a vykonat ji, potéighazi generalizace, ktera vede
ke zobecani a vyuziti individualg zvliadnutych dovednosti v praktickém ZigotJceni se
novym dovednostem jeretba prova&k postup® v navaznosti na stupeobtiznosti novych
dovednosti sifhlédnutim k vyvojové urovni Zaka a deficitu v jedlivych oblastech triddy.
AZ na zaklad dolkre zvladnuté nayv nawené dovednosti Ize uvazovat o generalizaci této
dovednosti, kterd je mnohem n&m®jSi a vyZaduje od Zaka pruggi mysleni, zkuSenosti a
vySSi stupe adaptability.
Pro weni se novym dovednostem jélekité, aby pedagog byl schopen upoutat pozornost
Zaka. Strategie Weni by meéla byt zadbavna v kazdém kroku, tak aby Zak udrzel
pozornost a nacvik byl pro r§ zajimavy. Je teba si ugdomit, Ze ifada zdravych Z&k
stredniho a starSiho Skolnihéku ma problémy s motivovatelnosti a vedenim ogééko.
Zaci s autismem maji situaci jgStztizenou deficity vyplyvajicimi z jejich diagnozy
(adaptabilita, flexibilita mysleni, pozornost, ogae selhani apod.).
Existujetada strategii, kteréfigpivaji k tomu, aby byly vytovaci hodiny, fipadré nacviky
novych dovednosti pro zaky s autismem pogjiynag. prehravani roli, kvizy k prastovani
znalosti, tvoivé skupinové projekty a dilny (kratké filmy, pregace, tizné hry, vyroba
objekth apod.), konverzai hry. Pedagogové by seélnsnazit povzbudit kreativitu Zaka a
najit zpisob, jakym by prezentoval své dovednosti (socidmézkova kniha nebo film gt
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Zerty, prezentace vyrobku, scéray apod.). Takovyto Zfsob vyuky niize byt zajimavy i
pro zdravé zaky. Zak s autismem vyuZije své silnénky, nadi se je pirozens pouzivat a
timto zpisobem se Iépe zapoji do kolektividy. | kdyZ je @ebni proces obohacen &zné
zabavné strategie, zakladem modalani Zistava metodika strukturovanéhéeni.

PFi nacviku novych dovednosti vyuzivame strukturovanépostupy, které jsou dany
nasledujicimi kroky:

1. vys¢tleni zadani, pimérené instrukce ,

2. modelovani jednotlivych krak pii u¢eni nové dovednosti,

3. piehravani roli s opravnou zftnou vazbou,

4. néacvik dovednosti v/a mimo skupinu.

VétSina novych dovednosti jecena prosednictvim vSechéthto kroki, ale @i nacviku
nékterych dovednosti nevyuzivame vSechny kroky.

Priklad: pri nadcviku dovednosti — ,n&kat, nehodnotit vzhled spoluzaka nahlasgktere \eci
si jen myslime) — dovednost Wtfime, ale jiZ nepehrdvame, nebibby to bylo 1ici
spoluzakovi nevhodné mohlo by ho to uvést do trajpnéce.

7.4.1 Vyswvétleni zadani, gfiméfené instrukce.

Instrukce podavaji vystleni jednotlivych krok. Kroky mohou byt rozepsany a k popisu
jes€ dodana slovni instrukce. Instrukce bylan byt jednoducha a vystizna a zamve
reflektujici Wk a situaci Zadka. Zbyte¢ dlouhé a obsahlé instrukce mohou Zédka demotivovat,
neba’ fadu informaci mzZeme poskytnout jeStv pribéhu nécviku. Nacvik jednotlivych
kroki by nengl piesahovat 10 minut. Tent@s je vzdy zavisly na moznostech séedkini
Zaka a jeho motivaci ke sgmi zadaného ukolu.

7.4.2 Modelovani jednotlivych kroki

Po vys¥tleni postupu f nacviku nové dovednosti pedagog zvazi, zda sitséam gehraje
nebo zda vyuZzije jiné pedagogiyzaky, aby mu pomohlifiedvést konkrétni situaci. Pedagog
postupr’ modeluje situaci tak, aby Zakovi co nejlépe Whivna konkrétni situaci, co a jak
delat.

Pozornost: je nutné ziskat pozornost Zaka, aby sledoval wlalemonstraci a akti¢nse tim
na ni podilel. Pedagogibe demonstraciizré modelovat, aby Zak dostal dostatek informaci
o tom, kdy jedna spra¥ra kdy ne.

Modelovani vSechéasti : probiha gkolikrat raznymi zpisoby, kdy je kladen tdaz na
piedvedeni &kterych jemnych ale dezitych moment v nacviku dané dovednosti.
Napiklad: nekdo pedvadi /eSeni konfliktni situace s pouZitim spravnych slale

s negimeérrenym tébnem a silou hlasu. Poté se pt4 na reakeea&akovu demonstruje situaci,
ale se spravnym pouzitim ténu a sily hlasu, av&k nespravna slova. Timto @gpbem
privadi zaky k tomu, Ze jéeba pouzit spravny téon hlasu i voliéilphava slova vzhledem
k situaci.

Spravnost vyuziti negativniho #pobu modelovaninékteré dovednosti je obtizné pochopit,
pokud nejsou demonstrovany jak ve Spatné tak dedmd, avSak ékteri Zaci s autismem se
mohou €Sit praw¥ ze Spatnych verzi chovani a ghfje opakovat. V tomto ifjpact je nutne
zvazit, zda vyuzit modelovani negativni cestou.

Napiiklad: zvazit vyuziti instrukci - takto to régjte, nendli byste pouZivat tento égob,

pojdme si ukazat, jak byste néimpostupovat apod.
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7.4.3 Ptehravani roli s opravnou zgtnou vazbou

Po dostattném instruovani a vymodelovani konkrétni dovednokte pistoupit

k demonstraci. Zak s autismeniibe tuto demonstraci@dvést ped ostatnimi, nebo pokud je
pro rgj situace stresovd, e demonstrovat jetast, gipadré jen pged rekterymi spoluzaky,
pedagogy apod. Pokud se obava, Ze dovedrtesivgde Spath lze postupovat vdkterych
piipadech cestourphravani nevhodnych postupii nacviku.

Napiiklad: zak se ti scitat v oboru do 20. Neni si stale jisty @ procvicovani odmita
spolupracovat, je li vyvolan, odbiha od tématu, dpmvidd na otazky apod. Jeho obavy ze
selhani vedou k némerrenému chovani, které naruSuje chod celécayaci hodiny. Ve
chvili, kdy uitel nebo vyzvani spoluzégikaji Spatné vysledky k zadanymikfadim, zak

s autismem koriguje spravnost vyskedk opravuje chyby. Tento igob provrovani wiva
pro konkrétniho Zaka#we byt jednodussi.

Je dilezité poskytovat zfinou vazbu citlivym zfisobem. Nejprve je dobré vyzdvihnout
pozitivni chovani a teprve poté&igtoupit k tomu, co by bylo dobré&lat jinak, 1épe apod.
Vzdy bychom se ®i snazit vyhnout negativnim komemdian.

Napriklad: Dnes jsi vybor# opravil vSechny chyby, d&b jsi pracoval apod. (pro dkteré
Zaky je dlezité vyhnout se komenidn — piSte uz bys rl pocitat jako ostatni, vSechno
dobe zvladnes, jde ti to deéb, uz to umis, At hodinu ti to gjde apod., u ekterych zak
mohou tyto koment&@ naopak posilit jejich pozitivni chovani, je vzggteba volit
individualni cestu).

Prehravani roli se zgtnou vazbou by n€lo byt opakovano pokud nebude Zak pedvadét
jednotlivé kroky konkrétni dovednosti spravré.

7.4.4 Nacvik dovednosti v/ia mimo skupinu

Po zvladnuti natené dovednosti prastdnictvim gehravani roli s korekci je moznécita
zvazovat nacviky v @itém case a konkrétnim prostoru. Zvladnuti dovednostiejech

praktické vyuziti podporujeme strukturalizagnnosti a vizualizaci poZzadavkJe pateba

také pditat se snizenou schopnosti generalizace a pokuthlsenadi jednu dovednost
v konkrétni situaci, nelze automatickygitat s tim, Ze ji zvladne v jiné situaci.

7.5  StrategieieSeni problémového chovani

Poruchy chovéani a problémové chovani |ze povazowvahe odliSné kategorie, které se vsak
do ukité miry mohou prolinat a byt vzajegsvou souasti i nadstavbou. Zatimco poruchy
chovani jsou diagnostickou kategorii, ktera je sstate®¢ definovana, definice problémového
normy chovani a na postoji jednotlivych sociélniskupin, které hodnoti problémové
chovani jedince.NejznaméjSi definici problémovéeho chovani, kterou lze v odbrné
literatu fe dohledat je definice E. Emersona, ktery povazujea problémové chovani
takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenciebo dobou trvani natolik odliSuje od
bézné spoléenské normy, Ze nize vazmi ohrozit fyzické bezpe&i dané osoby nebo
druhych, mize byt i takove, které maze vazré ohrozit zapojeni¢lovéka do komunity, ve
které Zije.
VétSina dti s autismem, visledku své diagnézy, trpi vestgi ¢i menSi mie problémy
v chovani. Vice neZz polovina z nich dokonce takazaymi, Ze vyZaduji vyuziti specifickych
metod k jejichreSeni.
Dité svym problémovym chovanimdéasto reaguje na nevhodné prosedi a pristup
dospélych, ma komunikaéni problémy (mala slovni zasoba, Spatné porozZaimreci, ve
verbalni projevu je malo spontanni, ulpivavy na dfsuh apod,) smyslové obtize
(precitlivélost na hluk, dotyky, ndpnéiené vnimani pach apod.) snizenou pruznost
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mysSleni (disledné trvani na nastavenych pravidlech za kazéou,maplini stanoveného
programu apod.)Spous&éem problémového chovani mohou byt i snizeni schopsto a
dovednosti v socialnim chovani, ktery se projevuji v nepochopeni a Spatném
vyhodnocovéni sociélnich situaci.
Raznorodost a Skala projgproblémovéeho chovani je velmi Siroka, mohou to fgtblémy
spojené s aktivitou zZaka, st&jtak problémy s jidlem, spankeniizné emoéni a neurotické
projevy¢i sebeposkozujici se a sebeijici se chovani.
Vzhledem k velkému procentualnimu zastoupeni probi chovani u &i s PAS by nil byt
kazdy pedagog (itel, asistent pedagoga, vychovatel apod.) ales@onco¥ seznamen
s moznostmi zrny chovani (modifikace chovani.étSina strategii na modifikaci chovani
je zalozena na aktivnich postupech, které jsou zafeny na preventivni opafeni,
vedouci k odstraiovani nebo snizeni vyskytu problémového chovardakladem je hledani
pricin a sledovani konkrétniho chovani, které jsme &iirza problémové.
Postupujeme vettyiech krocich:
1. krok: zjevna a jednoduch&<eSen. VSichni z&astréni se jednoznaé shodnou na
definici problému v chovani a spoéfe najdouieSeni, vedouci k jeho zms. Pokud se
nepoddi najit shodu, pokrauyjeme druhym krokem.

2. krok: stanoveni hierarchie a priorit i #eSeni problémového chovankK tomuto
kroku pistupujeme v fpac, kdy se u ditte objevuje vice druh problémového
chovani a je nutné oz&itito nejzavaz§si chovéani, na jehoZz vyléeni budeme
aktualrt pracovat. Za nejzavaZsi chovani povazujeme to, které vede k ohrozeni
zdravi a Zivota déte, gripadre lidi v jeho okoli, dale pak chovani omezuijitispup ke
vzklavani, poté nasleduje vyldeni problémového chovani, kter&ize souviset se
zatlerénim do kolektivu. Bez stanoveni hierarchie a prioemizeme postoupit ke
tretimu kroku.

3. krok: vylou¢eni zdravotni pi¢iny. Dit¢ neni schopné svému okoliéitl zdravotni
problém nebo je obtizné s&#m navstivit 1€kée ¢i jiného specialistu, a proto se
tento problém odsouva a riggpada se mu dlezitost. K tomuto kroku fistupujeme ve
chvili, kdy se problémové chovani objevilo gppiipadré vzrostla intenzita &etnost
jiz diive popisovaného problémového chovaniividem ke zvazovani zdravotni
priciny maze byt i skuténost, Ze, &oliv dit¢ vyuziva motivani pobidky, byla
provedena Uprava préstdi a nema zasadni problém v komunikadesm se
problémové chovani zhorSila. Pokud jsme vylbudravotni @icinu, pistoupime ke
kroku ctyfi.

4. krok: funkéni analyza chovani, ktera pedstavuje zjifovani okolnosti, které
piedchazeji, fipadré nasleduji po witém chovani, mohou byt jehofipinou a
udrZzovat ho. Dlezité je rozliSit a pochopittovody konkrétniho chovani ve vztahu
k prostedi a teprve na zakladoho miZzeme navrhnout ZigobyieSeni s phlédnutim
k pticinam a disledikim chovani. PostupyesSeni jsou poéthto krocich mnohem
efektivngjsi.

Zména postoj i mySleni dit#te s PAS je velmi problematicka a dlouhodoba zalebist.
Okamzité vysledky nemkavejme, hledejme spiS postupy, které budou efgkta pro
budoucnost déte zasadni.
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8 SPECIFIKA PRACE SE ZAKEM S PAS

Skala symptorir poruch autistického spektra je velmi Sirok&znorodéagetnost, intenzita a
frekvence vyskytu symptoinovliviuje vyuZivani metod a postiuppri vzdélavani Zzak
s PAS.Proto je teoreticka znalost problematiky poruch auistického spektra pedagod,
vzdélavajicich tyto Zaky, zakladnim predpokladem pro jejich Us@sné vzdlavani. Proces
vzklavani rovigz ovliviiuje i nerovnomérny vyvojovy profil , ktery je pro tyto Zaky typicky.
Nerovnomeérny vyvojovy profil zp isobuje, Ze di€ se rékterym Skolnim dovednostem @i
snadrgji a jiné zvlada s velkymi obtizemi. Aby pedagog whl dité efektivné vzdélavat, je
znalost vyvojové urovré v jednotlivych oblastech rozvoje velmi dlezita, neba’ jen tak
pedagog miZze klast na zaka piméirené pozadavky.

V neposlednirad® aspSnost vzdlavani Zak s PAS ovliviuji i pridruZzené poruchy, nag.
ADHD (Porucha aktivity a pozornosti), ADD (Poruchektivity), OCD (Obsedantn
kompulzivni porucha), vyvojové poruchyani a chovani, vyvojové vadgi, vyvojové vady
motorickych funkci, tzkostné poruchy, poruchy eéniageaktivity, deprese apod.

Cim je porucha autistického spektra z hlediska symmtmatiky t&zsi, &m je piitomno
vice pFidruzenych poruch, tim je vzdlavani zaka naranéjSi. Bez vyuziti specialniho
piistupu, vyuziti specifickych metod prace a indidthiho istupu k Zakovi se pedagog
v kazdodenni praxi neobejde. Teoretickd znalostipleych metod, které jsou vhodné pro
Zaky s PAS, je nesmindulezita, avSak jejich vyuziti vyZaduje praktické Zknosti a
individualn zvolenou strategii pro kazdéeho Zakaohledem na osobnostni a charakterove
zvlastnosti kazdého jedince v kombinaci s poruchowutistického spektra a moZznych
pFidruzenych poruch je nutné volit vzdy individualni p¥istup a prostednictvim
specifickych metod prace poskytovat takovou miru pdpory, ktera konkrétnimu zakovi
poskytne innou pomoc [ vzdélavani a usg@sSném fungovani ve Skolnim prosedi.
Mira podpory by méla byt takova, aby se nestala ¥ekazkou v rozvoji Zdka na jedné
strané, na druhé strarg by méla byt poskytnuta v takové mie, ktera zajisti samostatnost
zéka v maximalné mozné mie. Uginnou miru podpory Ize demonstrovat tifad na
piitomnosti asistenta pedagoga ypyuce. Viad pripadi neni nutné, aby asistent pedagoga
byl piitomen pi vzdélavani zaka s PAS po celou dobu vyuky, svou pasirnmize
v pribéhu obratit i k jinym Zakm, miZze pomahatditeli pii organiz&nim zajiséni vyucovaci
hodiny a se Zakem s PAS pracovat jen v situacikdkte gimo vyZzaduje (dovysitleni
probirané latky, zapis do seSitu, z&jst pozornosti i vykladu apod.). Bohuzel, tac
piipadi poskytuje asistent pedagoga zvySenou pozornosivi&kPAS, vyZzaduje poém
soustedni po celou dobu vyuky, zahrnuje ho neustalymi pokywykonava dkterécinnosti
za rg¢j apod. Takova mira podpory se stdva omezujicigimerenou a v Zadnémiipadct
negispéje krozvoji Zaka, naopak se e stat jeho brzdou. Podobnychrikpada
neefektivniho vyuzivani speciélmedagogickych prostdki bychom nasli celotadu.

Cilem pedagogické intervence neniifizpuasobit Zaka s PAS normam Skolniho prosedi ,
ale daslednym uplatiovanim primérenych metod prace ovliviovat okoli ditéte s PAS, a
tak ménit nahled na jeho specifické chovani a jednani. Ohou ovliviiovani neni
Proto prace s tmito Zaky klade zvySené naroky na pedagogy, na jeh trpélivost,
duaslednost, kreativitu i odborné znalosti.

K plnéni povinné Skolni dochazky jsouijpmani Zaci, ktéi jsou vzalavani v fiznych

vzklavacich programech od Rehabititého vzdlavaciho programu ips Vzdlavaci

program ZS specialni, ZS praktické aZ po 8ladaci program ZS. Do inkluzivniho

vzaklavani maji pravo byt Zazeni Zaci vz8éavajici se dle vSech vilhvacich prograiin U

fady cti s PAS je velkou vyhodou, Ze mohou byt &adani dle Rehabilitaiho programui

Vzdélavaciho programu pro ZS specialni ve Skolach stat®sziizenych pro Zzaky se
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zdravotnim postizenim. Zakladni Skolu na&vsji Zzaci s PAS zpravidla bez mentalniho
postiZzeni, avSak i zde seifeme setkat se Zzaky &nou mirou symptomatiky PAS, &n¢
tézkymi formami problémového chovanigkay i s dalSimi pdruzenymi poruchami a
postizenimi.

U Zaki s PAS na zékladnich Skolach felda p@itat s nerovnogrnym vyvojovym profilem.
Do vz&lavani mohou byt Zzazeni i Zaci, jejichZ intelektové schopnosti jsmrovnondrné
rozlozeny v pasmu mentalni retardace. Pokud se/yakak na ZS objevi,&Sinou jde o zaka
s mirnou symptomatikou PAS a s minimalnimi projpwgblémového chovani a jen ojeélim
s dalSimi pidruzenymi poruchami a postizenimi.

V z&kladni Skole jsou Zaci v&dvani dema zmisoby, bd’ ve specializovan&itié pro zaky
s autismem, nebo formou integrace.

8.1 Struktura prostoru

Struktura okolniho prostdi podporuje procesceni a minimalizuje frustraci — poskytuje
vizualni pdadek, systém, ktery pomaha sdoedit se a orientovat vhledem. Jednim
z charakteristickych ryszaki s PAS je pdtba jednoznaosti, gedvidatelnosti a snadné
vizualni orientace. Jeji mira je individudlni ajpraije se fiznym zmisobem.

Mira struktury prostoru jefimo ungrna mie symptomatiky stanovené diagnoézy.iada
integrovanych 748k ktefi prostorovou strukturu pigbuji jen ve velmi malé rfd, naproti
tomu jsou Zaci, kié potrebuji prostorovou strukturu jaggi. Konkrétni situaci jerébaiesit
vzdy individualré s poradenskym ¥&enim, které je garantem integracdpadré doporiuje
zarazeni zaka do specializovaiii@y pro Zaky s PAS.

8.1.1 Struktura Skolniho prostredi

Ve specializovanychitlach pro zaky s PAS jeeiné, Ze kazdy zak ma své pracovni
misto, které je mu upravené na miru. Kgopracovniho mista vyuziva Zzak také dalSi zazemi
tiéidy, mezi &z pati Satna, relaxai prostor, misto pro samostatnou praci, pro imdigini
nacvik a pro vytvarné a pracowinnosti.

Béhem dne se jednotlivi Zaci v rdmci prostofialy stidaji @i pInéni raiznych aktivit, které
vykonavaji v uvedeném prostoru trznych ¢asovych intervalech dle svych moznosti a dle
piedem stanoveného planu. Pedagggiracovnici pracuji se Zaky individuéjnv malych
skupinach i kolektivy, diraz je gitom kladen na individualizaci vSech aktivit &stednost

pii jejich provadni.

Zak, integrovany dosbné tidy zakladni Skoly, rowE ve &tsi & mensi mie potebuje
strukturu prostoru veridé. VétSina zak s PAS patebuje mit vyhrazeno ,svoje* misto
v lavici. Fi volbé mista je teba gihlédnout k usptadani tidy i ke zkuSenostem s danym
zadkem. Obech jsou zvazovany dv varianty: vgfedu gFed stolem &itele, nebo vzadu,

v posledni lavici. Misto Mvgdu umo#uje blizSi kontakt s&him u tabule, zak ma
bezprostedrgjSi kontakt s titelem, je ,v centru &ni“. Misto vzadu se hodi pro Zaka, ktery se
téZko soustedi na pitbéh hodiny a patbuje individualni vedeni asistenta. Mozné jsolkvsa
jiné varianty V praxi se ukazuje, Ze je vyhe¢g@ih vybrané misto ne#nit. Pokud je iteba
misto znénit, je feba zZaka na tuto zimu predem pipravit. Nekteré zaky s PAS vyvadi
z miry i zména zasedaciho pidku spoluzak Rovrez je teba zvazit, s kym bude Zak sed
lavici, pripadré, kdo bude sed v jeho bezprogedni blizkosti. Nkdy je dobré dat si pozor na
spoluzaky, ktd zaka s PAS mohou pafchovat, vysmivat se mu¢kdy ho az Sikanovat. Pro
fadu zak s PAS je také wezité, aby ,své" misto sty i pomicky a poteby, které zak ip
vyuce pouziva.

Nektefi Zaci s PAS maji lehce odklonitelnou pozornosthlgji se unavi, péebuji
castjSi relax&ni prestavky, neidka reaguji i na nepatrné patiy silnym stresem, dze u
nich dochézet k silné nechuti pokoat v praci. Nkdy se situace vyhroti az k zachwat
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vzteku. V €chto gipadech je vhodné mit k dispozici samostatnou nosst kam mze zak
s pedagogickym pracovnikem odejit, o&ipout si a poté rive dale pokréovat v praci

8.1.2 Struktura obsahu vyuky

Mysleni Zak s PAS je mé® pruzné, it se gizpusobuji znénam, obtiza zvladaji
organizaci jednotlivyckinnosti véase i v prostoru. Zthto divoda je pro r¢ dilezitd¢asova
i prostorova pedvidatelnost. Nemaji-li danou jistou strukturu daeinnosti, newdi-li
dopedu, co bude nasledovat, citi se dezorientovadiok#i se souistdit, dostavaji se do
stresu a &ktefi upadaji do stereotypnialinnosti. Vizualizace struktury dne a jednotlivych
¢innosti je u ¥tSiny Zaki s PAS nezbytna. V zavislosti naimmisymptomatiky musi byt tato
vizualizace vic&i mére podrobna.

8.2 Rozvrhy, denni programy, seznamy ukai

Vizualizace se promita u Zals PAS na ZS jedevsim do rozvith hodin, dennich
programii, seznam Ukohi apod., se kterymi seupracovat a vyuZzivat je wiznych formach
od paatku Skolni dochazky. Diky tomu maji moznost bytSkelnim prostedi samostatijsi
a nezvislejSi na pomoci pedadpgiipadré spoluzédk. V dosglosti pak maji Sanci na
kvalitn¢jSi Zivot a lepSi pracovnitjpezitosti. Jsou schopni pracovat samosjaia umi Iépe
planovat Wase a rozvrhnout si své povinnosti. Podrobnostisazggdnotlivychéinnosti a
udalosti i mira vizualizace zavisi na schopnoskeduéeho Zaka, jeho iei dezorientovanosti,
potieby wdét a vidt, co hoceka. VSechny tyto rozvrhy a rozpisy bylinmit Zaci k dispozici
u sebe, na viditelném méstaby je mohli aktivé pouzivat. Jejich aktivnimu pouzivani musi
predchézet nacvik, se Zaky je dobré rozvrh hodinndprogram i seznamy Ukokspol&né
prochazet, aby je lépe pochopili a porozlinejich obsahu. Pedagog pak naslediskava
zpétnou vazbu sledovanim zak# pouzivani vizualnich poticek.

8.2.1 Vizualizace prostoru a¢asu

Vizualizace prostoru je daleko vyra&psi ve specializovan&itic pro zaky s autismemén
v béZné tide, kde je z#azen integrovany zak s PAS.
Vyuziti prvka v prostorové vizualizaci veiite pro zaky s autismemiipZS vychéazi
z predpokladu, Ze da@thto tid jsou ¥azeni Zaci s&¢Si symptomatikou PAS a z tohéwibdu
je treba zajistit vy33i miru vizualizace prostordasu. Zak ma tedy pro samostatnou praci
vyclenéno pracovni misto, kde ma rasnpripraveny ukoly, které ma vypracovat. K dalSim
¢innostem jsou usga@dany dalsi prostory, které slouzi k vykongitércinnosti (nap. prostor
pro individualni praci sditelem, prostor pro vytvarné a pracow&innosti, prostor pro
relaxaci apod.). K snadj$i orientaci pak fispiva i vizualni odd&eni jednotlivych prostor
prostednictvim skingk, polic, kober@, barevnych pasek apod.
U integrovaného Zaka bude vizu&lapraveno fedevsim jeho pracovni misto (fiaprostor
pro umiséni pripravenych debnic, prostor pro penal, pro pracovni schéma §pod.
Vizualizacecasu bude v obouifpadech probihat pomoci denniho rezimu, rovrhu rhodli
¢innosti, seznamy ukd| které budou koncipovanyiznou formou vizualizace tak, aby
odpovidala schopnostem konkrétniho zZaka.
Pro ty, ktéi se nadi funkené Cist, je mozné pouzivat denni rezimpganych slov
Ti, ktefi umi funkéné pséat, si mohou sami denni rezim pséat a pouzivatjgich zaznam
diare, tak jako vSichni ostatni lidé.dkterym zakim sta&i pri vyucovani pouzivat &ny denni
rozvrh a did maji pouze na zaznamenavani miatmych nepravidelnyctinnosti.
Prostorova atasova vizualizace je snagnuplatiovana pi dochazce na prvni stupeZs.
Zéaci po tdinu dne zpravidla pracuji v kmenovél¥, prechody do jinych (specializovanych)
uceben nejsou takasté. Fidni Wwitel je se Zaky #tSinu vywovaci doby, jini vydujici
piichazeji ¥tSinou na vyuku jazyk¢i vychov. Uiady Zaki s PAS, kté& si osvaoijili v nizSich
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ro¢nicich vyuzivani iznych vizualizovanych pragtdki a pro nez byla v té débziizena
funkce asistenta pedagoga, jiZ neni nutné ve Wy3sénicich tuto funkci #izovat, gipadré
muze byt péet hodin s fitomnosti asistenta pedagoga snizen, protoze djicy jaktivnimu
vyuZzivani jsou samostag8i a nezavislejSi na pomoci okoli.

S pechodem na druhy stufpge obtizrjSi zajistit kontinualni vizualizaci prostoru éasu.
Proto jsou vyuZzivanytzné podpgrné, genosné vizualizované pditky (orient&ni plany
uceben, barewhoznaené webny v rozvrhu hodin apod.). Rasinnizka flexibilita mysSleni a
obtizné pizpisobeni setzre kladenym poZadavkn vyvolava problém i ¢asgjSim stidani
vyucujicich. Proto jefeba s nastupem na druhy stuperade pripadi ztidit opstovne funkci
asistenta pedagoga, jehoz role je v danou chvidastepitelna. Ve vySSich doicich, i
zvladnuti péateenich znén a adaptovani se na nové podminky je mozrié @pezit pdet
hodin, ktery je stanoven dop@anim pro asistenta pedagogdippdré tuto funkci zcela
zrusit.

| ptes vSechna podma opaiteni existuji Zaci, ki¢ nejsou schopni zvladnout integraci na
druhém stupni ZS. Pro ty musi byt vyfeay takové podminky a specificka padpé
opateni, aby mohli dokafit povinnou Skolni dochazku (napzak mize Zistat ve
specializovanéritde, bude integrovany sffpomnosti asistenta pedagoga&Sina vzalavani
bude probihat individualni formou mime&4ny kolektiv).

8.3  Specificka uprava vyuwovaci hodiny

Prace ve vytovaci hodig s EZnym kolektivem neni pro pedagoga tak specificiagiu
muze upravit dle obsahugdnetia a aktualg probiraného &iva. V béZzném kolektivuitidy je
pro pedagogatdezité posoudit vykonnost jednotlivych Zak na zaklaé toho klast na zaky
piiméiené pozadavkyPokud je vSak ve Fidé integrovan zak s PAS, jeiteba, aby pedagog
do ur¢ité miry prizpasobil organizatni formy vyuky, metody i obsah vzdlavani
potiebam tohoto Zzaka.Mira tohoto pizpasobeni je velmi individualni a bude vzdy
ovlivnéna jak konkrétnim pedagogem, tak integrovanym Zakek i kolektivem tidy.
Prib¢h vyuwovaci hodiny je zavisly na charakteru ¥guaciho pednétu a na zfisobu vyuky
konkrétniho pedagoga.

Pri vzdélavani zak s PAS je dlezité mit jiz gred vywovaci hodinou vytvienouosnovu a
strukturu vyu &ovaci hodiny. Zak by mél byt ramco¢ seznamen s pbchem hodiny.
Podrobnost rozpracovani Wavaci hodiny a fesné plani stanovenych diich ukol zavisi
na individuélnich vzélavacich patbach kaZzdého Zaka s PAS, které vyplyvaji z miry
symptomatiky autistického postizeni. Pokud pedagpgtebam zaka néflizi a aiekava,
Ze se zak s PASftigpiasobi pozadavkm, které klade na kolektiviily, miZze dochazet
k opakovanému selhavani zaka, k negativistickynigpir®, niznym projevim problémového
chovani a az k nechuti a odmitani dochazet do SRalynize vést v dkterych gipadech az
k probléniim s dokodenim povinné Skolni dochazky.

Radu obecnych metodickych postulze vyuZit ve viech vathvacich pedmitech i u zak
raznych wkovych kategorii. Aplikacidchto postup je tteba vzdy modifikovat s ohledem na
vék Zzaka i miru jeho symptomatiky a i dalSididpuZenych poruch a onemagn.

8.3.1 Obecné metodické postupy uplatované f¥i vzdélavani zaki s PAS

» Ucivo vykladejme pomoci stiméjSich wt na konkrétnich jkladech a zdrazréme to, co
je podstatneé.

» V piipact potteby poskytdme Zakovi dovysitleni.

* Novou latku ino¥ vzniklé situace davejme do souvislosti s jiZz zigkai poznatky,
védomostmi a zkuSenostmi.
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* Nepaitejme automaticky stim, Ze Zzak dokdze generahizox aplikovat naiené
védomosti do praxe. To jedba Zaka postupnuit a rovrez mu pomoci hledat logické
souvislosti mezi naenymi fakty.

» Zadavejme takové mnozstvi Ukplkteré je Zak schopen dokain Paiitejme roviz
s vykyvy ve vykonu — to, co Zak jeden den bez gohl zvladne, nemusi zvladnout jindy.

» Zadavejme ukoly pomoci kratkychjgsnych a konkrétnich pokynPokud to situace
vyZaduje, vypracujme seznamdi¢h krokii konkrétniho ukolu.

» Otazky zadavejme st¢né, jasné aiesre formulované, fipadré pisemg zadané.

* Nechme Zakovi dostatey ¢as na odpodd’, u nékterych zak pccitejme i s vyraz§gsi
latenci.

e Ucebnici ¢i pracovni list upravme tak, aby na strance nehbylooZstvi informaci.
Vyberme, co je podstatné, zvyr&mme ¢i okopirujme patebnécasti na samostatny list
papiru, pokud to situace vyzZaduje, pouzijm&Sivformat nebo ztSené pismo. ipadré
piipravme poznamky, jak pracovat.

* P¥i vykladu poskytgme Zakovi psané pozndmky. Dovolme daks dobrou sluchovou
pantti nahravat si vykladi prednasku na diktafon.

e S vyuzitim vizualni podpory rozvijejme u Zaka dovest orientovat se na pracovni ploSe,
v ucebnici, pracovnim list ¢i seSit. Znazordme umistni jednotlivych ponicek na
pracovni ploSe, vyuzijmeizné barevné zitly, okénka k dopilovani, z¥étSeme texty a
obrazky na samostatnych pracovnich listégiujme strany apod..

e Ucéme Zza&ky formou vizualizovanych scéhavyjadiovat se, Bco vypra¥t nebo
prevyprd¥t (vypracovanim pisemné osnovy kvypsy barevnym odliSenim
jednotlivych bod, obrazky mohou slouzit jako osnova k vypsidivapod.).

» P¥i zadavani ukdl nespoléhejme pouze na verbalni pokyny, vyuzijrmealni podporu.

e Pokud je zak unaveny, neklidny pasivni, umozéme mu vykonat kratkou relasai
piestavku, pipadré zakomponujme relaxaciimo do pfibchu hodiny tak, aby serétal
rytmus prace — odgnek — prace. Dbejme na individuélnastavenou dobu trvani prace a
odpcainku vzhledem k nie symptomatiky PAS, ffpadré k pridruzenym porucham
pozornosti, snadné unavitelnosti Zaka a kratkodobsoastedni.

* Na zéklad zjevnych pi¢in vytvorme takova preventivni ogani, ktera budou eliminovat
problémové chovani zaka

» V piipact pofreby vyuzivejme (relaxace, eliminace problémovéhovéhi, individuélini
vyuka apod.) prostory mimditiu (kabinet, prostory Skolni druziny, sborovnadpo

* U nekterych Zak pccitejme s hypersenzitivnimi projevy, které je fietia respektovat,
nikoli se snazit je za kazdou centekonat (hluk vdlocvi¢ng, na toalet ¢i jidelné; hluk
z&ivek, nadndrné sluchové vnimani v hudebni vycliay pii navstveé kulturnich akci,
pachy v jideld, pii pokusech nap v chemii, na toalétapod.).

Uvedené metodické postupy neniféba aplikovat plosé u vSech zaki s PAS.
Nezapominejme na skuténost, Ze, &koliv se jedna o zaky se stejnou diagndzou, je nudn
vzdy individualné posoudit miru uplatiovani specialépedagogickych prostedki
v souvislosti s vyskytem jednotlivych symptom a intenzitou jejich projevi.

8.4  ZkouSeni a domaci ukoly

Sowasti vzdlavani v ZS je i pibézné sledovani vysledka procvéovani wiva formou
domacich ukai.

Rada Z4ak s PAS touZi byt Uggna a obava z netsghu je pro & velmi stresujici. Zkouseni,
jehoz ukolem je pradtit ziskané ¥domosti, s sebouiimasi nebezp®, Ze chybu udaji ¢i
spravré neodpovi. Prosfovani znalosti se progrstava vyrazé stresovou situaci. Na rozdil
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od ostatnich zak ktei také prozivaji strach ze zkouSeni, ma stres 4 2dRAS zavaiy)Si
dusledky. Tento stres fie zmisobit nejenom déasnou neschopnost zareagovagontici
nebo napsat, ale nasledky stresu mohou byt patélik hodin ¢i dni. U Ustniho zkouSeni
hraje svou roli mensi schopnost se plynule gadt a souvisle stbvat nadené ¥domosti,
stejreé tak jako strach mluvitied ostatnimii spravreé reagovat na otazky. Pisemna forma
zkou3eni je u kterych zak prijatelngjsi, i kdy?Z i tato forma mze mit sva GskalRada Zzak

s PAS bojuje s problémem dlouhodiho soudtedini, a proto pisemné opakovani a
zkouSeni v delSich celcicktginou nezvladnou dob. Je Iépe n&phodinové pisemné prace
rozclit na dw ¢asti. Roli v pisemném préiovani &iva sehrava mnohdy i Spatna graficka
Gprava a pomalé tempdipsani. Proto by gl mit Zak dostatekasu na zpracovani zadaného
ukolu, v rekterych gfipadech se ogdcuje zkouSet nebo zadavat testy v jiné mistnosti ¢hk
praci, dostatek¢asu, moznost usiméni pedagogem). iP pisemném zkousSeni byfip
hodnoceni nesto byt vyrazr piihlizeno ke grafické Upr&zadaného ukolu.

Ukolem pedagoga je vytv#it pro zkoudeni co nejmér stresujici a maximalré priznivé
prostiedi, pfi némz zak ukazuje, co umi a ne, co neumV piipac, Ze je zak i tak i
zmince o zkouSeni velmi sdrenepokojen, je vyhodsi hodnotit ho podle vysledkprace

v hodire.

Pri zadavani domacich UKole tteba mit na pasti vétSi unavitelnost &i s PAS. Proto je
dulezité mnozstvi domacich Ukoh zadavat tak, aby svym rozsahem byly Ppmérené
moznostem ZzakaZaci s PAS ¢asto nechapou, ptdy se v doméacim prasdi nli zabyvat
Skolnimi Ukoly. Pokud dét dostava domaci ukoly, #lo by dostat takové mnoZzstvi Ukol
které bezpén¢ zvladne vypracovat. Vifpad, Ze dit opakovag ukoly neplni nebo rode
referuji, Ze i pes jejich veSkerou snahu d&itikoly plnit odmit4 nebo jen s vykazovanim
tézkeho problémového chovani, je na pedagogovesdiy zadavani domacich ukojinou
formou, @ipadré je na uéitou dobu omezit Upkh Vymezeni a zadani domacich ukdly
melo byt jasri specifikovano ve zvlastnim seSiiebo na specidnvytvoieném zaznamovem
archu. Pro &i, které vyzaduji podrobny rozpis denniho prograpak do tohoto seSitu ukol
rozepiSeme i detaidfi (krok po kroku). Absolutni #Sina Zak s PAS si slové zadany ukol
nezapamatuje a tudiz ho nespini. Nezbytné je Ukalyisovat, &s uz to d¢la sam Zzak
s dohledem pedagoga, nebo ukoly zapisuje pedégagistent pedagoga.

8.5 Pomicky

Obecré Ize ftici, Zze vykovani je pro Zzaky s PAS velice ndn@ a klade na évysoké
pozadavky pravv téch oblastech, kde mivaji néjgi potize (& uz jde o oblast komunikace,
socialniho chovani¢i predstavivosti). Z&aci stouto diagnézou maji navicobpEmy

s koncentraci a orientaci, je pré aobtizné vnimat vice poédtii najednou a adekvatrje
piijimat a reagovat naén Vhodre upravenymi a fipravenymi ponickami, dle zasad
strukturovaného teni, mizeme tento problém do ztre¢ miry kompenzovat. itym
.Zpifehledrgnim® vyucovaciho procesu, fib¢hu hodiny, diva ¢i jednotlivého dkolu,
pomizeme zékovi se lépe orientovat. Zak nebude nenvdtoiio, Ze nechape zadani tkolu,
nerozumi vykladu nebo nevi, co mélad. Nebude nucen se stéle doptavat, nebude vyatSov
ostatni spoluzaky a svoji energii bude mocBsat sprava a efektivig. Casto se stava, ze
24k proto, ze nepochopil zadani ukolu, vyruSuggyainezvlada a neumigipom pouze neni
schopen se zorientovat \Ciié situaci a viesit ji.

Malokdo si v dnedni da@bdokaze pedstavit odboré vedenou vyuku bez podporgebnich
pomicek. Podle pedagogického slovniku B. Kujala a kod webni poniicku definovat
takto: Wwebni poniicky jsou girozené objekty neboipdnEty napodobujici skutmost nebo
symboly, které ve vytovani a deni pispivaji jako zdroje informaci k vytyani,
prohlubovani a obohacovanifedstav a umaiji vytvéet dovednosti v praktickych
¢innostech zak slouzi k zobetovani a osvojovani zakonitostfippdnich a spolkeenskych
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jeva. Pouzivaji se figdevsim proto, aby se vyttily podminky pro intenziv&Si vnimani
ucebni latky, aby do celkového procesu bylo zapojenonejvice receptér predevsim
zrakovych a sluchovych (Kujal 1967). Zaci si tedikydvyuzivanym porickam mohou
osahat#izné konkrétni fedméty, mohou s nimi manipulovat, mohou je porovnava&finymi
prednty, mohou pracovat se symboly a vyuzivameé moznosti zobrazeniiiRizdélavani
Z&ki s autismem jsou také nedilnou &asti fizné webni poniicky, které napomahaji Zak
orientovat se vdivu a nazord zprostedkovat webni latku. Bzrn¢ pouzivané &ebni
pomicky vSak byvaji pro zaky s PA&sto #iliS obtizné a nezohlédji jejich specifické
potreby. Zistava tedy naditelich a asistentech pedagoga, aby wgligpomicky nové a
upravovali stavajici.

Pri tvorbé individualné upravenych pomicek dodrzujeme zasady strukturovaného
uéeni (strukturalizace, vizualizace a individualizacg Vychazime zIVP Z&ka,
zohlediujeme jeho chovani, ¥domosti a schopnosti a podporu nabizime c¢h
oblastech, kde ma problémyPomicky, se kterymi Zzak pracuje a pouziva je, bslyrbyt
piehledné (bez ruSivych po&d, mensi mnozstvi céeni na strance, &si mezery mezi
jednotlivymi Ukoly,...), nély by mit jasné zadani, aby zak ihned pochopil,ncé clat
(zadavat ukoly jednoduchou formou, jasm stréng), dale by ndl zak dogedu \&dét, kolik
ma splnit dkal (mnoZstvi zadanych uUkiblmusi odpovidat moznostem Zaka). Strukturu a
vizualizaci pouzivame pouze v takove iepi aby Zakovi pomahala, nebrzdila ho a
neomezovala v jeho akti¥it Pokud ukity prednet nepati mezi Zadkovy oblibené, je dobré
zarazovat do poriicek, které ve vyuce vyuzivame a se kterymi Zakuyjeaoblibené motivy
(slovni uloha, kdy zak naixlad paita kolik oken Pat a Mat rozbilitpjejich oprag).
Naopak bychom si #i dat pozor na poiicky, se kterymi mize mit Zak problém vzhledem
k diagndze, nap hypersenzitivita na zvuky, dotyky - prstové bartayani na bubinek, ...).
Zde v8ak musime odliSit, zda Z&ko¥co vadi, protoZe je néijglad hypersenzitivni na dotek,
nebo zda se chce pouze vyhnout praci, kterou nesgiog.

Z praxe vime, Ze jsou ¢asto Webnice & pracovni seSity pro Zaky s autismem
nepicehledné, obsahuji PiliS mnoho informaci, obrazki, jsou prehusS€ne, texty jsou
psané malymi pismeny, na vypracovani céeni je zde maly prostor, ktery vyZaduje jiz
dobie zvladnuté psani apod. Zak se ¥thto materidlech ztraci, je stresovany, ze Gkolu
nerozumi nebo jej nedokaze splinit, tak jak by chl a pravdépodobné i umél. Je dilezité
Zaka pi praci sledovat a pokud neni schopen samastatacovat a plnit ukoly, musime
pomicky upravit a vytvéit podminky pro to, aby mohl ukadzat co umi a nensumi.
Ucebnice nizeme rozgthat a nalepit na bily papéii do seSitu ve &Sich rozestupech a
menSim poétu na stranku, vytvit vétSi prostor na vypracovani ¢eni, jednotlivé Ukoly
vyrazre ozn&it a oddlit barevnym podtrzenim. &dy je nutné tebnice z¥tSit nebo zadani
Ukoli prepsat na potaci veétSim pismem, vytv@ pisanky s ¥tSimi fadky a pomocnymi
linkami apod. V pracovnich listech musime také gasmnait, kolik ukoli ma zak splinit
(symbol pro z&atek a konec prace, barevné podtrzeni, zakrouzkopi@Skrtnuti tkal, které
splnit nemusi apod.). Vypracovavani ukokakim s autismem, usnadni také pouzivani
nejrizngjSich ehledi uciva, pravidel a vzoric (mluvnické kategorie, nasobilka, chemické
znaky apod.), které si nefiou zapamatovat a které jitini nesnaze. iehledy wiva by
mely byt graficky vhodg upraveny, aby je Zak dokazal samostgtouzivat a kompenzovaly
jeho handicap.

P¥i intervenci nest&i pouzivat pouze poniicky k osvojovani a procvtovani Wwiva, ale i
jiné individualn & prizpiasobené ponicky, které jsou pro dosazeni dobré spoluprace a
dobrych vysledki nezbytné,nag. rozvrh hodin, motivéni systém.

© Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olooiou
Publikace vznikla v ramdeSeni projektu ESF OPVK ,Inova¢anosti SPC i posuzovani specialnich 72
vzklavacich paieb diti a zaki se zdravotnim postizenim* reg: CZ.1.07/1.2.00/14.0020.



Metodika prdce asistenta pedagoga Zaki s poruchami autistického spektra
Pracovni verze materidlu k verejné diskusi a ovérovdni ve skoldch, rijen — listopad — prosinec 2012.

8.6  Volny ¢as ve Skolnim prostedi

Souasti pobytu ve Skole je kramvyucovacich hodin takéas, ktery nizeme nazvat jako
,volny“. Tento ¢as travi Zzaci ve Skole, ale jen s malyrfippdré Zadnym dohledem pedagoga
(prestavky, ¢as na obd, volné hodiny). Nedilnou soéaésti vyuky je téZmimoskolni
vzdélavani formou &asti na kulturnich, sportovnich akcich, Skolachrivogk, lyZaskych
vycvicich, $kolnich vyletech apod.). Skola dalésraje zajmové vzdilavani zaki.

V¢étSina vySe uvedenych aktivit vyZzadujgnpétené socialni a komunikai dovednosti, stefn
jako priméiené emoni vnimani a prozivani. mezité je téZ planovani, organizovani a
naplreni volnéhocasu, které je u Zaks PAS odliSné a zavisi nai@misymptomatiky autistické
poruchy konkrétniho zZ4ka. Tato odliSnost jeisgbena naruSenourguistavivosti. Jejim
dusledkem je skutaost, Zze Zak updnosiiuje takovécinnosti a aktivity, které jsodasto

z pohledu okoli nefurthni, stereotypni afasto i repetitivni. Nkteré jsou doprovazené
ulpivanim a obtiznou odklonitelnosti. &bt zaka s PAS naschto aktivitach je také
limitovana problémy s napodobou, poruSenou fantazkreativitou. BekdZzkou mohou byt
problémy s adaptabilitou a snizenou flexibilitouSteni.

8.6.1 Prestavky

Prestavky mezi jednotlivymi vytovacimi hodinami slouZzi k relaxaci Zak gipraw na dalSi
vyucovaci hodinu.Cinnost Bhem gestavky neni organizovana a kazdy zak méa moznost
trvit prestavku podle svych peb. Vyutujici v nejnizSich rénicich rekdy travicas ve ttide,
vétSinou vSak je narpstavky uken pedagogicky dozor, ktery vykonava dozor ve tickch
najednou. Vzhledem k vySe uvedenym defititu Zaki s PAS ma #Sina zak s vyuZzitim
¢asu na relaxaci dhem pestavky problém. Tyto problémy jsouizné a zavisi na ré
symptomatiky PAS, typu autismu dle socialniho cmbyvgripadré i motorické aktivié
konkrétniho ZakaPokud je ve ¥idé pritomen asistent pedagoga, ne¢h by se kEhem
pirestavky ze ¥idy vzdalovat a zajistit Zakovi pofebnou podporu. Asistent si pak rize
vykonat grestavku v pibéhu vywovaci hodiny, kdy nap Zzak samostatnpracuje. Nkterym
zalkim s PAS vadi kumulace Zala hluk na toalétb¢hem grestavky, a proto je vhodné, aby
si zasli na WC fed koncem nebo na gatku vywovaci hodiny.
Pasivni Z4ci¢asto neopusti ofpstavce své misto, nezajdou si na toaletuiiprgyi si \&ci,
nesni svéinu apod. Proto jei¢ba na & dohlédnout, aby vykonalginnosti, spojené
s prestavkou a navést je k tomu, aby shdm festavek zabaviligakou oblibenou aktivitou,
ktera ma pro & relaxa&ni charakter. Pro takové zaky je vhodné vyitvgoracovni ¢i
procesudlni schéma nadeptavku. Tito Zaci nemaji zpravidla zajem o navambunterakce
s ostatnimi Zaky veritlé, tatocinnost nema prorelaxa&ni charakter, a proto jéeba, aby
spoluzaci respektovali peby Zdka s PAS. Pedagog bylmyswtlenim a radou pomoci
zakam pochopit odlisné vnimani zaka s PAS a zajisbyy ai mohl odpéinout a naerpat
energii pro dalSi praci.
Mezi zaky s PAS jsou i takovi, kienejen Ze nevyhledavaji kontakty s ostatnimi spay,
ale vyloZze® se brani jakémukoliv kontaktu (vadi jim i pohledizka gitomnost ostatnich,
osloveni apod.). V zavaznychipadech je vhodné zajistit, aby zak mohl traviegpavku
mimo kolektiv tidy, nag. v prostorach Skolni druziny, pidecové webny, gipadré ve
specialg ziizené relaxéni mistnosti. Vybaveni takovéto mistnosti bylon odpovidat
pottebam konkrétniho dite (nap. jestlize se d& rddo houpe, umistime do reléra
mistnosti houpaci vaki sit, pokud si rado kresli, ma v relaxa mistnosti stl, zidli a
vytvarné poteby, pokud rad pracuje nadtaci, ma k dispozici péita¢ apod.).
Aktivni Zaci s PAS naopak pi#buji usnérnéni prostednictvim supervize pedagoga,
respektive asistenta pedagoga z toliwodu, Ze o kontakt s vrstevniky stoji, avSak jejich
zpisob kontaktu je népméreny, zéehoz mohou veridé vzniknout i nebezpmé a zdravi
ohrozujici situace. | u aktivnich 2akie vhodné zajistit programi@stavky s vyuzitim
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vhodnych aktivit, které zak zvladneal@zité je, aby Slo o aktivity, které zak vykonaé r
Pri interakci se spoluzaky jereaba domluvit konkrétni podobtinnosti a jeji pravidla,
piipadré je vhodné zapojit Zaka s PAS do menSi skupirfiytdhto aktivitach by rél byt
piitomen pedagog, ktery dohlédne nahgh, piipadré poskytne Zakovi podporu. Pokud zak
neni schopendastnit se aktivit se spoluzaky, je vheéi zajistit mu individualni aktivitu,
piipadré traveni pestavky mimo itidni kolektiv (prostory Skolni druziny s asistentem
pedagoga, jde si popovidat s oblibenym pedagogerkonavajicim dozor, pdtacova
ucebna, knihovna Skoly apod.).

Na rékterych Skolach travi velkéipstavky zaci na SkolnimiiBti, dvare apod. V takovych
piipadech jeitba zajistit zvySeny dohled pro Zaka s PAS. Pokudrnto zfisob relaxace pro
Zaka nevyhovuijici, G¥e Zistat s dozorem veité nebo nize jit v doprovodu dozoru na
kratkou prochézku.

8.6.2 Cas na old

Oked je spojen s pobytem ve Skolni jidelive které se setkava vice adkowasré. Dozor
v jidelne zaji¥uje povteny pedagog. NejnizSi ¢oiky odchazi ze ridy na okd
s vychovatelkou SD, kterd je zde 8&asré i dozorem. Od Z&ka s PAS seekava
organizovany odchod zéidy a zvladnuti sebeobsluznych dovednosti v jiddtada Zak
s PAS jist spolan¢ s ostatnimi &mi nezvladne. Bvodem miZze byt hluk a chaos, fyzicky
kontakt a blizkost ostatnichétdl Spatna orientace v prostoru jidelny, rigidniagbvaci
navyky, pachy v jideky motorické obtiZze spojené s donesenim jidla a ipénf gFiboru
apod. Organizace, spojena se stravovanim ve sSkagirostedi, je jest nara@ngjSi pro zaky
druhého stup$) kdy se dekava, ze zaci ve vymezenéase si sami dojdou na@&@ba poté se
véas vrati samostatma dalSi vytovani.

Pro nékteré zaky s PAS je stravovani ve Skolni jideknatolik stresuijici, ze je |épe od &
ustoupit. Dulezity je nacvik zvladani stravovani ve Skolni fide na p&@atku Skolni
dochazky. fack piipadi je treba, aby Zak nejprve chodil do Skolni jidelny mij@jd hlavni
provoz v doprovodu pedagoga, respektive asistemtdagnga (ndp v zavru posledni
vyu¢ovaci hodiny).Z&k si ¢asto po rékolika tydnech & mésicich tuto dovednost osvoji a
nasledre ji uz zvladne s gFimérenou mirou podpory spoléné se ¥idou v ¢ase, ktery je
pro obéd stanoven.

Nacvik stravovani jeidezity pro budoucnost Zaka, nebee vysSich rénicich se prodluzuje
doba vyuky do odpolednich hodin a pokud se Zakramage ve Skolni jideky je rodina
nucena gpravit Zakovi jidlo na oéd s sebou.

8.6.3 VoIné hodiny

U starSich zak se miize v rozvrhu objevit voln& hodina. Skoly tento péob fesi fiznym
zpasobem. Volna hodina slouzi jakeegtavka na adgl, nebo volnou hodinu nesmi Zaci travit
v budov Skoly, nebo pouze ve vyhrazeném prostoru apodioTémsovy prostor je pro
vétSinu Zaki s PAS problematické naplnit smysluplnou aktivitbkkteri nechapou, Ze pokud
Skolu opusti, maji se do ni jéstracet, jini nevi, jak vyuZit volnou hodinu a dostji se do
konfliktu se spoluzaky, jini nejsou schopni vraatzgt do hodiny. Problém je i v tom, Ze pro
volnou hodinu nelze vyuZzit asistenta pedagoga.

U Zaka s ®zSi symptomatikou a s vySSi mirou unavitelnosti lzdoporuéit, aby byl zak
zbaven povinnosti dochazet na odpoledni vyovani. Timto opatenim se wadt piipadi
poddi predejit problémim a nebezpmym situacim. MZe vSak nastat situace, kdy zak trva
na dochézce na odpoledni ¥guani, protoZze v té débje vyuiovan jeho oblibenyipdnt.

V tomto @ipack je nutné zajistit bdi dozor nebo naiit Zaka travit volnou hodinu v &itém
prostoru Skoly fi konkrétni aktivit (nag. si sebou z domu fimese knizku,casopis,
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notebook, hru apod.). U Zzakktei odpoledni vydovani bez probléf zvladnou, ale maji
problém s travenim volné hodiny, postupujeme &tejn

U nékterych Zaki je mozné volnou hodinu vyuzivat k iznym reedukanim programam,
na které dochazi do Skolniho poradenského pracovist

Pokud vSechnyiedeslé varianty selhaly a zak f&ltuje intenzivni dohled, je mozné, aby si
rodi¢e zaplatili osobniho asistenta. Osobnim asistenigutipac, Ze ve tidé pracuje asistent
pedagoga, iive byt pra¥ on. Vyhoda je vtom, Ze si zak s PAS nemusi zvylkatalSiho
¢lovéka. Pokud asistent pedagoga tigét nepracuje, pak jedaba zajistit osobniho asistenta
jinym zpasobem (rodie zajisti znamou studentku, asistenta zajisti kex#& organizace
apod.).

Je tfeba i upozornit na zdanliw bezproblémové traveni volnych hodin Bkterych zaki

s PAS, kterym neni poskytnuta Zadna podporale mozné, Ze se az dodatezjisti, Ze zak
je v dok¢ volné hodiny Sikanovan svymi spoluzaky nebo i zalostatnichifd. Zak¢asto o
téchto problémech nevypovid& az divodu, Ze se mu chovéani spolugdkdad normalni a
nebo proto, Ze je to pra&pkomunikané t¢Zké. Pokud se takové chovariag neodhali a neni
sjedndna naprava,ire se stat, Ze zak&ee odmitat chodit do Skoly nebo n&ité prednity,
kterym gedchazi volna hodina.

V jinych ptipadech si Zak zesf$iovani a Sikanovani spoluzakyagomuje, jeho obrana viak
vaci témto projeim miZze byt neadekvatni a pro ostatni Zzaky neb@mpeMize dojit
k fyzickému napadeni Zékznieni wci apod.

VSechny uvedené varianty probl&njednoznané hovai pro to, aby byla volnd hodina
zajiStna tak, aby nedochéazelo k situacim, které zak s mxS8lada, stresuji ho a v ka@mém
dusledku narusuji jeho vthvani.

8.6.4 Mimoskolni vzdélavani

Nedilnou souasti vzdlavani jsou akce padané Skolou, které obohacuji a dgi
vzaklavani o dalsi praktické zkuSenosti@sinou 2ak jsou velmi vitdny. Jde o n&esy kin,
divadel, koncelt, ale i o vylety, Skoly v firod, lyZzarské vycviky, vycviky plavani apod.
VSechny tytocinnosti jsou pro Zaky s PAS obtizné zvladnoidde o ¢innosti spojené
s malou predvidatelnosti,éasto jde o€innosti, které zak s PAS jedt necélal. Od zaki se
otekavd priméiené socialni chovani, které musi byt vysoce difereované (jinak se
chovame v divadle, jinak [¥i lyzovani apod.). Také okoli se viiznych situacich chova
rizné, cozrada zaki nedokaze spravi interpretovat. Zak s PAS se viéchto situacich
muaze chovat neiméireng, ¢asto jinak nez v situacich ve Skolnim progedi, které jiz zna

a ve kterém se jiz nadgil jednotlivé situace zvladat.

Zvlastnosti v chovani a namérené reakce jsodasto ficinou toho, Ze je zZak zdhto
¢innosti a akci wlenovan. Je vSakiada Zak, ktei mimoskolni ¢innosti za witych
podminek zvladaji velmi dab a g jejich pribéhu poctuji radost a uspokojeni. Proto je
titeba ve Skolach hledat cesty, za jakych podminelm@gZné Zaky s PAS Fadit do
mimoskolnich aktivit. Dlezitym predpokladem Kk jejich zvladnuti je dobrdéigrava Zaka,
seznameni s ¥fem situaci, které Zzakéekaji. Roviz ¢asova pedvidatelnost je pro Zaka
velmi dilezitd. Ve wétSiné pripadi je piredpokladem uUsgsného zvladnuti mimoskolni
aktivity jeji personalni zajisSténi (pfitomnost asistenta pedagoga, vychovatele apody kte
krok po kroku Zaka s PAS novou situaci provakzgke je tireba pripravit na neoéekavane
chovani Zaka s PAS ostatni Zaky vefidé a vyzvat je, aby tomuto Zakovi pomohli
pirekonat riizna uskali. | oni predpokladaji, Ze se zak s PAS bude chovat stéjfako ve
Skole a mohou byt zask&eni jeho chovanim mimo Skolu.

Jsou vSak i Zzaci s PAS, kiese nechiji mimosSkolnich aktivit bd” aplné nebo jen #kterych
Gcastnit (vadi jim hluk, a proto negitchodit do divadla, boji se lyZovat, a tak néfijet na
lyZarsky vycvik, odmitaji na vice dnopustit domov apod.). Pokudivbdy, které vedou
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k jejich nechuti dastnit se mimoskolnich akci jsou takového charaktée je nelze d&Znym
prostedky eliminovat (hluk, tma, hodridi apod.), neni vhodné tyto Zakyknostem nutit a
trvat na jejich dasti. Diivodem ne®asti by vSak nikdy nenéla byt diskriminace nebo
netolerance odliSnosti ze strany spoluzaka pedagogd.

8.6.5 Zajmové vzdlavani

Zéaci s PAS mohou nav&tovat zajmové vzélavani, a pradadu z nich je toiirozena moznost
kontaktu s vrstevniky. Cile a moznosti zajmovéhasiavani definuje Skolsky zakon v § 111:
poskytuje @astnikim naplréni volného ¢asu zajmovouwtinnosti se zagfenim na iizné
oblasti. Zajmové vztlavani se uskutéuje ve Skolskych Zé&enich pro zajmoveé vtavani,
zejména ve #ediscich volnéhdasu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.
Vyhlaskac.74/2005 Sb., o zajmovém wddvani dale upravuje form§innosti a organizaci
zajmového vz8avani, mezi které piti 3kolni druzina (dale jen SD).

Vzhledem k nejasnym formulacim ve vyhlasce je jelmw obtizné zvySit p&et personalu ve
SD, a tim zajistit odpovidajici podminky pro roz¥éka s PAS, a tim mu umoznit pobyt jako
takovy.Z naSi zkuSenosti vyplyva, Ze veétSiné Skol se nepedpoklada, ze by integrovany
Zzak s PAS nav&voval po skorfeni vywovani zajmové vzdlavani. Tato situace je
piredevsim pro zakonné zastupceécthto zakia obtizné akceptovatelna.

Zamoveé vzdlavani jako takové jiz nemaérad, strukturu jako vyiovaci hodina, je zde
dostatek volnéh@asu na vlastni aktivity Zék To je vSak pro &Sinu Zzaki s PAS obtiza
zvladnutelné (zapoijit sefimérent mezi vrstevniky, komunikovat s nimi, vymysletéginost,
pruzré meénit aktivity apod.) a nakmé i pro pedagogicky personal. Na druhé strento
jedna z mala grilezitosti, jak prirozené zatlenit Zzdka s PAS do kolektivu vrstevnili a
u¢it ho zvladat rizné socialni a komunik&ni situace. Proto je dlezité pokrg&ovat i
v ramci zajmového vzdavani v uplatovani specifickych metod a posfypkteré jsou
popsany v #ivéjSich kapitolach.

Kromé zarazeni &chto Zak do Skolni druziny nebo klubu, je vhodnérazovat je i do
zajmovych krouzi, které byvaji Bizovany g Skolach, domechdti, zakladnich ugieckych
Skolachei raiznymi daldimi subjekty. Zaci s PAS mohousetto zajmovych krouZcich zdifio
své hluboké znalosti z oblasti svych zajrivotivace k dochazeni dédhto krouzk prispiva
k tomu, Ze zde velmi dab obstoji,éasto i bez podpory asistenta. Protofgbé i vybéru
zajmového krouzku vzdy zohlgadvat zajmy a schopnosti Zaka s PAS.

K Uspédnému za&lenéni zaka do SD nebo zajmového krouzku je vhodné vyitnsobniho
asistenta, kterého financuji rodte zaka.Pro rékteré rodte zaki s PAS je to jedna z mala
moznosti, jak zabezpié své dit v dok® po vywovani a ¥novat se své profesi.

Chlapec s Aspergerovym syndromem /ABAlzaavSevovat Skolni druzinu ve druhéide,
neba’ matka chlapce zala chodit do za@stnani. Chlapec byl od prvnfidy integrovan,
podailo se ho usgsre, diky podgrnym prostedkim a metodam prace, danit do kolektivu
vrstevnik, vyuku zvladal velmi d@b. Jiz druhd navéva Skolni druziny vSak/mesla
problémy, chlapec napadl spoluzaka, ktery si sl hrat. Incident se pod@o vyresit,
chlapci s AS bylo domluveno, avSak drobné incidpfetrvavaly (bral dtem hra’ky, nechdl
opustit p@itac, nechél se wastnit spolénych aktivit, necldt opustit mistnost Skolni druziny,
me¢l problém s odchodem ddnapod.). MatkazeSila tuto situaci ofasnym uvolenim Zaka ze
Skolni druziny¢imz se vzdy situace na chvili uklidnila.VSe vyuilthe prosinci nacvikem
Skolni besidky, kdeeti pripravovaly program pro rode. Zak s AS nejprve ignoroval
spole’ny nacvik, poté hlasitrusil behem nacviovani a nakonec shodil magnetofon ze stolu a
utekl z mistnosti.

Vychovatelka SD se spojila §dni witelkou, rodinou a poradenskym pracowists cilem
vyiesSit dlouhotrvajici problémovou situaci a pomociaplei i rodire pri pobytu ve Skolni
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druziré. Byl vypracovan IVP pro pobyt ve Skolni drugirkde byly jasd popsané aktivity,
které chlapec zvladl, prostor SD byl nastrukturo(@napci bylo vytvéeno pracovni misto) a
byl mu vytvaen vizualizovany denni rezim. Vzhledem k problémiwnacviku v programu na
vana:ni besidku, byloizjmé, Ze chlapec se nezapoji do programu, alerbglmé pogiit ho
nekterymi technickymi Ukoly (poushi hudby, pinést rekvizity na podium apod.).

Poznamka: z naSi zkuSenosti vyplyva, Zz&sto sta&i udélat ve Skolni druziné jen mala
opatieni, kterA pomohou situaci zvladnout.

8.7 Prace s intaktnimi zaky

Pokud ma byt doridy integrovan zak s autismem, jelia ostatni Zaky na tuto skénest
pripravit. Dalezitou roli v tom sehravé&itini Wwitel, pfipadreé i dalSi pedagogti pracovnici
(asistenti pedagoga) véde. Jejich postoje k integrovanému zakovi odrazegtpe dalSich
zaki ve tide.

Na ditti s poruchou autistického spektra neni na prvrilgob nic ndpadného. Zvlastnost
takové Zzaka odhali aas na zaklatljeho podivného a pro spoluza&gsto nepochopitelného
chovani (misto toho, aby pracoval, shazujeni z lavice, vysk&i a zmate# b¢h4 po fidg;
stale kco v hodinach vykkuje; nekomunikuje, nedopovida na otazky; na déopokarani
reaguje kikem nebo se rozpié; o [Festavce ha mezi spoluzaky, ktesi hraji vzadu ve
ttéidé na koberci, se smichem jim bere dkyaa hazi jimi na vSechny strany). Je to jiné, nez
kdyZ je do tidy integrovan Zak slesnym postizenim, zrakovytii sluchovym handicapem.
Zde je na prvni pohled handicap viditelny a prolspéaky neni problém pochopit, Ze tito Zaci
maji uckité ,ulevy" a nezda se jim na tom nic divného avhtanespravedlivého. U Z4ka na
voziku nezazni z Ust spolufék, Ty se mas, nemusiS chodit rdotvik.”. Pokud je zbaven
povinnosti dochézet n&lésnou vychovu zak s PAS, ktery ma ruce i nohyiagku, vSichni
se ptaji: ,Pré nechodi nagtocvik? Vzdy mu nic neni. Pidd ma gjaké vyhody, ten se ma!*
Abychom zamezili zpochyhiovani nékterych podpirnych opatieni, vyswtlili vSem
détem ve tidé, pro¢ se jejich spoluzak chova tak podivéh a sowasré zajistili pFimérené
reakce dgti vidi integrovanému Zakovi, je ¥eba se Zaky pravdi¥ a srozumitelné hovorit

0 spoluzako¥ handicapu. Pokud k tomuto nedojde, niZze se stat, Zze si ho nebudou
vSimat, mohou ho fhzné zesné€Siovat, popichovat, navadt k provadéni riaznych
nepiFimérenych éinnosti, fyzicky mu ublizovat apod. Riziko Sikany g veliké.

Rozhovor se Z&ky jergba provést co nejive, zpravidla jej provadiidni witel. Pokud se
téidni Wwitel na toto neciti, je mozné, aby se Zaky potibyoacovnik poradenskéhoiizeni.
Neékdy stai, kdyz pracovnik probere s Wuwjicim, co by ndlo v takovém rozhovoru zaznit a
ucitel ho pak provede sam. To, Zédhi witel predstoupi ped tidu a na zakladvysledki
rozhovoru se dohodnou spétg na tom, jak budou integrovanému Zakovi pomahégamit
vétsSi vahu, nez kdyz ddéitly prijde pro zaky neznamglovek, néco jim vyswtluje a nabada je
k pomoci, ale oba Zfsoby jsou mozné.

Rozhovor se Zaky o projevech autismu, jak se chovitzakovi s PAS a jak mu pomoci je
tifeba naplanovat zahy po zahajeni Skolniho roku. Poklp¥ichdzi integrovany zak do
tFidy v pribéhu Skolniho roku, je mozné Zaky jiz gipravit na tuto skuteénost predem.
Schiizka by vSak vzdy né€la probihat diskrétné bez pritomnosti zdka s PAS. Ten maze
mit naplanovany nahradni program s asistentem pedaga (nag. se seznamuji
S prostory Skoly).

Asistent pedagoga musi byt informovan @lghu rozhovoruiidniho witele se zaky, tak,
aby mohl jednoté s witelem pisobit na Zzaky $ neformalnich situacich a v individualnim
kontaktu se zaky gestavky, mimoskolni akce, &thv jidelre apod.).
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Moznosti pisobeni asistenta pedagoga v neformalnich situacighéi kontaktu mezi
vrstevniky i s dosgElymi:
* svym fsobenim asistent pedagoga sniZzuje problémy s ne&aio kontakt s cetmi:

- deti s PAS si ostatnicheét casto moc nevSimaji, nezapoji se do hry, jini
naopak o kamaradstvi stoji, ale nedokazi se da&ppjit pimerere

- newdi, jak kontakt navazat (okukuji hru ostatnichi,dnedokazfici: ,M wzu
si s vami hrat?“, misto toho jim hru rozh&zi)

- maji problémy s chapanim a uplavanim pravidel spotenského chovani,
trpi socialni ,slepotou” (tak, jako nevidomi nevidfci kolem sebe, dits PAS
nevidi, kdy jefeba pozadat, pattovat, oslovit apod.)

- nechapou také pravidla her, nedokazékat, az na @ prijde ada, chéji hrat
stale, nebo je hraibec nezajima

- casto chgji vyhrat stij co stij, nesnesou, aby prohrali, prohrusipmaji
nepimerere (krici, placou napadaji ostatni heg, Ze niZou za to, Ze prohrali
apod.)

Asistent pedagog vytva prostor dikti s PAS k pimétenému navazovani kontéktd
vrstevniky tim, Ze mu v konkrétnich situacich @dem vystihnout spravngas k navazani
kontaktu (spoluzéaci provéd aktivitu, ve které by dés PAS mohlo byt uggné; di¢ s PAS
je aktualg odpaaté, klidné a jsou vytweny vSechny fedpoklady k usggné interakci, dét

s PAS ma k dispozicigo, ¢im mizZe ostatni upoutat — e, knihu apod., spoluzaci se bavi
o0 né¢em, ocem dit s autismem &co vi apod.); satasrg mu poskytne podporu, jakym
zpiasobem do vztahu s vrstevniky vstoupit (vhodné asigvformulace, jak do rozhovoru, hry
apod. vstoupit a udrzet vzajemnost gané ¢innosti (citlive predavané navody, co &dt

v prabéhu aktivity); i kdyz je zak aktuainv kontaktu s vrstevniky ugpny, je teba, aby
asistent pedagoga sledovalilpth spol€né aktivity a zakrdil ve chvili, kdy dit s PAS
zafina selhavat (ulpivavtrva na svém pozadavku a atmosféra ve skugioustne”, nechce
puj¢it predmet, ktery vlastni, nedodrZuje pravidla a pélje tim ostatni, zdna nafstat
pietlak z blizici se prohry, nelsghu apod.).

* maji problémy v komunikaci s ostatnimi:
- mluvi se vSemi stejnnekdy pouzivaji zvlastni vyrazy
- nejvice povidaji o svych zajmech, jsou k nezastauiyec se neohliZzeji na to,
Ze to ostatni nezajima
- neposlouchaji ostatni, kdyZ jirdao vypravji
- nedokazou se tak vyjaalat jako ostatnigasto pouzivaji jen slova nebo kratké
vety, casto vibec neodpovidaji, kdyZ jsou tazani nebo mluvi taichu, Ze je
tezke jim porozuit apod.
Asistent pedagoga sleduje situatiinpzhovoru, e a snazi se usimiovat Zaka s PAS (uwt
s PAS, které obtiZnudrzi dialog je dobré vstoupit do hovoru: ,,....Jida| jeS& néco fict,
nechej ho taky mluvit’; ,Alenka byla také v ZOO a&#a gorily steji jako ty, nech ji fict,
jak se ji to libilo"; naopak udi, kterym chybi spontannostiphovoru, maji problém se
zapojit: ,Déti, Honzik byl Wera na vylat a rad by nantekl, kde byl a co tam vid). U déti
se snizenu slovni zasobou jela diskrété pomoci @i vyjadiovani a vol® slov, gipadre
podpdit vyprawni obrazky.

» teZko gijimaji zmeny (vadi jim pemiséni predneti, zmena nebo peruSeni programu,
preruseni jejich oblibené aktivity, 2na prostedi — di¢ se jinak chovd mimo Skolu
(divadlo, bazén apod.)

Asistent pedagoga digdu zajiSuje seznameni die se zminami v programu, poda mu

vyswtleni, pr& ke znén¢ dochazi a co ho vlastrteka takovou formou, kterou bude dit
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rozumét. Dopgredu se s détem domlouva, jak dlouho e vykonavat witou aktivitu. Pro
uspSné fungovani dite se snaZzi zajistit nemnost uloZzenych fednmetd, pri jejich
piemistni, pokud je to nezbytné, o tom dipfedem informuje a vys#li mu divody.
S planovanymi akcemi mimo Skolu &dopredu seznami a srozumitélmu vyswtli, co ho
ceka (navdiva divadla: Satna — odloZzeni kabatu, tasky apodetatka — odevzdani
vstupenky, usazeni se na misto, zhasndtekwzvuk z jevi& — miZe z&it hrat hudba, herec
vstoupi na jevist a z&ne mluvit, zpivat apod.,ipstavka, poté divadelnirgrstaveni dale
pokraiuje — s¥tla, olerstventi, toaleta apod., navrat do hlediZhasnuti sstel, pokra&ovani
predstaveni, konecipdstaveni, Satna, odchod do Skolygdhbseznamit dé s gitomnosti
dalSich lidi v divadle /zvySeny hluk, zvySena maintyzického kontaktu s ostatnimi/, je
mozné ¢ekavat frontu u Satny, agstavce na WC, u ¢berstveni apod.

» vetSina z nich ma zvlastni zajmy, nezajimaji se jaisbevnici o sport, hudbu apod., ale
nap*. o dinosaury, dopravni systémy, valky, apéasto o oblibenych tématech vi vice nez
dospli, stéle si o tom ¢to ctou v encyklopediicti odborné literatufe

Asistent pedagoga naslouch&tlis PAS, necha si vystlit a popovidat, co pravcte, co ho

zajima apod., po doh&d witelem hledaji moznost, jak by mohlo &gdilet své zajmy i s

ostatnimi dtmi (referat, ukazka knihy apod.). Ulpivavost ngimegch byva skdy extrémni,

proto je dilezité casové omezenitpjejich sdileni (,Rt minut ped koncem hodiny nam
muzes ukazat svou novou knihu“, ,AZ se fegtavce naseds, nizeS mifict, jak se jmenuji
zastavky tramvajé.5).

 casto projevuji nefimerrené emani reakce (na drobné podiy reaguji az agresiviy kiici,
rozdiluji se nebo reaguji neépmerenym plé@em); typické je i nahlé Stani nalad —
z prudkého vztekuechazeji do neadekvatniho smichu.
Asistent pedagoga sleduje ditv pribéhu vywovani a pipravuje spoléné s witelem
preventivni opdaeni k omezeni dopédtakového chovani naidu. Je dlezité s ostatnimi
Zaky na toto téma promluvit a vyzvat je, aby v @mensi ntie reagovali na emocionalni
reakce svého spoluzéka, ignorackdy pomiZze i ze strany dosfych. Je dobré vytuat
motivaini systém, ktery umozni ,odebirani“ o8imv pgipact negativnich reakci dite, tak
aby se dilo ovladat se.

Na zakladk€ poskytnutych informaci je mozné nasledé& domluvit se zaky ve Fidé

zpasoby chovani a pomoci, kterou Zakovi spoluzaci mol poskytovat, nag.:

* mohou spoluzakovi pomoci zapojit se do véhisovych aktivit; vyzvat ho, aby sédal ke
hre, pokud o to stoji; vystlit mu pravidla hry; gistoupit i na hru, kterou on bud#dit, ale
dop“edu se domluvi, kdy si role vgmi apod.

* mohou mu pomoci 7pprechodu ze Satny, zédy do jiné fidy, do jidelny apod.; vyzvat ho,
aby si k nim fisedl ve Skolni jidely pokud je z2jmé, Ze nevi, kam si ma sednout

» aby Zak s PAS dokazal akceptovat pravidla sjeolekého chovani, je vhodné tato pravidla
sepsat; formulace jednotlivych pravidel musi bytu&ta a jednoznéna; vsSichni zaci ve
trfide mohou seznam pravidel podepsat aesi\ho na nasinku, aby byl vSem dostupny

* pri nevhodném chovani zaka s PAS se pokusi mu dad,jak se chovat spraynpokud
to Zak s PAS nerespektuje, jelta, aby se spoluzaci obratili nd@itele se Zadosti o pomoc
a neesili slozitou situaci sami
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» spoluzaci mohou vyznahnakovi s PAS pomoci élbem vyuky; spoluzék sedici vedle zaka
s PAS niZze ukazat, kde ma pracovat, \étty co ma dlat apod.; gi skupinové praci mu
muiize vedouci skupinyFplélit roli, vyswetlit, co ma @lat, pripadre mu pomoci s vlastnim
plnenim Ukol

» spoluzaci zaka s PAS nezeéSinji, pokud ma rad &ci na svém migf spoluzaci to
respektuji, ne@ni mu uspgadani ¥ci na lavici; neobsazuji mu ,jeho" misto véide,
nedavaji si obléeni na ,jeho" misto v Sathapod.

Je teba, aby zejména zpdatku dohlizel na pomoc spoluzélpedagogicky pracovnik a
chovani zaka s PAS i spoluzakorigoval. Mize jednak dojit, Ze tps snahu spoluzak
nebude zak s PAS pomodijiat. Na druhé stran mize byt poskytovana pomoc od
spoluzakn az omezujici (dochazi k toméasto na peatku Skolni dochazky, kdy snaha
vyhowt pani @itelce a zakovi s PAS pomoci za kazdou cenuighpana; mze se tu i
projevit snaha o uplagni moci nebo staini se do poziceditele).

Pres vSechna uvedena ofeati vSak mize dojit i k tomu, Ze se véidé objevi projevy Sikany
vaci Zakovi s PAS. To jefeba eliminovat hned zpatku.

Je vSakieba ifici, Ze agresorem ostatnichibe byt i Zdk s PAS. Diky defiditn v oblasti
socialniho chovani, ztaé socialni naivét i nizké mfe empatie jsou snadno zneuzitelni —
délaji to, co jim r‘kdo fekne, aby si ziskali kamarady, za&widi se okoli.

Zavazne projevy Sikany jégbaresit s pracovniky odbornych pracavis

Rodke integrovaného Zaka musi dat souhlas s tim, Zagpgdbude howuit o problémech
jejich dittte s ostatnimi Zaky veitlé. Musi dat zejména souhlas ke tajeeni diagndzy, coz
vSak neni nutné, idezitéjSi je seznamit je s projevy diagnozy a navrhndubdné formy
pomoci. S rozsahem poskytovanych informaci musieoddka také souhlasit. Vyjirte se
muze stat, Ze rodis informovanim spoluzékzasads nesouhlasi. | kdyz tofmasi radu
problémi ve #id¢, witel nemiZze spoluzadkm vyswtlit, pro¢ se Zak chova zvlasinjen
obtizre muze obhajit aznd podf@rna opateni, nelze stim ni wtht. Ve spolupraci
s poradenskym pracovééh, ve kterém je zak s PAS vdp§e treba pracovat na zmeé
postoji rodici jednotlivymi argumenty. Pokud ra@i pochopi, Ze pedagogovi nejde o
néjakou senzaci, ale o skdteu pomoc jejich déti, ve wtSine piipadi souhlas daiji.

Za dilezité rovnéZz povazujeme informovat rodte ostatnich Zaki ve tridé. Stale se jest
setkavame s protiintegfiaimi nazory a postoji rodi ,zdravych” cti. Negeji si, aby jejich
dit¢ chodilo do tidy s dittem s handicapem. Tomu téZz napomahajtkiteti reditelé Skol,
ktefi argumentuji, Ze nemohou zZaka s PAS do Skiijynput, protoze by jini rodie dali své
dit¢ do jiné Skoly. Na toto jednani nema Skola pravaopak, na to, Ze gaimezi Skoly, které
Zaky teba i dlouhodobintegruji, by né¢la byt hrda, i kdyz se gasto spoléenského ocemi
nedostane. S integraci Zaky nela verejnost informovat progédnictvim webovych stranek
Skoly, na dnech otégnych dvéich, na tidnich sclizkach apod. ZkuSenosti jasné ukazuji, Ze
pokud ma Skola mezi radidobré renomé, nemaji vétgine pripadi rodice problém dit do
Skoly @ihlasit i pres to, Ze Skola integruje Zaky s handicapem.

Je tebafici, Ze ¥tSina rodéu problém s integrovanymi Z2aky nema. PovaZzujeme etmiv
dulezité informovat i je o fitomnosti Zaka veftidé se zvlastnim chovanim. To je mozné
provést opt se souhlasem rafti Zaka s PAS naitini scliizce. V rékterych gipadech sam
rodic ditéte s autismem poskytne informace o svéngtidiv jiném gipad to prenecha
tiidnimu &iteli nebo pracovnikovi poradenskéhorizani. Poskytnuté informacerigpsji

k tomu, Ze kdyz dét prijde ze Skoly dom a utrzkovit vypravi o nevhodném chovani svého
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spoluzaka s PAS, ratlvi, o co jde a nelZzi se okamzé informovat do Skoly, co se véde
dgje.

V kapitole jsou uvedena preventivni ofeati, ktera by ma prispét k fungovani tidniho
kolektivu, do které je integrovan zaka s PA&lkou roli zde hraje osobnost Fidniho
uditele a i dalSich pedagoiy, ktefi ve tridé puasobi. | pres veSkera opani, zajisEni
informovanosti nize dojit k situacim, které nelze degdureSit a musi séesit ve chvili, kdy
problém nastane.

V takovych situacich jef¢ba postupovat klid problém otekerg resit s celym kolektivem.
V piipac, Ze k problému doSlo vidledku problémového chovani zaka s PAS ( afektivni,
agresivni chovani, nevhodné vyroky apod.) i¢da rozebrat népnérené chovani se zakem
individualné az po odezini afektu, nejlépe druhy den. Na zaklawzebrani celé situace,
stanoveni scém@ pimeéieného chovani pro dalSi podobné situace, je mozadiitomnosti
Zzaka s PAS seznamit stegenim probléemu celyritni kolektiv, gipadre maze dojit i
k omluw Zaka s PAS, pokud se choval figgrerg vici nekomu ze spoluzak

8.8 Rodina zdka s PAS

Narozeni ditte je pro kaZzdou rodinu radostnou udalosti. Situscendni ve chvili, kdy se
narodi di¢ s chronickou nemoci nebo poruchou. Na takovouwasitneni nikdy nikdo dost
piipraveny, rodina je tim velmi zasazena.

Autismus pat k nejzavaz#gSim porucham. Neprojevi se hned po narozeni a pebjevy
mohou byt zpsatku velmi nengpadné. Bitsi jinak hraje nez @i stejného ¥ku, jinak
pouziva hréky, pozoruje ¥ci zvlastnim zpsobem. Je uzaené, nestoji moc o kontakt, nema
rado fyzické dotyky, nemluvi nebo jen mal@sto nefunéné. Autismus vSak rize byt i
spojen s projevy jako je agresivita, zachvaty vatdiyperaktivitati destruktivni chovani.
Rodie si dive ¢i pozji uvédomi, Ze se jejich ditchova jinak nez jeho vrstevnici ataaaji
hledat pomoc. Zpravidla se nejprve¢8vsvému pediatrovi, ktery ¢kdy obavy rodii
bagatelizuje a rode ,uklidni“, Ze z ,toho" jejich dié vyroste. V jiném fipact doporwi
odborné vy3éeni. Ani vtu chvili vdak rode nemaji vyhrano. \Ceské republice je stale
malo odbornych pracowis kde dokazi spraendiagnostikovat autismus. Bitje ¢asto
diagnostikovano nepra¥nA tak neni nic mimiadneho, Ze rode obejdou #kolik pracovi§
nez je jejich ditti stanovena spravna diagndza.

Vzhledem k tomu, Zedi s diagndézou autismus rok od roktibgva, jefada odbornik, kteri
hovai o modnosti a znevazovani diagnézy. Teristpp rodindm sd&mi s autismem rowt
neprospiva.Casto v rodiich vyvolava plané nage, minimal je znejifuje a vede je
k vyhledani dalSich odbornik aby si o¥fili spornou diagn6zu. inéfrena intervence se
oddaluje.

Kdyz mu stanovili diagnézu, rozplakala jsem se¢ddmte si, ze se psal rok 1995 a moji
jedinou zkusSenosti s autismem byla postava ve fain Man, kterou hrél Dustin Hoffman.
Podle prvniho psychiatra, s nimz jsem se setkadal, Jacob poruchou socialni komunikace a
chovani bez postizenéci, coz byl jinak hlavni znak dalSich forem autisrAd. oradu let
poz@ji jsme uslySeli slova Aspergar syndrom. Do té doby ho zkratka réimma seznamu
diagno6z. V té dabjsem uz @la Thea a Henry — i) byvaly manzel — se od nés athsival.
Jako p@itacovy programator pracoval doma a nesnesl zachvagréku Jakoba propukaly
pri jakékoli sebemensiriezitosti: kdyZz se v koupelmozsvitilo @ilis jasné s¥tlo, kdyZ po
Sterkové cest pred domem fejela dodavka, kdyz se mu nelibila konzistenceasoigch
lupinki. Upnula jsem se na terapeuty, tposkytovali takzvanou ranou gg¢Domem mu
prochazely zastupy lidi odhodlanych vytahnout Jakblieho vniniho svta. Henryikal:
,Chci zpétky swj dizm, chci zpatky tebe.”
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Jenze ja jsem si vSimla, Ze terapie Z&na na chovani @ec prinasi usgchy. Jakob zaal
znovu komunikovat. Védth jsem pokroky. V takové situaci nebyloesit.

Tu noc, kdy Henry odeSel, jsme &ded Jakobem v kuchyni a hrali jsme hru. dida jsem
grimasu a on hadal, jak se tign. Usmala jsem se, i kdyZ jsem plakaldelkala jsem, az mi
Jakobrekne, Ze jsem&stna.(Picoultova, 2011)

| kdyZz je stanoveni diagndzy pro rodinu velmi btiés je velmi dlezité pro jeji dalSi
fungovani, aby se oba ra@eise stanovenou diagndzou ztotoznili. Také podgiosarodiny je
nesmirg dalezita, & uz jde o psychickou podporu, tak i praktickou. bkekdo v rodirg
diagn6zu znevazuje, pochybuje o schopnosti¢fodite fadre vychovat a navrhuje naprosto
nevhodné vychovné postupy, situaci tdan komplikuje. Také nadanna pée o di€, kterou
v rodiré vétSinou na sebe bere matka, vytoi velmi silného pouta s &iém a pocit, Ze dit
nemize bez ni byt, neni spravna &ze zpisobit rozpad manzelstvi. K tgmému fungovani
rodiny je teba naplovat poteby vSech jejichtleni — manZel i sourozené postizeného
ditéte. Nekdy se v dsledku pée o handicapované ditna poteby zdravych sourozeiic
zapomina, naopak se od nitdisto @ekava vic, nez jsou schopni splnit. Protorgba na &
myslet a zajistit jim stejnou pg protoze v konéném disledku mohou byt natolik
.Zzdevastovani“, Ze péebuji p€i vétsSi nez jejich postizeny sourozenec.

Mam na oblieji ctyfiadvacet stefa Kwvili brachovi. Po deseti zbyla jizva, ktera se mirtéh
pres levé obd — pamatka na to, jak énlaci srazil z étsky Zidleky, kdyZz mi bylo osmdsiai.
DalSich c¢trnact mam na bra@l O Vanocich 2003 mie¢faky hloupy darek udal takovou
radost, Ze jsem zrdal balici papir a Jacob z toho zvuku dostal amd&vypravim vam to
proto, abych si na bratra &toval, ale proto, Ze matka vam bude tvrdit, Ze Bdnonikomu
neublizil. Jsem Zivej#taz toho, jak se snazi obelhavat sama sebe.

U nas doma se bere jako samgmost, Ze budu Jacobovis@al ustupovat, bez vyjimky. Je to
takovy doméci pravidlo. Takze kdyZ musime ofijidojiz/ku (to je ale ironie, co?), protoZze
je ozn@ovana oranzovymi zdkami a ty Jacoba vyt@ji, je to dilezitjSi nez fakt, Ze/mdu

do Skoly o deset minut pefid Taky vZzdycky musi jit do sprchy jako prvni,tpie jest pred
milionem let, kdy jsem byl j@Smimino, si daval sprchu jako prvni a nesnasi, abyna
zakrhanym peadku cokoli ranilo. KdyZz mi bylo patnact a p@boval jsem si vyzvednout
potvrzeni pro autoSkolu, museli jsme to odlozZitptmze Jacoba vyidy novy boty.
Predpokladdalo se, Ze to pochopim, protoZe takaey se stavaji. JenzZeripdalSich fech
prilezitostech, kdy jsem eht aby n# matka dovezla na dopravku aridilo se to, taky
vzdycky k &cemu doSlo. Nakonec jsem ji o téeptal prosit. Takhle budu daideti jezdit na
skejtu.

Jednou, kdyZ jsme byli s Jacobemg¢jaiali, jsem si hrali v rybnice nedaleko naSeho domu
s nafukovaci lodi. J& jsem h@lma starost, i kdyz byl @itroky starSi a oba jsemdin stejnej
plaveckej kurz. Reklopili jsme l@’ a plavali pod ni. Bylo tam dusno, Jacok’@amluvit o
dinosaurech, o ktery se zrovna zajimal, a mletapodokola. Najednou jsem zpanikaBal
jsem se, Ze vydych& vSechen kyslik z toho malé&stopr. Strkal jsem do lodi, abych ji
nadzvedl, ale usa hmota se #ak pricucla k hladi, takZze jsem zpanikihjeste vic. Samo,
Ze s odstuperiasu vim, ze jsemédnprost podplavat zpod lafiven, ale v tu chvili ento
nenapadlo. V tu chvili jsen¥del jen to, Ze ner¥u dejchat. Kdyz sedmekdo pta, jaky je to
vyrustat s bratrem, ktery mé Aspergera, vzdycky suhéetpihodu vzpomenu, i kdyZ nahlas
reknu, Ze jsem nepoznal nic jinyho.

Nejsem svatej. @Qhs vytaim Jacoba k nef‘etnosti,cisté proto, Ze je to tak snadny. Jako
treba, kdyz jsem mu vlezl daoisk a zpehazel mu obleni. Nebo kdyz jsem schovalka od
zubni pasty, takZe ji nemohl Zaykdyz si déistil zuby. JenZze nakonec se vzdycky cejtim blb
kvili mame, kterd ty Jacobovy scény vzdycky odnese nejdkdyN kdyz si mysli, Zze uz
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s Jacobem spime, ji slySim plakat. V takovych ichvéi u¥domim, Ze ona si tenhle Zivot taky
nevybrala.

TakZe jsem to ja, kdo musi obvykle zasahovatt3@ou Jacoba fyzicky odtahnu, kdyZrea
nekde ped lidma vySilovat. J& méeknu, aby se uklidnil, kdyZ nervézmacne raplovat

v autobuse, protoZedipom vypada jako totalni poSuk. A ja jdu do jeHdy dfiv nez do svoji,
abych uitele upozornil, Ze Jacob neni ve svi&ik protoZze rdno doslo séjovy mliko. Jinymi
slovy funguju jako straSi bratr, i kdyz starSi eeps A kdyZ si zau myslet, Ze to neni fér, a
krev se ve mvar, ztratim se. Nestémi zamknout se u sebe v pokoji, vezmu skejtrédiodf
nekam — kamkoli, hlavhabych nebyl domgPicoultova, 2011)

Pro zlepSeni situace v rodizcela jist prispéje, kdyz budou problémy spojené s autismem
eliminovany. Dobe vedena intervence za pouziti specifickych met@te co nejtive po
stanoveni diagnozy je velmilkkzita. Ta by vSak neéfa zistat jen na rodich, rodte by neli
vyuzit sluzeb poradenskycltizeni, rané p#, ale i tiznych odlelovacich sluzeb. &hto
sluzeb vSak neni stale dostatek a nejsou, bohdastupné ve vSech regionech. Na jejich
dosazeni je takéidba dostatek fin&nich prostedki. Rodie digte s autismem mohou
pozadat o socialniffspevek na péi. Situace je vSak takova, Ze rdelimusi o 8 vyvinout
velké asili, obihaji tady, vyphuji Zadosti a dodavaji potvrzeni. Vysledek vSaki rjesty.
Rada rodin na ¢ vibec nedosahne nebo jen na minimalastku. Bisuzovani tohoto
piispivku se roviz vyrazre liSi v posuzovani nardgkv jednotlivych regionech. To jeeba
zmenit a nastavit jasna kritéria pro posuzovéidgeni tohoto pispsvku i jeho vyse.

P&e o dti s autismem je finameé velmi naréna a je namisf aby statdmto rodindm na
jejich dkti prispival. Jedi tak si mohou rode dovolit zaplatit osobni asistenty a dalSi
odlertovaci sluzby tak, aby mohli také napVat poteby své i patby dalSictktleni rodiny.

Pro podporu rodin s&imi s autismem je rowi nezbytné zajistit informovanost Siroké
verejnosti. A na tomto poli bylo v poslednich letech ¢l@ho mnoho, stale je v nasi
spol&nosti WtSina €ch, ktgi o autismu nevi nic, nanejvys ho maji spojenylnsdm
Rainman. Na é&ech s autismem neni na prvni pohled nic patrnt. $2f jen zvlaSihchova,
¢asto misobi nevychovay a tak se rode mohou setkat s lidmi, jejichz nevhodné kominta
jsou pro rodie bolestné. Jerdba, aby se rodke nadili o autismu informovat své okoli, a
pokud jsou konfrontovani s nevhodnymi vyroky lidiusi vic¢i nim najit takovou strategii,
kterou sami v tu chvili ustoji (ignorace, odejdpowdét trefnou poznamkou apod.)

Kazdou sobotu jezdim a Jacobem nakupovat.

Patii to k jeho rutinnim aktivitam, coZz znamena, Zegier nikdy nevynechadme. Pokud se
vyskytne cokoli musi s tim byt Jacob seznamengjdéive, a musim ho na toipravit — &

uz jde o navétu zub&em a@kovani nebo o fichod nového studenta do hodin matematiky
uprosted Skolniho roku. &lela jsem, Ze do jedenacti bude mistou dokonale uklizené
(pozn.: oblibenowinnosti Jacoba je inscenovaniieseni kriminalnicktini), protoze tou
dobou rozklada fed townsendskou samoobsluhotij stanek pani, ktera nabizi k ochutnani
vzorky nejfizrejSiho zboZi. Jacoba uz zna a obvykle mu dava dvé mohlicky nebo dva
platky topinky s pomazankou nebo to, co zrovnteny tyden nabizi.

Theo se jestnevratil,. A tak jsem mu nechala doma vzkaz -y¥ kthS program zna stejn
dobre jako ja. Nez jsem si vzala pfas perZzenku, sedl uz Jakob v adtna zadnim sedadle.
Rad sedaval vzadu, protoze si tam mohl natahnoly.mtidicsky prikaz nerdl, i kdyz jsme
se o tonrasto dohadovali. Bylo mu uz osmnact, takze si hial od¥lat p/ed dema lety. O
semaforech &dél vSechno do posledniho Sroubku a nejspiSdpgky dokdzal rozebrat a pak
zase slozit, ale nebyla jsem si tak @gista, jestli by urdl spravre zareagovat na konkrétni
krizovatce, kdyby se kolerj nSemi srery ritila auta.

.Nechal sis na domadjakeé ukoly?* zeptala jsem se, kdyZ jsme vyjeliilmacs.
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~Pitomou angli¢tinu.”

»2Angli ¢tina neni pitoma."

,U citel anglictiny je,” 7ekl a zaSklebil se. ,Pan Franklin zadal Ukol — napssej o
oblibeném Skolnim#pdn¥tu. Chel jsem psat o festavce na ofal, ale on mi to nedovolil.”
»Proc ne?"

, Rik&, Ze obd neni pednet.”

,NO, to neni,” /ekla jsem a mrkla nagp

»Ale prisudek to taky neni. To by snad nedet, ne?”

Potlacila jsem Usrv, Jacobovo doslovné chapaniétsv mize byt podle okolnosti Bu
zébavné, anebo frustrujici. VSimla jsem si w#rsgm zrcétku, Ze tiskne palec na okénko. ,Na
otisky je moc zima,ekla jsem bezAemysleni. To ghuz davno nadil.

»A Vis proc?*

.HmM,” podivala jsem se nadj. ,Mrazem se otisk narusi?*

»,Chladem se stahnou potni péry,“ opravilerdacob, ,takZze se vy#Bky redukuji. Proto prsty
nepilnou k povrchu a nezanechavaji Zadneé otisky.

»10 me¢ taky napadalo,” zazertovala jsem.

Rikavala jsem mu fij maly génius, protoZe uZ jako mi&ly ze sebe podobna vyBeni sypal
jako na Zicim pasu. Pamatuiji si, jak jednou — to mu bylycagi — precetl vywsni ceduli
lekae zrovna ve chvili, kdy kolem prochazelsa&s Zastavil se,:istal stat jako u vytrzeni.
V Zivot neslySel, aby takovy prcek vyslovil naprosttere gastroenterologie.

Zatadila jsem na parkovigt Projela jsem bez povSimnuti koleihhpdného mista, protoze
hned vedle & parkovalo kiklave oranZové auto a Jacob tu barvu nesnasi. SlySeha,jsak
se rychle nadechl a zadrzel dech, nez jsme bezp&ojeli. Vystoupili jsme a Jacob se
rozkehl pro vozik. Pak jsme s nim vjeli doynit

Misto, kdy obvykle stavala pani s reklamnimi vzgdg, bylo prdzdné.

»~Jacobe,”, rekla jsem hned, ,nic se ngd."

Jacob se podival na hodinky. ,d&vrt na dvanact. Fichazi v jedenact a odchazi ve dvanact.”
.N éco se ji muselosthodit.”

,operace palce na noze,* zavolal na nas jeden zewstana, ktery nedaleko rovnal
balicky mrkve. ,Bude tu zase Z#yri tydny.”

Jacobovi z&ala vibrovat ruka. Klepal ji do nohavice. Honemnjsse rozhlédla po obchéd
abych odhadla, jestli bude m&napadné dostat Jacoba ven na parkevigiv, nez propukne
zachvat se v8im vSudy, anebo jestli se mam diadtvysvtiovani. ,vzpominas, jak musela
pani Pinhamova:istat #i tydny doma, nez se vrétila do Skoly, kdyZz dospaélsovy opar?
Tohle je @co podobného.”

»Ale je ctvrt na dvanact,” opakoval Jakob.

~Pani Pinhamova sejfece uzdravila, vi? A vSechno bylo jako.”

Clovek od mrkve uz na nas nepokiyiral. A pra by nendl? Jakob vypada jako Gpén
normalni mladik. @vidne inteligentni. JenZe kdyZz se mu takhle narusétzaty rozvrh dne,
citi se tak, jak bych se asi citila ja, kdyby rekdo /ekl. Ze musim skib uvazana na
elastickém lanu ze/gtchy mrakodrapu.

Pak Jacob temhzavicel a m bylo jasné, Ze neni cesty zpatky. Couvla odesmgrem

k regalu plnému sklenic s nakladanou zeleninsalamadami. Nkolik sklenic spadlo na zem
a zvuk rozbijeného skla’gvedl Jakoba s korieou platnosti na druhy/h. Vydal ze sebe
vysoky pronikavy skk, ktery uz léta provazelizivot. Nekoordinovahse zapotacel, a kdyz
jsem ho chfla chytit, machala naslepo rukama proti ¢énn

Trvalo to ¥icet vtein, ale ticet vtgin muze znamenat celouednost, kdyz jste teem
zvidavych  pohled vSech kolemjdoucich a snazite se zvladnout svého
stoosmdesaticentimetrového synargighnout ho vsi vahou k linoleu, protoze jediak se
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muze uklidnit. Piblizila jsem rty &sr¢ k jeho uchu a zala zpivat: ,Zastelil jsem Serifa, ale
jeho zastupce ne....."

Tenhle text Boba Marleyho Jacoba odriedi uklidzoval. Byly doby, kdy jsem mu tu pidui
prehravalactyriadvacet hodin denfy jen abych ho udrzela v klidu. Dokonce i Theonplz
v necelych 7ech letech nazpaii Zafungovalo to i & Napeti z jeho sval postupid
odplynulo, paZze bezvladrklesly podél da. Z koutku oka mu stékala jedna oghmnsiza.
.Zastrelil jsem Serifa,” Septala jsem, ,aleffsaham, Ze to bylo v sebeob#dn

Polozila jsem mu dlahz obou stran na ohilej a pinutila jsem ho, aby se mi podival déi.o
,UZ je to dobré?*

Zavahal, jako by provatiseridzni Seeni, a pakekl: ,Ano."

Posadila jsem se arfpom jsem si bezdne klekla do vylitého laku. Jacob se také posadil a
objal si rukama kolena.

Kolem nas se shromazdil hiaek lidi. Kron# muze od mrkver@el i manazer obchodu,
nekolik nakupujicich a dvholcicky, dvogata se stejnymi pihami na t#&iéh, VSichni na
Jacoba shlizeli se sfici z&Seni a litosti. Tyhle pohledy se nam lepi na paky jsnila.
Jacob by neublizil mouSe — doslovarépeses — jednou jsem byla gdkem toho, jak v ast
chranil v dlanich # hodiny pavouka, aby ho mohl vypustit déirepdy, jakmile jsme
vystoupili. Jenze kdyZz cizlovek najednou uvidi vysokého svalnatého mladika, i k
vystavené zbozi, nenapadne ho, Ze by mohl bytovasty. Povazuje ho za nasilnika.

~Je autista,” vysekla jsem. ,Mate djaké otazky?"

Zjistila jsem, Ze nejlip funguje, kdyZ se rozzlotimcumily to zagsobi jako elektrick& rana,
vzpamatuji se a odtrhnouciood nevSedni podivané. A dal se prohrabuji poméran
paprikami, jako by se nic nestalo. Dsaja vystelila do ulicky s mlénymi vyrobky Clovek
od mrkve a manazer obchodu se vyhnuli mému pohleaii,mi vyhovovalo. Morbidni
zwdavost zvladnu, ale kdyby se snaZili chovat lagksleZila bych se.

Postrkovala jsem vozik a Jacob se Soural za mnoka Re mu jeéttrochu chvla, ale uz to
zvladal.

Nejvic ze vSeho bych sigha, aby se nic takového uz nikdy neopakovalo.

A nejvic ze vSeho se bojim, Ze se to opakovat blel@ nebudu nablizku. NedokaZuidd,
aby si lidé o Jacobovi nemysleli to nejhof®licoultova, 2011)

Slozitou situacireSi rodée cti s autismem ip hledani Skoly, kdyz jejich ditdosahne &ku

k nastupu plani povinné skolni dochazky. Pokudjgou do Skoly a poprawdieknou, jaky
problém jejich di¢ ma, stava se, Ze jsoutznych divodi odmitani, pipadré je jim fe¢eno,
Ze je tedy fijmou, ale Ze by bylo lepsi hledat Skolu, ktera pnd vzdlavani takovych &i
podminky. Tato argumentace je vSak naprosto liclislriminujici. V moznostech kazdé
zakladni Skoly je vhodné podminky proéd autismem vytudt.

DalSim problémem je dochazka do Skolni druziny. rhdice je ¢asto kladen pozadavek
financovani volnéhaasu, protoZe je jen zlomek Skolnich druzin, do ytlermohou Zaci
s autismem chodit. Pobyt ve Skolni dr@Zireni narokovy. Pokud aijt rodi¢e pracovat, musi
fada z nich platit osobniho asistenta.

V¢étSina integrovanych Zaks poruchou autistického spektra nema problém $&damim
uciva. NejwtSi deficity se projevuji v oblasti socialniho cho¥, dit méa problém
s @imérenym navazovanim vztats lidmi. V disledku toho se ditchova zvlast, na okoli
¢asto fisobi drze as nevychowanUcitelé sic¢asto rodiaim na toto chovani &tuji a bul’
piimo nebo nefimo je obviuji z nespravné vychovy, olinji rodice, Zze dtem ustupuji a
rozmazluji je. To u rodii jeS€ umodiuje pocity selhani z nezvladnuti vychovy svéheétdit
Tyto nespravné pohledy nagtd poruchou autistického spektra mohou byt odsingn
teoretickou znalosti problematiky vSech pedagogibkgracovnil a postupnym ziskavanim
praktickych zkuSenosti z kazdodenni prace s nimi.
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Rodi¢ se pro Skolu musi stattlenem tymu, partnerem pro zainteresované pedagogy.
Rodi¢ je ten, ktery zna své di nejlépe a jiz pg‘ed nastupem do Skoly ma geSenimiady
problémi zkuSenosti, které niaze pedagogm predavat.

Z divodu svého handicapu budoétics autismem ve Skolnim prastli viceti méns selhavat.
Cim vice na to budou pedagsijipracovnici pipraveni,éim lepsi podminky budou pro tyto
déti pripraveny, tim mé&ibudou tyto dti selhavat.

Volbou piméirenych metod pracejgdvidanim, toleranci s &fvosti lze i Zaky s autismem
postup® posouvat i v oblasti socialniho chovani. Stalé tm@vani, zesrsnovani jejich
chovani nezrni. Déti s autismem potebuji jasné navody, pravidla, jak se v ukitych
situacich chovat. Nechovaji se négmérené proto, Ze by chtli okoli nastvat, ale proto, ze
vzorce pFiméreneého chovani nechapou nebo je nedovedou spréymouzit.

..... Vyzvaeni telefonu m zachranilo ped mym vlastnim pokrytectvim. Je padndecer,
takZe to #ejm¢ bude pro Thea. Vzal si aparat v pat za chvili seSel dal, To je pro tebe,”
oznamil mi. Pekal, az zvednu sluchatko, a znovu zmizel ve swgsva

-Emma u telefonu,7ekla jsem do sluchatka.

.Pani Huntova, Tady Jack Thorton...Jagobucitel matematiky.”

V duchu jsem se f@tsla. Jsou dtelé. Ktefi v Jacobovi vidi to dobré — navzdory vSem jeho
vrtochum, ale pak jsou jini, kt€ ho zkratka nechapou, a ani se o to nesnazi. Jackton
predpokladal, Ze Jakob bude potrhidstor, a’koli se to u Aspergera neda vzdyckekat —
navzdory hollywoodskym/gdstavam. Misto toho musefitustudenta, ktery fehazoval pi
scitani cisla a psal tak, Zze se to dal@#t pecist. Chapal vSechno doslova, takze teoreticke
matematické pojmy, jako néklad imaginarnicisla nebo matrixy byly nad jeho sily.

KdyZ mi vola Jack Thorton, &ité pro me nema dobré zpravy.

, Rekl vam Jacob, co se dneska stalo?"

Zminoval se Jacob o diem? Ne, to bych si pamatovala. Jenze on by se¢ssapim
nesvril, dokud bych se ho/pmo nezeptala. Pra¥godobriSi je, Ze bych z jeho chovani
vypozorovala, Ze secto stalo, protoze by nebyl ve su&ik Kdyz je je#t uzaveregSi nez
obvykle, kdyz vrha kradmé pohledy, nebo je naopakidanyci manicky, je to znameni, ze
neco neni v pgadku. Jsem svymzgobem mnohem lepSi forenzadec, nez by do énJacob
rekl.

.PozZadal jsem Jacoba, aby napsal na tabuli odfgbz piikladu v domaci uloze.”, vy&ioval
Zhorton, ,a kdyz jsem mkekl, ze to napsal velmi nedbale cdtdo ne.*

,On do vas steil?*

»AN0. A jiste si umite pedstavit, jak zareagoval@itia.”

Hm, proto jsem si na Jocoboviceho nevsSimla. Jestli s&ida rozesmala, dite ziskal dojem,
Ze situaci zvladl doie.

~,Omlouvam se,“7ekla jsem. ,A se synem to proberu.”

Sotva jsem za@sgila, objevil se v kuchyni Jacob a vzal si z |ekinikarton mléka.

.Neprihodilo se dneskadao pi hodine matematiky?* zeptala jsem se ho.

Jacob vykulil @i. ,Vy se nedoké&zete vyrovnat s pravdoutkl presre stejnym tonem jako
Jack Nicholson. Takze mam jasno: je na rozpacich.

,UZ jsme mluvila s panem Thortonem. Jacobe, @te® jen tak strkat dasitels.”

,On si zacal.”

,On do tebe nestiil.”

,10 ne, alerekl: Jacobe, mj trilety syn by to napsal lip nez ty. A ty mi vzdydkgs, ze kdyz
si ze g nekdo cbla legraci, mam se branit.”

Byla to pravda. To jsem Jakobovi opraviikla. A @co ve me se zatetelilo radosti, Zze on —
Jacob — byl tim, kdo zahdjil interakci s jinyiovekem, Ze to nebylo naopak, i kdyZ Slo o
spole’ensky nefijatelnou interakci.
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Pro Jacoba je skutee¢ cely st cernobily. Jednou, kdyZz byl jgSiensi, mi volal ditel
telocviku, protoze Jacob dostakip hodire zachvat. Hréli kickball a jedno zd po rem
hodilo velkymcervenym miem, aby ho vybilo. Na lidi se nic nehazi, vfleval Jacob
S brekem. To je pravidlo!

Pro¢ by pravidlo, které plati v dité situaci, nerio platit v jiné? Kdyz se mueéjaky
neurvalec posmiva a ja niaknu, Ze oplatit mu stejnou minci je vmku (rekdy je to jediny
zpisob, jak zaidit, aby ho dti nechaly na pokoji), pdby se ne@d zachovat stej kdyz ho
na veejnosti zeswsni witel?

,U citelé si zaslouZi uctu.”

.Pro ¢ by ji meli mit zadarmo, kdyZ vSichni ostatni si ji muskai3"

Jen jsem beze slova zamrkala. Protoze¢ seni spravedlivy, napadlodnjenze tohle uz jacob
vi — a lip nez kdokoli jinf{Picoultovéa, 2011)

Rodiny cti s autismem maji Zivot velmizky, ktery si malo kdo z nas dokdzegstavit.
Kazdodenni kontakt s nimi, znalost jejich probténas opraiuje k vysloveni ocemi jejich
piistupu v péi o své autismem postizenétid

Tuto kapitolu jsme se rozhodli doplnitkolika ukazkami z knihy Jodi Picoultové Nejsem
jako vy. Kniha je poutavymifbéhem sedmnactiletého chlapce s Aspergerovym syndroae
jeho rodiny. Postavu hlavniho hrdiny Jacoba zpraleowautorka na zakladspoluprace se
Zenou s Aspergerovym syndromem. Mnoho popsanydaditzzname velmi dab z vlastni
praxe, avSak neumime je t&kvé a zajima¥ popsat.
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ZAVER
Cadilovd, V.

Uloha asistenta pedagoga je pro &spu integraci zaka s PAS vestding pripad
nezastupitelna. S mnoha asistenty¢asto setkavametimno ve Skolach ip konzultacich o
konkrétnich Z&cich, setkavame se s nimi i na¢hacich kursech, které jsou povinni
k vykonavani této profese absolvovat. | kdyz jdgrevazné wtSiné o mladé lidi, vZzdy nas
mile prekvapi jejich zdjem o problematiku a zapaleni pastni praci.

Prace asistenta pedagoga je velmi &ido Od kazdého z nich s€ekava, ze beze zbytku
zvladnou podporu zZaka ¥imé préaci, ze budou napomocni wyjicim i pripraw pomicek,
které jsou casto kvyuce Zak s PAS nezbytné, Ze to budou praeni, ktgi budou

v pravidelném kontaktu s ragliintegrovanych Zak VétSina z nich ke své praciiptupuje
velmi zodpo¥dre, avSak vzhledem k findnimu ohodnoceni, jehoz vySe je skunke
alarmuijici, jefada z nich nucena po kratkéfase z této profese odejit. Z mnohych asistent
pedagoga se uderem dvanacté hodiny stavaji vyaiéved Skolnich druzinach. Celodenni
piima prace s Zaky je vSak natolik n&ra, Ze po krat&ii delSi dol¥ vycerpani odchazeji.
Fluktuace &chto pracovnii je tedy vysoka.

Cilem metodiky, kterou asistémh pedagoga fiedkladame, je co nejsrozumit&inpopsat
problematiku autismu. Pro Gusmé vykonavani této profese jgehia pochopit, Ze Skolni
prostedi je pro zaky stimto deficitem velmi nén@, a Ze jedih pochopeni zvlasStnosti
v chovani a vnimani a specifickyigtup k nim, nikoli snahy o jejich normalizaci ausé&lé
srovnavani s jejich vrstevniky,tbe Fispét k jejich UsgSnému fungovani. Popsana uskali p
poskytovani paebni miry podpory i vyuce gchto Zak a navrhy na jejictieSeni vychazeji
z nasi dlouholeté praxe. Rasnavrhované metody a formy prace pro zaky s PA8dene

v této publikaci, jsme sidnem naSeho pedagogickéhispbeni owfili a shledavame je jako
vysoce funkni. Jejich vyuziti minimalizuje problémy Zéls PAS v kazdodennim kontaktu se
Skolnim progtedim. Neeliminuje je vSak zcela. Jela pdaitat s tim, zZe v fibéhu Skolni
dochéazky nastanou situace, které nelze zagdvidat a zajistit podminky tak, abychom jimi
Z&aka s autismem provedli bez jediného Sramu. Pdktakovym situacim dojde, nehledejme
chybu v zakovi, ale v sébsamém. Asistent pedagoga vyda #hghu vywovani radu
pokyni, poskytne zakovi mnoho informaci. To vZzdy v komtex rozhodnutimi vytujicich,

s okamzitou situaci apod. Musi reagovat pohitato znamena, Ze ne vzdy dokaze nastalou
situaci spravé vyhodnotit. Tim dochazi ktomu, Ze sam asisterizenbyt givodcem
problémového chovani Zaka. Chybwkadve své profesi kazdyjbkzité je se z ni se péitia

do budoucna ji neopakovat.

Podpora asistenta pedagoga j& yzdélavani zaka s PAS velmi nama, vyZadujefadu
teoretickych znalosti z této problematiky a schagbnoyuzivat specifické metody prace. Je
nara:na na zvladnutitiznych situaci vifdnim kolektivu. VyZzaduje toleranci, tivost, unt
predvidat, byt empaticky.

Prace asistefitpedagoga si nesmirrvazime. \&ime, Ze jim tato knizka poide vieSeni
raznych situaci v kazdodenni praxi ii gykonavani zasrecnych zkousek b absolvovani
kursu pro asistenty pedagoga.
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